Nam og kennsla 6. bekkur

I Haaleitisskola leggjum vid aherslu & ad vinna med grunnpeetti menntunar

a eftirfarandi hatt:

Laesi felst i faerni nemenda i pvi ad nota morg taknkerfi og midla til pess ad skapa merkingu og

koma henni & framfaeri.

Heilbrigdi og velferd byggist & pvi ad veita nemendum heilsusamlegt umhverfi, hvort sem

horft er til likamlegra, andlegra eda félagslegra pétta.

Sjalfbeerni felur i sér ad vid skilum umhverfinu til afkomendanna ekki i lakara &standi en vid
tokum vid pvi. Menntun til sjalfbaerni parf ad leggja &herslu & pekkingu og skilning &

vidfangsefnum og hafni til ad leysa pau.

Skopun stydst vido ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir og vinnubrégd. Skipulag er opid,
sveigjanlegt og méa na & milli ndmsgreina og jafnvel aldurshopa. Nemendur geta oft tekid sjalfir

af skarid og haft um pad ad segja hvernig peir leysa verkefni.

Lydraedi og mannréttindi leggur aherslu @ ad nemendur geti tjad sig og rokstutt hugmyndir
sinar frammi fyrir 6drum. Peir burfa ad vera mottaekilegir fyrir skodunum annarra og kunna sig
i samraedum/samvinnu med virkri hlustun, umburdarlyndi og virdingu fyrir sjalfum sér, 6orum

og umhverfi sinu. Eflum jakveedni, heidarleika og styrkjum sjalfsmynd nemenda.

Jafnrétti er ad skapa teekifzeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, reekta hefileika sina

og lifa abyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda umburdarlyndis og jafnréttis.
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Lykilhaefni

Lykilhafni skiptist i fimm paetti sem lagdir eru til i Adalndmskra grunnskola. Allir peettirnir
fimm eru jafn mikilveegir en farid er misjafnlega djupt i pa eftir aldri nemenda. Stefnt er ad pvi

ad meta lykilhafni ad vori 2019 i 6llum argéngum.

Tjaning og midlun - haeefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega,
skriflega eda a annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og leikni sinni og flytja mal sitt skyrt

og &heyrilega og taka patt i samreedum og rokreedum.

Skapandi og gagnrynin hugsun - skapandi hugsun og frumkveadi i efnistokum og urvinnslu.
Hafni nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, areedni til ad leita nyrra lausna

0g beita gagnryninni hugsun og roksemdafearslu.

Sjalfsteedi og samvinna - haefni nemenda til ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir

leidsogn.

Nyting midla og upplysinga - hafni nemenda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit,

arvinnslu og midlun og nyta upplysingar & abyrgan. skapandi og gagnryninn hatt.

Abyrgd og mat & eigin nami - hafni nemenda til ad bera abyrgd & eigin nami og leggja mat &

eigin vinnubroégd og frammistodu.
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Bakgrunnsupplysingar

I 6. bekk eru 29 nemendur, 15 strakar og 14 stelpur. Umsjonarkennarar eru Jéhanna Helgadottir
og Seavar bor Birgisson. Faggreinakennarar eru: Gudmundur Steinarsson (skélaipréttir og
sund), Bjork Sverrisdéttir (heimilisfraedi), Berglind Richardsdottir (textilmennt), Silvia V.

Bjorgvinsdottir (sjonlistir) og Oskar Birgisson (hénnun/smidi).
Namsgreinar

Islenska

Kennari: Jéhanna Helgadottir, 7 kennslustundir & viku.

Menntagildi

Traust kunnatta i modurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Jafnframt er lestur
oflugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar og tjaning i raedu og riti ein af naudsynlegum

forsendum patttoku i samfélaginu.

Haefniviomia:
Talad mal, hlustun og ahorf
AJd nemendur geti:

e tja0 sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar

tjao eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli &heyrenda, m.a. med adstod
leikreennar tjaningar

e tekid patt i samraedum og rokreedum samkvemt reglum

e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og
greint fra adalatridum.

e att g0d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi
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Lestur og bokmenntir
AJ nemendur geti:

e geti lesid 105-175 ord a minutu.

e lesid texta vid haefi med gddum hrada og af skilningi, lagt mat & hann og talkad

e notad pekkingu og reynslu dsamt rikulegum ordaforda vid lestur og skilning & texta

e greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi adferdir
vid lestur og skilning & texta

e lesid sér til &naegju og frddleiks og gert 6drum grein fyrir peim &hrifum sem texti hefur
a hann.

o lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par & medal pjodsogur, 1j6d, og bokmenntir etladar
bérnum og unglingum

e greint nokkur frasagnarform bokmennta og beitt faeinum bdkmenntafredilegum
hugtokum til ad efla skilning, svo sem tima, sjénarhorni, ségusvidi og bodskap

o aflad upplysinga ur békum og fjélbreyttu rafreenu efni, unnid Ur peim og nytt vid lausn
verkefna

e lesid ur einféldum télulegum og myndraenum upplysingum og tulkad paer

e valid sér fjolbreytt lesefni vid hefi til gagns og anagju

Ritun
Ad nemendur geti:

e skrifad laesilega, af Oryggi med personulegri rithénd, beitt algengum adferoum i
ritvinnslu, gengid fra texta og notad ordabaekur

e valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur, frasagnir, lysingar og
fyrirmeeli, & pann hatt sem hefir tilefni

e samid texta par sem beitt er eigin skopun, notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu
og veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum ad lesa

e skrifad texta & télvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu, visad til heimilda

e skrifad texta med akvedinn lesanda i huga, & blad eda tolvu
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Malfraedi
AJ nemendur geti:

e gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hafi skilning & gildi pess ad beeta pad

e nytt sér kunnattu og ferni til ad fletta upp ordum i ordabokum og Gdrum
gagnabrunnum um mal

e notad ordtok og malshaetti i téludu mali og ritudu og greint notagildi peirra i texta

e Deitt pekkingu sinni & malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar
og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins

e Deitt pekkingu sinni & malfraedilegum hugtokum i umraedu um mal, ekki sist eigid
mal, talad og ritad

e gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi m.a. vid ritun og stafsetningu

Kennsluheettir:

Samfellu og stiganda skal haldid allt kennsluarid med fjolbreyttum kennsluadferoum og
margvislegu namsefni. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. vinnubdkarkennslu par
sem nemendur vinna sjalfsteett i vinnubokum, leitarndm par sem nemandi leitar sjalfur svara
vid verkefnum, hépvinna par sem nemendur vinna saman i hopum, soknarskrift par sem
nemendur purfa ad fara og sekja upplysingar og leggja peer & minnid og fara aftur & sinn stad
og nota upplysingarnar, umradur, fyrirlestrar og fleira. Ymis pemaverkefni verda unnin &

skdlaarinu par sem sampeetting islenskunnar vid adrar namsgreinar verdur hofo ad leidarljosi.

Lestur, bokmenntir, talad mal, framsogn, hlustun og ahorf:

par sem lestur er undirstada alls ndms verdur mikil ahersla 16gd & hann. Aukin ahersla verdur
16g0 & lestur baedi i hrada, framsdgn og lesskilningi. Nemendur lesa flesta daga vikunnar i
lestrarbokum / frjalslestrarbékum. Nemendur eru préfadir reglulega i lestri yfir skolaario til ad
fylgjast med framforum. Til ad pjalfa framsdgn eru nemendur med bokmenntakynningu og lesa
upp Ur eigin ritunarverkefnum fyrir bekkinn. Nemendur lesa upphétt fyrir bekkinn sem og
skiptast & ad lesa fyrir hvort annad i minni hépum. Ymis verkefni verda unnin til ad auka

lesskilning, par verda lesnir textar, rynt i pa og unnin fjolbreytt verkefni ar peim.
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Ritun - skrift — stafsetning:

Nemendur munu vinna ymis ritunar- og stafsetningarverkefni i skélanum sem og i heimanami.

L6gd verdur ahersla & vondud vinnubrogd.

Malfraeoi:

Nemendur vinna med ordflokka, sagnord, nafnord, lysingarord og leera ad pekkja einkenni

pbeirra s.s. kyn, télu, fall, stigbreytingu, nGtid, patid og nafnhatt.

Namsgogn:

e Ordspor 2 textabok og vinnubok
e SoOguskinna

o Skrift6

e Ljoéospor og verkefni

e Stafsetning, ritreglur og e&fingar

e Benjamin Dufa, lesbok og verkefni

Namsmat:

Samkvaemt haefniviomioum adalnadmskrar.

Steerofraedi

Kennari: Savar bor Birgisson, 7 kennslustundir a viku.

Menntagildi Verkefni steerdfreedinnar eru ad finna, skapa, tja og utskyra hvers kyns regluleika,
I6gmal, kerfi og mynstur. HUn er pannig ein af mikilveegum leidum mannsins til ad skapa

merkingu og skilja nattaru og samfélag. Hun er jafnframt teeki til ad hafa ahrif a hvoru tveggja.
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Heaefniviomio

A0 geta spurt og svarad med staerdofraedi

AJ nemendur geti:

spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir
steerdfraedi og hafi innsyn i hvers konar svara ma veenta

leyst steerdfraediprautir med pvi ad beita innseei, eigin talkun og framsetningu, byggda
a fyrri reynslu og pekkingu

sett fram, medhondlad, talkad og greint einfold reiknilikdn, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi

sett fram einfold 6formleg og formleg sterdfraedileg rok, skilid og metid munnlega og

skriflega roksemdir settar fram af 6drum

Markmid nemenda

AJ nemendur geti:

tjad sig munnlega og skriflega um steerdfraedi
unnid og leyst steerdfraediprautir & margvislegan hatt
lesid dr og buid til toflur og myndrit

notad 6formleg og formleg sterdfraedileg rok

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri sterdfreedinnar

AJd nemendur geti:

notad 6formlega framsetningu annarsvegar og taknmal steerdfraeedinnar hinsvegar og
synt ad peir skilji innbyrais tengsl peirra

tulkad og notad einfold sterdfraeditakn, par med talid breytur og einfaldar formalur,
talkad milli taknmals og daglegs mals

sett sig inn i og tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um dlikar leidir vid lausnir
sterofreediverkefna

valid og notad hentug verkferi, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinur,

vasareikna og t6lvur, til rannsokna & steerdfraedilegum vidfangsefnum
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Markmid nemenda

AJ nemendur geti:

notad myndmal og texta

e lagt saman, dregid fra, margfaldad og deilt

e pekkt algebru, prosentur og einfaldar formulur
e notad olikar leidir vid lausnir verkefna

e notad t.d. talnalinur, vasareikni og télvur

Vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar
AJd nemendur geti:
o tekid patt i ad prda fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu med télum,
texta og teikningum
e rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett steerdfraedilega, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gogn, skraningu og upplysingataekni
e unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfreediverkefna, par sem byggt er & 6likum
forsendum og hugmyndum nemenda
e pekkt helstu hugtok um fjarmal og geti tekist & vid verkefni Ur umhverfinu eda

samfélaginu, par sem parf ad afla upplysingar, vinna ar peim og finna lausn

Markmid nemenda

Ad nemendur geti:
e notad fjolbreyttar lausnaleidir
e rannsakad og rokratt sterdfraeedileg verkefni
e kynnt steerdfraediverkefni

e tekid patt i hdpvinnu

Tolur og reikningur
Ad nemendur geti:
e notad reedar télur, radad peim og borid saman
e notad tugakerfisrithatt og synt ad ad peir skilji seetiskerfid
e skrad hlutfoll og brot & 6lika vegu og synt fram & ad peir skilji sambandid milli almennra

brota, tugabrota og prosenta
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e reiknad & hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt med reedum télum

e leyst vidfangsefni sem sprottin eru ar daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,

vasareikni, télvuforritum og skriflegum Gtreikningum

e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga a daglegum vidfangsefnum

Markmid nemenda
AJd nemendur geti:
e radad og borid saman raedar tolur
e notad talnahls
e skilid muninn & almennum brotum, tugabrotum og présentum

e notad hentugar adferdir vid brotareikning

Algebra
AJ nemendur geti:
e rannsakad og sett fram talnamynstur & skipulegan hatt og unnid med regluleika i
ramfraedi, lyst mynstrum og venslum med télum, myndum, ordum og & taknmali
algebrunnar

e notad bokstafi fyrir 6pekktar steerdir i einféldum stedum og jofnum

Markmid nemenda

AJd nemendur geti:
e notad algebru til ad finna 6pekkta steerd t.d. i ramfraedi og talnamynstri

e fundid lausnir & j6fnum og 6j6fnum

Rumfradi og meelingar
Ad nemendur geti:
e notad hugtok og adferdir ramfraedinnar til ad Gtskyra hversdagsleg og fraedileg
fyrirbrigdi
e rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir,

speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir & mynstrum sem pekja flétinn
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e notad malikvarda og einsldogun i tengslum vid teikningar, astlad ummal, flatarmal og
rummal i raunverulegum adsteedum, rannsakad adferdir til ad reikna

e axtlad og melt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi melikvarda og dregid
alyktanir af meelingunum

e notad hnitakerfi til ad tja og leysa ramfreedileg verkefni

Markmid nemenda
AJ nemendur geti:
e pekkt hugtok og adferdir ramfreedinnar
e rannsakad og greint tvivid og privid form
e notad videigandi melikvarda
e axtlad og malt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi melikvarda
o skilid & hnitakerfi

Tolfreedi og likindi
AJd nemendur geti:
e gert einfaldar tolfreedirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af peim
e sOtt gogn i gagnabanka, lesid, utskyrt og talkad gégn og upplysingar sem gefnar eru i
t6flum og myndritum

e dregid alyktanir um likur Gt fra eigin tilraunum og borid saman vid fraedilegar likur

Markmid nemenda
AJd nemendur geti:
e reiknad ut likur i einféldum tilvikum

e dregid alyktanir um likur Gt fra eigin tilraunum og borid saman vid fraedilegar likur

Markmid nemenda
Tolfraedi og likur

e likur t.d. med teningum og fjélda
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Reikniadgeradir

e ad leggja saman (hundrud pusunda)

e a0 draga fra (hundrud pusunda)

e a0 margfalda med tugum

e ad deila med tugum

e tugabrot, samlagning og fradréattur

e a0 margfalda med tugabrotum

e deila med heilum t6lum

e a0 margfalda almennt brot med heilli t6lu

e almenn brot, samlagning og fradrattur heilla talna og samnefndra brota

Rumfraedi og meelingar

e a0 mela horn med graduboga

e pekki reglur um ummal, flatarmal og rammal

e a0 reikna flatarmal og ummal rétthyrninga og prihyrninga
e a0 finna hornasumma prihyrnings

e ad teikna prihyrning Gt fra gefnum steeroum

e a0 finna punkta i hnitakerfi

e a0 pekkja breytileika prividra forma m.t.t. fjélda horna, flata og brina

Hlutfoll og prosentur

e hluti af heild
e a0 breyta présentum i almenn brot
o 1%, 10%, 25% og 50% af heild

Mynstur og algebra

e a0 finna t6lu sem x stendur fyrir i jofnu, 2 * x +3 =11

e r0d adgerdaijofnu 2*x +3 =11
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e vixlregla
e tengiregla

e dreifiregla

Kennsluheettir:

[ Stiku fylgjast nemendur ad en takast & vid namsefni & eigin forsendum. Unnid er eftir gétlista
sem unninn er upp Gr Adalnamskra grunnskdla. I aukabokum fara nemendur & eigin hrada.
Gjarnan er unnid i hopum. Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s. synikennslu, beina

kennslu, utanbokarnadm, samreeduadferdir, prautalausnir og kannanir.

Namsgogn:

e Stika 2a og 2b, nemenda- og &fingabok

Namsmat:

Samkvaemt haefniviomioum adalnadmskrar

Erlend tungunmal

Enska

Kennari: J6hanna Helgadottir og Linda Bjork Kvaran, 3 kennslustundir & viku.

Menntagildi.

Tungumal er eitt mikilvaegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga
samskipti vid adra. Kunnatta i Olikum tungumalum gegnir mikilveegu hlutverki i
vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska & 6drum svidum. Umfjollun
um adrar pjédir og kynni af peim opna gattir ad fjélbreyttum menningarheimum, auka vidsyni,
skilning, umburdarlyndi og virdingu gagnvart 6drum og 6likum lifnadarhattum og studla par
med ad betri skilningi a eigin menningu. Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist
alhlida hafni til ad nota tungumalid sem lifandi verkferi i fjolbreyttum tilgangi og vid élikar
adstaedur. Tungumalanam a ad veita nemendum teekifeeri til ad reekta med sér skilning & 6likum

lifskjorum og tilfinningu fyrir félagslegum og menningarlegum adsteedum hja édrum pjodum.
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Namid & ad studla ad pvi ad nemendur sjai sig sem hluta af og jafnoka i alpjédasamfélagi og
auka vitund peirra um pau teekifeeri sem felast i pvi ad hafa vald & erlendum tungumalum.
Enska gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum og vidskiptum. Upplysinga- og
margmidlunarheimurinn gerir einnig kréfu um enskukunnattu. Hun veitir innsyn i fjélbreyttan
menningarheim peirra pjéda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stédu
annars mals. Enska er lykiltunga & svidi &dri menntunar og visinda og mikilveaegt ad hafa gott
vald & henni pegar i haskélanam er komid.

Haefniviomid
Hlustun
AJ nemendur geti:

e skilid i meginatridum samtdl og vidtél um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist
vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti,

o fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni deegurmenningar sem héfdar til hans og
getur sagt fra eda unnid ur pvi & annan hatt,

e hlustad efitr einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d tilkynningum

og leidbeiningum vid kunnulegar adsteedur og brugdist vid med ordum eda athofn,

Lesskilningur

AJd nemendur geti:

e skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum ddagblada, timarita og netmidla med
studningit.d af myndum,

e fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta,

e lesid ser til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir bérn og

unglinga og reaett efni peirra med stuoningi kennara eda skoélasystkina,

Samskipti

AJd nemendur geti:

o tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt Iif,
e Dbjargad ser viod algengar adstedur, t.d i verslunum, & veitingarstédum og a ferdalégum,

o tekid pétt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar,
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Frasogn

AJ nemendur geti:

e sagt frd eda lyst sjalfum sér, vinum, fjélskyldu, &hugamalum og néanasta umhverfi &
einfaldan hatt,
e endursagt og lyst atburdum eda reynslu & einfaldan hatt med studningi hluta, mynda,

tonlistar o.s frv.,

Ritun

AJd nemendur geti:

o skrifad texta med ordaforda Ur efnisflokkum sem fengist er vid i studningi fra mynd,
hlut og gatlista,

o lyst i einféldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, dhugamalum, vinum og
umhverfi,

e skrifad einfold skilabod, sméaskilabod og télvupdst,

e samio texta par sem imyndunaraflid feer ad njoéta sin,

.

Menningarlasi

Ad nemendur geti:

e synt fram & ad hann pekKir til sida og hefda vidkomandi méal- og menningarsvada og
getur borid saman vid eigin menningu,
e synt fram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu

vidkomandi malsvaadis, s.s. soguhetja barnaboka, leikja, sbngva og avintyra,

Namshafni

Ad nemendur geti:

e Deitt einféldum ndmsadferdum til ad audvelda namid t.d. nytt sér titil i texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki
o tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekidtillit til pess sem adrir eru

ad segja
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e nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
bekkingu,
e nytt sér hjalparteki, s.s. einfaldar ordabekur, vefordasdfn, vefordasofn,

leidréttingarforrit og leitarvélar

Kennsluheettir:

[ ensku er unnid samhlida med fjora peetti tungumalsins: hlustun, lestur og lesskilning, talad
mal og samskipti og ritun. Mikil &hersla verdur 16gd & lestur og lesskilning. Nemendur fa
margvislega lestexta sem peir ymist lesa sjalfir eda hlusta & upplestur. Sidan er unnid med
lesskilning i tengslum vid textana. Unnid verdur markvisst med grunn malfreedisfingar og rétta
ritun orda. Kennsluadferdir eru margvislegar og verda nemendur hvattir til ad tala ensku i
kennslustundum og kennari mun ad einhverju leyti tja sig & ensku svo nemendur pjélfist i
hlustun dsamt pvi sem pau hlusta & hvert annad, upplesna texta af hljéddiskum, ténlist o.fl.
Unnid verdur a ymsa vegu med texta og myndir af netinu t.d. med pvi ad nemendur tjai sig um
efnid fra eigin brjosti. 1 6llum namsleikjum verdur 16gd &hersla & ad enska sé tolud eins og

nemendur hafa getu til.

Namsgogn:
e Ready for action
e Enskar malfreediefingar B
e Portfolio Topic Books - A World Of Records
e Ljosritad lesefni fra kennara med lestextum og lesskilningsafingum

e Robin Hood, lesbdk og vinnuhefti.

Namsmat:

Samkvemt haefniviomidum adalnamskrar.

Haaleitisskoli 2016-2017 Page 15



Nam og kennsla 6. bekkur

Natturugreinar

Kennari: Hildur Bjornsdottir, 3 kennslustundir & viku.

Menntagildi

Undir nattarugreinar heyra m.a. natturufreedi, edlisvisindi, jarofredi, lifvisindi og
umhverfismennt. Nattdrugreinar leggja aherslu & visindalaesi. I pvi fellst ad nemendur geti lesid
texta um nattarvisindi ser til gagns, notad hugtok ar nattarugreinum i daglegu lifi og skilid
nattaruleg og mannleg fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og nattaru
og valdi mannsins yfir teekni. bessi hafni eflir skilning peirra & natimasamfélagi og hjéalpar

peim ad tala skynsamlegar dkvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og nattaru.

Haefniviomid
Haefnividmid um verklag
Geta til adgerda

AJd nemendur geti:

e greint parfir folks i ndnasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir

e raett mikilveegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid umhverfi

Nyskopun og hagnyting pekkingar
Ad nemendur geti:
o fjallad um pekktar teekninyjungar eda visindauppg6tvanir og ahrif peirra a atvinnuhaetti

og mannlif i heimabyggd, umhverfi og nattaru (lifrikid i sjo)

Gildi og hlutverk visinda og teekni
Ad nemendur geti:

e lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum

Vinnubrogd og ferni
AJd nemendur geti:

e framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni
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e (tskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum, munnlegum og
skriflegum leidbeiningum

e beitt visindalegum vinnubrogdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan nattaru visinda
0g utskyrt ferlid

e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota beaekur, netid og adrar upplysingaveitur

e hlustad & metid og reett hugmyndir annarra

Abyrgd & umhverfinu

AJ nemendur geti:
o tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra & lifsgeedi ibla
e gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi & samspili nattdrunnar, mannsins og heilbrigdi

eigin likama

Haefniviomid um vidfangsefni
Lifsskilyrdi manna
AJ nemendur geti:
e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum
e (tskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er
e lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilveegi
gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna
e gert grein fyrir muni & hreinu vatni og mengudu, hvad megi gera til ad draga Ur
vatnsmengun (lifrikid i sjo)
e lyst samspili lifvera og lifvana péatta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og
bréun lifs & jorou (lifrikid i sjo)

Néattara Islands
AJd nemendur geti:
e lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattarulegu umhverfi
e lyst einkennum plantna og dyra, stddu peirra i nattarunni, tengsl peirra innbyrdis og vid
umhverfi sitt

e lyst 6likum vistkerfum & heimasl6d eda vid island
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Heilbrigdi umhverfisins
Ad nemendur geti:

e gert grein fyrir notkun manna & audlindum

Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu
Ad nemendur geti:
e Dent & algeng efni & heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif a heilsu manna
og umhverfi (madurinn)
e lyst ahrifum teekni a islenskar atvinnugreinar (lifrikio i sj6)

e gert grein fyrir naringargildi 6likrar faedu og hvers konar fada er framleidd & Islandi

Namsgdogn:

e Madurinn — Hugur og heilsa , lesbdk og vinnubok
o Lifrikid i sjo, lesbok og vinnuhefti

e Ymis myndbénd

Kennsluheettir:

Nemendur lesa sjalfir kafla i bokunum hvort sem er heima eda i skélanum, sidan les bekkurinn
sama kafla saman og vinnur ar honum verkefni. Einnig verdur horft a freedslumyndir og unnin

hopverkefni.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum adalnamskrar.
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Samfélagsgreinar

Kennari: Jéhanna Helgadottir og Jurgita Milleriene, 5 kennslustundir a viku.

Menntagildi

Undir samheiti samfélagsgreina er einkum um ad reda sogu, landafraedi, pjoédfélagsfraedi,
trdarbragafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfraedi. Samfélagsgreinar eru per greinar sem fjalla
um samfélég og menningu & upplysandi og gagnrynin hatt. Markmid peirra er ad studla ad
skilningi nemenda & moérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Einnig ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og &byrgd, sem medal annars byggir & heefni til pess ad setja sig i spor annarra og
heefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag, umhverfid og pjodfélagid i
heild.

Heefnividomid
Reynsluheimur
Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemanda til ad skilja veruleikann
Ad nemendur geti:
e synt fram & skilning a mikilveegum gildum, svo sem karleika, mannhelgi, félagslegu
réttleeti, umhyggju fyrir rdum moénnum og 6llu lifi,
e skyrt tengsl samfélags, nattdru, triar og lifsviohorfa fyrr og nu,
o fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent a leidir til umbota,
e gert grein fyrir einkennum og stodu Islands i heiminum i ljosi legu og sogu
landsins,breytilegrar menningar , triar og lifsvidhorfa,
e greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu, menningu og félagstarf,
e aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um menningar og samfélagsmalefni i
margvisilegum gdégnum og midlum
e notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um menningar og samfélagsmalefni,
e |yst nattaruferlum,sem hafa ahrif & land og grodur,

e attad sig & hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif & basetu og lifsskilyrdi.
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Hugarheimur

Sjalfsmynd: Heefni nemanda til ad tta sig a sjalfum sér og 6drum

AJ nemendur geti:

lyst sjalfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem ar
neersamfélagi, umhverfi og menningu

lyst med demum gildi jakveedra lifsviohorfa, dygda og gildismats fyrir eigin
sjalfsvitund

attad sig a 6likum kynhlutverkum a nokkrum svidum og hvernig pau motast og breytast
gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau &
sjalfsteedan og uppbyggjandi hatt

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig &, ahrifum peirra & hugsun og hegdun
tileinkad ser heilbrigda og holla lifshatti

metid jakveed og neikveed ahrif ymissa areita i umhverfinu & lif hans og tekid gangryna
afstodu til peirra

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og reett pydingu pess

Félagsheimur

Samskipti: Haefni nemanda til ad mynda og proa tengsl sin vid adra

Ad nemendur geti:

tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu

borid kennsl & dlikan bakgrunn folks og virt frelsi pess til mismunandi trda, lifsgilda,
skodana og lifshatta

metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum & fordomalausan hatt

rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga

tekid patt i samraedum um stdédu sina sem péatttakendi i samfélaginu, réttindi og skyldur,
synt abyrgd i samskiptum og atti sig & réttindum sinum samkvamt alpjodasattmalum
tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum heetti, einn sér og i samstarfi vid adra
nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinga i samfélaginu og reett ahrif stadalimynda
synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

reett um eigin athafnir og afleidingar peirra
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e reett reglur i samskiptum folks og tekid patt i ad setja sameigninlegar leikreglur med
6drum
e tekid pétt i samfélagsmalum og abyrgan hatt

e synt samferdfélki sinu tillitssemi og umhyggju

Kennsluhaettir

Bokin um Nordurlond er lesin baedi heima og i skdla og eru verkefni unnin samhlida pvi. Ord
og hugtok utskyrd og verkefni unnin ar kéflunum. ba verdur kennslan brotin upp med ymsum
heetti t.d. pemavinnu, hdpavinnu og spurningakeppni. Unnin verdur pemavinna par sem unnid

er timabundid ad verkefnum i trdarbragdafraedi.

Namsgogn

e Snorra Saga, lesbok og vinnuhefti

o Kortabdk

e Nordurlénd, lesbok og vinnubdk

e Efni af internetinu

e Buddhatru — leidin til Nirvana , lesbok og verkefni

e Ymislegt namsefni um PBS agakerfid og lifsleikni

Namsmat

Samkvemt haefniviomidum adalnamskrar.
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Upplysinga- og teeknimennt

Kennari: Oskar Birgisson, 1 kennslustund & viku
Heaefniviomia:
Vinnulag og vinnubrégd

AJ nemendur geti:

e nytt sér upplysingaver sér til gagns og anagju, til lesturs hlustunar og leitarndms

nytt sér rafreent namsefni & einfoldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag
e synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnu verkefnum undir leidsdgn

e gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun & ymsum teknibunadi

e Deitt undirstoéduatridum i fingrasetningu

e leert ad geyma upplysingar og gégn med skipuldgdum heetti & télvuteeku formi

o leert ad temji sér dkvednar umgengnireglur vid tolvur, m.a. i télvuveri

Upplysingadflun og drvinnsla
AJd nemendur geti:
e leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu
e nytt sé rafreent og gagnvirkt namsefni
e unnid med heimildir
e nytt sér upplysingatekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna

e nytt sér hugbunad/forrit vid framsetningu & einféldum télulegum gégnum

Teekni og bunadur
Ad nemendur geti:

leert ad kveikja & télvu, skra sig inn & télvuna og ganga rétt fra henni ad lokinni notkun

notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og framsetningu télulegra ganga

nytt hugbunad vid einfalda vefsmid

notad einfaldan hugbunad/forrit vido myndvinnslu

forritad einfold forritunarverkefni
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Skdpun og midlun
AJ nemendur geti:
e lyst & einfaldan hatt eigid upplysinga- og midlalesi
e notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt

e (dlast pjalfun i ad nota télvur til ndms

Sidferdi og dryggismal
AJd nemendur geti:
e tamid sér akvednar umgengnireglur vid télvur, m.a. i télvuveri
e synt abyrgd i medferd upplysinga
e farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og eru medvitadir um sidferdislegt

gildi peirra

Namsgogn:

e Tolvubinadur

e Ritvinnsluforritid Microsoft Office Word

e Framsetningarforritid Microsoft Office PowerPoint
e Teikniforritid Paint

e Margmidlunarefni

e Ymiskonar &fingarefni af veraldarvefnum

o Verkefni (ljosrit) fra kennara

e Forritunarverkefni

Kennsluheettir:
e Bein kennsla, nemendur vinna sjalfstett eftir fyrirmalum fra kennara. Synikennsla,
kennari synir & skjavarpa hvernig ad ad vinna verkefni. Reynt verdur eftir metti ad

sampaetta upplysingataekni og adrar ndmsgreinar eins og heagt er yfir veturinn.

Namsmat:

Samkvaemt haefniviomioum adalnamskra
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List og verkgreinar

Menntagildi

[ list- og verkgreinum proska nemendur med sér sjalfstatt gildismat par sem 16gd er ahersla &
ad kynnast og njota list- og verkmenningar. batttaka og pjalfun i gagnrynni umraedu um

handverk og listir veitir nemendum einnig adgang ad menningarordreedu samfélagsins.

Megintilgangur med ndmi i list- og verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skdpunarkraft, samhafingu hugar, hjarta og
handar. bar fa peir teekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, téna, matarmenningu

og likamann i tima og rami og tengja pannig milli hugmyndar, verka og hluta.

List- og verkgreinar geta audveldad nemendum vid lok grunnskola ad gera sér grein fyrir hvar

ahugi peirra liggur og atta sig & atvinnu- og ndmstaekifseerum innan starfs- og listndms.

Heimilisfraedi

Kennari: Bjork Sverrisdottir, 2 kennslustundir & viku halfann veturinn.
Heefnividmia:

Matur og lifshaettir

Ad nemendur geti:

e tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.

e tjad sig um adalatridi neringarfraedinnar.

e farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi.

e gert sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og sé medvitadur um
neytendavernd.

e unnio eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar
e hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einféldum verkefnum
e unnid einfold verkefni i hopi

e gengid fra eftir vinnu sina
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Matur og vinnubrogad

AJ nemendur geti:

e matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli og eldhisahéld.
e greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,naringarfreedi og medferd
matvela.

Matur og umhverfi
AJ nemendur geti:

e tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbeaerni og attad sig & uppruna helstu
matveela.

e skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Gtlit og geedi matvaela og Gtskyrt
hvernig a ad geyma pau.

Matur og menning
Ad nemendur geti:

e tja0 sig um Glika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.

Kennsluheettir

Bein kennsla, nemendur vinna sjalfstaett eftir fyrirmaelum fra kennara. Synikennsla, kennari
synir hvernig eigi ad vinna verkefni.Hépverkefni, nemendur vinna saman i hdp ad komast ad

lokaafurd. Vinnubokarkennsla, nemendur vinna i vinnubdk skrifleg verkefni.

Namsgogn

e Gott og gagnlegt 2 lesbok og vinnubdk
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Namsmat:
Frammistddumat — frammistada nemenda i tima metin gildir 50%
Skriflegtprof — skriflegt prof ar verkefnabdk gildir 50%

Nemendur eru metnir eftir frammistddu og fa einkunn i lok annar.

Sjoénlistir

Kennari: Silvia V. Bjorgvinsdattir, 2 kennslustundir & viku.

Haefniviomio:

AJ nemendur:
e geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun
e geti unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk
e geti fjallad um eigin verk og verk annarra i samtali vid adra nemendur

o efli hugmyndaflug og sképunarheafileika

e auki sjalfstraust og sjalfstaedi til pess ad geta skapad myndverk, hvort heldur er eftir
eigin hugmynd eda fyrirmynd

e Dekki islenska og erlendra listamenn og viti deili & peim til pess ad auka vidsyni sina og
ad tileinka sér hinar ymsu stefnur myndlistar

e noti mismunandi efni, verkfaeri og midla a skipulagdan hatt i eigin sképun

e Qeti tjad skodarnir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu vid eigin reynslu

e geri sér grein um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu

e geri sér grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar

Kennsluheettir:

e Bein kennsla, nemendur vinna sjalfsteett eftir fyrirmaelum kennara.
e Synikennsla, kennari synir hvernig a ad vinna verkefni.

e Synishorn.
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Namsgogn:
e Ymis konar pappir og efni til myndgerdar, teikniahalda (blyantar, kritar og penslar, litir,
tlss), malning og steinleir
e Myndmennt I og Il (Namsgagnastofnun)

e Islensk Listasaga“ (Listasafn Islands, Forlagid)

e Bekur tengd greinarinnar og efni fra kennara

Namsmat:

Namsmat verdur i formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni er nemandinn

vinnur, heldur virkni nemandans i timum; sjalfsteedi, sképun, vandvirkni og umgengni

Honnun og smidi

Kennari: Oskar Birgisson, 2 kennslustundir & viku.

Haefniviomio:
Handverk:
Ad nemendur geti:

e valid og notad a réttan hatt helstu verkfeeri og meelitaeki
e gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni

e sett saman ymsa hluti

HoOnnun og tekni:
AJd nemendur geti:

e (tskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu
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lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli frd hugmynd ad

lokaafurd
notad mismunandi efni, verkfaeri og midla & skipulagdan hatt i eigin skdpun
nytt sér grunnpeetti honnunar i eigin sképun

fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur

Umhverfi:

AJ nemendur geti:

gert grein fyrir hvort efni séu hattuleg og hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni
sem fellur til i smidastofunni

gert vid og endurnytt eldri hluti og lenngt pannig liftima peirra

utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad

leert ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og ad nemendur sjéi teekifseri med endurvinnslu

og reekti med sér forvitni til ad skapa eitthvad nytt

Kennsluhaettir:

Bein kennsla (nemendur vinna sjalfsteett eftir fyrirmaelum kennara og komi einnig sinum
hugmyndum & framfeeri ), synikennsla, (kennari synir hvernig & ad vinna verkefni) og

synishorn.

Namsgogn:

Smidaefni, teeki og ahéld greinarinnar

Baekur tengt greininni

Verkefnum fra kennara

Smidi (Namsgagnastofnun)

Skogurinn og nyting hans (Namsgagnastofnun)

Nyskopunarmennt (Namsgagnastofnun)
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Namsmat:

Namsmat verdur i formi simats par sem ekKki er adeins gefid fyrir pau verkefni er nemandinn
vinnur, heldur virkni nemandans i timum; sjalfsteedi, skopun, vandvirkni og umgengni.

Samkvaemt haefniviomidum adalnadmskra.

Textilmennt

Kennari: Berglind Richardsdottir, 2 kennslustundir & viku.
Haefniviomia:

Handverk, adferdir og taekni

AJd nemendur geti:

e beitt grunnadferdum og 4hdldum greinarinnar

e fjallad um efnisfraedi og unnid ur fjolbreyttum textilefnum

e unnid med einfdld snid og uppskriftir

e unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar

e hagnytt pa leikni sem hann hefur édlast i einfoldum verkefnum
e unnid einfold verkefni i hopi

e gengid fra eftir vinnu sina

Skdpun, hénnun og utfersla
AJd nemendur geti:

e proad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli.

e notad fjélbreyttar adferdir vid skreytingar textila.

e Utskyrt hagnytt og fagurfraedilegt gildi handverks og fjallad um fagurfraedi i eigin
verkum.

e nytt helstu midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu.

Haaleitisskoli 2016-2017 Page 29



Nam og kennsla 6. bekkur

Menning og umhverfi
AJ nemendur geti:

e fjallad um islenskt hraefni i samhengi vid sogu og sjalfbaerni.
e gert grein fyrir helstu eiginleikum nattaruefna og gerviefna.
e sett textilvinnu og textilverk i samhengi vid sogu, samfélag og listir.

e gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna sjalfstett eftir fyrirmaelum fra kennara og geta einnig komid sinum

hugmyndum a framfeeri. Synikennsla, kennari synir hvernig eigi ad vinna verkefni.

Namsgogn

Ymis textilefni, skeeri, nalar, tvinnar, ullargarn og annad garn. Kennslumyndbénd, saumavél og
onnur textilahdld. Nemendur lzera ad prjona. Afrakstur: t.d. harband, hifa eda annad sem sem

nemendum langar ad skapa og fa sampykki kennara fyrir.

Namsmat

Vinnubrdgd: idni, sjalfstaedi, frumkveedi, ad fylgja leidbeiningum
Samskipti: virding, kurteisi, tillitsemi, umgengni

Mat a verkefni: feerni, vandvirkni, fragangur, hradi

Samkvaemt haefniviomidum adalnamskra.
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Toénmennt

Kennari: Jéhanna Helgadottir og Seevar Por Birgisson

Heefnividomid
AJ nemendur geti:
e virkjad hlustun, tonskyn og skdpunargledi
e fengid ahuga & ad hlusta og meta tonlist fra ymsum timabilum
e pekkt algeng hljodfeeri
e kynnst sogu tonlistar og pekkt tonskald

Kennsluhaettir

Reynt verdur ad hofda til nemenda midad vid aldur og proska. Lifandi séngur, hlustun,
hopavinna, hreyfing, tjaning og skdpun. Notast verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir s.s.
synikennslu par sem kennari synir hvernig a ad vinna verkefni, beina kennslu par sem nemendur
vinna sjalfsteett eftir fyrirmaelum kennara og hdpavinnu i skapandi verkefnum. Nemendur hlusta

a tonlist og horfa a tonlistarmyndbond, teikna og bda til hljodfaeri.

Namsgogn
Heimatilbuid efni og namsefni ar ymsum attum.
Namsmat

Samkvaemt haefniviomidum adalndmskrar.
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Nam og kennsla 6. bekkur

Skolaiprottir
Iprottir

Kennari: Elisa Sveinsdattir/ Steinpdr Snaer brastarson, 2 kennslustundir & viku.

Haefniviomio:

Likamsvitund, leikni og afkastageta

AJd nemendur geti:

e xfingar sem reyna & lofthad pol
e studlad ad eflingu likamsproska, aukid heilbrigdi og prek

e synt leikni i mismunandi ipréttagreinum

Félagslegir peettir
AJd nemendur geti:

e syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur tapast eda vinnst
e vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda

e tileinkad sér ipréttamannslega hegdun

Heilsa og efling pekkingar

AJd nemendur geti:

e zfingar fyrir heilbrigdu liferni
e gert sér grein fyrir starfssemi likamans

e ratad um umhvefi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir nerumhverfis
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Oryggis- og skipulagsreglur
AJ nemendur geti:

e farid eftir Oryggis-, skipulags og umgengisreglum sundstada og ipréttahusa vid

O6hdppum

Namsgogn:

e Oll almenn ahold iprottahisa
Kennsluheettir:

e Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir nemendur og Utskyrir paer munnlega og/eda
med synikennslu

e /Efingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir
fyrirmaelum kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna
saman i hopum. Daemi um para-/hépaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i lid sbr.
tvo 1id i fotbolta, eda pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stddvapjalfun

e Dami um &fingar sem kennari leggur fyrir svo nemendur nai ndmsmarkmidum eru t.d.
sippa, kasta bolta, klifra i rimlum, hlaup, ganga & bekkjum, armbeygjur, kvidefingar,
eltingaleikir, boltaleikir 0.s.frv

e [ samra@dum vid nemendur eru m.a. umgengnisreglur, gildi likamlegrar hreyfingar og

ipréttamannsleg hegdun utskyrd

Namsmat:

Samkvaemt haefniviomidum adalanamskra

Sund

Kennari: Gudmundur Steinarsson, 1 kennslustund & viku.

Hafniviomio:

Likamsvitund, leikni og afkastageta

Unnid eftir 6. sundstigi:

Haaleitisskoli 2016-2017 Page 33



Nam og kennsla 6. bekkur

A0 nemendur geti:

e synt 200 m bringusund, vidstodulaust

synt 50 m skdlabaksund

e synt 25 m skridsund

e synt 25 m baksund

e synt 25 m bringusund & tima, lagmark 35.0 sek
e synt 15 m bjérgunarsund (skélabaksundsfétatok)
e synt 8 m kafsund

e synt 10 m flugsund

Oryggis- og skipulagsreglur
AJ nemendur geti:

o farid eftir oryggis-, skipulags og umgengisreglum sundstada og ipréttahlsa vid
6hoppum

Namsgogn:

e Oll almenn ahéld sundlauga

Kennsluheettir:
o Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda
med synikennslu
e Nemendur &fa sig i ad synda langsund til ad efla pol. Afingar sem gerdar eru a

sundstigspréfum eru &fdar yfir veturinn med endurteknum afingum.
Namsmat:

e Verklegt prof, 6. sundstig. Nemendur verda ad na 6llum markmidum.

Samkvaemt haefniviomidum adalnadmskra.
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