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Skélanamskra Hdaleitisskéla 2026 — 2027 V'
Nam og kennsla — 1. bekkur

Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 1. bekkjar eru Harpa Bjorgvinsdottir og Sigridur G. Gudlaugsdottir. Pridji kennari

er Elzbieta Rodak. Studningsfulltraar eru Valgerdur Kristin Hardardottir og Senida Mujkic.
Nemendur f4 30 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
Q. fprottir — Birna Bjork Porkelsdottir, Valdimar Johannsson
2. Sund - Birna Bjork Porkelsdottir, Frans Elvarsson
9. Upplysinga- og teknimennt — Jovana Dedeic
@ Forskoli — Tone Solbakk

Vidmidunarstundaskra fyrir 1. bekk
fslenska — 8 stundir

Sterdfraedi — 6 stundir

Samfélagsgreinar — 4 stundir
Nattarufradigreinar — 3 stundir
[préttir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 4 stundir
Upplysinga- og teknimennt — 1 stund
Forskoli — 1 stund

Samtals: 30 stundir d viku

PO

Namsmat

Néamsmat fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid og tekur mid af haefniviomidoum adalnamskrar grunnskoéla
og namsmarkmidum i hverri namsgrein. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir og leidsagnarmat par
sem nemendur fa reglulega endurgjof um stédu sina, framfarir og neestu skref i ndminu.

[ 1.-10. bekk eru einkunnir birtar { heilum télum. Greint er 4 milli einkunna fyrir einstok verkefni og
prof annars vegar og lokaeinkunna vid lok skolaars hins vegar.

Verkefni og prof: Einkunnir eru gefnar a kvardanum 1-10 og lysa frammistd0u nemanda i
vidkomandi verkefni eda profi.

@ Lokaeinkunn: Einkunn er gefin 4 kvardanum 4-10 og byggir 4 heildsteedu mati 4 peirri haefni
sem nemandi hefur synt yfir skélaarid. Tekid er mid af haefniviomidoum adalndmskrar,
fjolbreyttum matsgdgnum og vaegi namspatta. Lokaeinkunn er pvi ekki eingdngu medaltal
verkefna og profa eda nidurstada Gr einu lokaprofi.

®

Einkunnin 4: Hefniviomidum hefur ekki verid nad. Einkunninni fylgir umsdgn sem lysir
stodu nemanda og pvi sem parf ad beeta.
Einkunnirnar 5-6: Lysa stigvaxandi heefni nemanda.

e

Einkunnin 7: Vio lok 10.bekkjar synir einkunnin ad nemandi hefur nad lagmarksvidmidi til
a0 hefja nam 4 60ru haefniprepi framhaldsskola i islensku, sterdfredi og ensku.

®

Einkunnirnar 8-10: Lysa stigvaxandi dypt 1 skilningi, oryggi, sjalfsteedi og feerni 1 ad beita
pekkingu. Einkunnirnar 9 og 10 eru gefnar fyrir framuarskarandi tok 4 peirri heefni sem stefnt
er a0, an pess ad gerd sé krafa um nam i framhaldsskélaafongum.

begar namsmat synir a0 nemandi parfnast frekari adstodar er brugdist vido med videigandi studningi og
adlogun nams ad porfum hans.
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Nam og kennsla — 1. bekkur

R <

Lykilhaefni

Unnid er eftir lykilhaefnividomidum Héaleitisskola. Lykilhafni er almenn haefni nemenda 6had
namssvidum en er aldurstengd.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med dkvednar aherslur hverju aldursari og
farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 1. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.
Auk pess gerir forvarnardzetlun Reykjanesbajar rad fyrir fredslu fra HSS undir heitinu Likaminn minn
asamt hjalmafraedslu. Nemendur eru einnig skimadir 4 had, pyngd, heyrn og sjon og farsaeld er kynnt
fyrir nemendum og foreldrum. A yngsta stigi f4 nemendur jafnframt hjalma- og umferdarfraedslu fra
samfélagslogreglunni. Einnig er unnid markvisst med farseld, eineltisforvarnir, tengsl nemenda,
netdryggi og samskipti 4 netinu.

UNICEF

Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjattamali
A vorénn vinnum vid verkefnid Til hamingju med afmcelio
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T

Islenska
Heefniviomio

Heefniviomid i adalndmskrd grunnskoéla 1 islensku fyrir 1.- 4. bekk skiptast 1 fjora paetti: talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig
eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

---- Léttlestrarblod/backur vid haefi hvers og eins
9. Skrift 1a og Skrift 1b, skriftarbl6d/stafablod
©. Urklippubok
9. Sogubokin min
- Ritrin 1
fslenskustud og annad efni 4 vefaum
- Yndislestrarbaekur af bokasafni
Bakur og ljosritud hefti/blod
> Krakkarav

0. Lestrarlandid — sogubok og vinnubok 1/1+ og 2/2+
o

Kennsluhcettir og namsadlogun

Stafainnldgn, markviss malorvun daglega

Lesid daglega fyrir nemendur, baedi til skemmtunar og frooleiks
Rett um innihald texta og verkefni unnin ar peim

2 Nemendur leera 160 og songva

Fjolbreytt verkefni vid heefi hvers og eins

> Synikennsla

. Utikennsla

~ Umraedur

> Einstaklingsvinna

Paravinna

Hoépavinna

Stddvavinna

Vinalestur

> Lausir stafir

> Leir

- Stafainnldgn endurtekin og adlagad ndmsefni fyrir pa sem purfa

Ndamsmat
0. Bokstafakonnun i september.
Lesfimiprof 1 september, jantiar og mai. Misjafnt er hvenaer nemendur 1. bekkjar fara 1 fyrsta
lesfimipréfio, pad fer eftir lestrarstdou.
D Leid til laesis - lesskimun.
9. Lesskilningskannanir.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
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Skolanamskra Haaleitisskola 2026 — 2027
Nam og kennsla — 1. bekkur

Leidsagnarmat.
Lykilhaefni er metin jafnt og pétt yfir skolaario.

Steerofraeoi
Heefniviomio

&

HAALEITISSKOLI

R

R

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefnividmio i steerdfraedi sett upp 1 sjo flokkum. Prir flokkar
snua ad almennum viomidum um haefni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med steerdfradi;
ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi sterdfraedinnar og vinnubrégd og beiting sterdfraedinnar.
Hinir flokkarnir snia ad haefni a4 6likum svidum sterdfredinnar og peir eru: tolur og reikningur;
ramfraedi og malingar og tolfraedi. Po6 flokkad sé 4 pennan hatt mynda flokkarnir samfellda heild. Unnid
er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampett i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en

eina hefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

> Sproti 1a nemendabdk - &fingahefti

Sproti 1b nemendabodk - afingahefti

> SterOfraedispajarar 1
> Ljosritad efni fra kennurum

Staerofraeoileikir
Sterdfradivefir
Ymis forrit
Kubbar

> Leir

Talnagrindur

> Teningar

£ Vasareiknivélar

- Spil

Kennsluhcettir og namsaologun

o6

bobOOOOOO S

Innlagnir 4 sterdfredipattum og verkefni unnin samhlida
Fjolbreytt vinnubrogod

Almennar umradur um sterdfraedi

Synikennsla

Utikennsla

Einstaklingsvinna

Hoépavinna

Paravinna

Stodvavinna

Unnid einstaklingslega med peim sem pess purfa og einstaklingsnamskra gerd

Fjolbreytt aukaefni fyrir lengra komna

Nemendur vinna i steerdfraedi 4 sinum hrada og a sinum forsendum


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
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Namsmat
Lotukannanir reglulega yfir skolaarid.
Lei0sagnarmat.

Samfélagsgreinar

Hcefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskoéla skiptast haefniviomid 1 prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim og
félagsheim. Reynsluheimur felur 1 sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur 1 sér
sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér samskipti
- haefni nemandans til a0 mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi viomid sem eina heild
ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

©- Hall6 heimur 1

Vinattuverkefni Barnaheilla (Bler)

> Kennsla i PBS — abyrgd, samvinna, tillitsemi
> Bokin um Tislu

- Konnum kortin 1

Eg og heimurinn, skolavefurinn

Eg og hinir, skélavefurinn

Eg og landid mitt, skélavefurinn

Ljosritad efni fra kennara

Kennsluhcettir og namsaologun

©- Framsogn og virk hlustun
2. Sambeetting namsgreina

2 Synikennsla

Utikennsla

Umradur

> Einstaklingsvinna

epeee

2 Paravinna

» Hopavinna

- Stodvavinna

Q. Aodlagad/einfaldad namsefni, er pad sama og nemendur vinna med alla jafna
2. Fjslbreytt vinnubrogd m.a. leikur og leikran tjaning

Namsmat
0. Leidsagnarmat.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-samf%C3%A9lagsgreinar-24-2
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R

Natturugreinar
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i tvo paetti; verklag og vidfangsefni

sem eru sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina heefni. Unnid er med pessi vidmio
sem eina heild t skdlaario.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

> Hall6 heimur 1

-~ Komdu og skodadu umhverfid, mms.is

- Komdu og skodadu likamann, mms.is

2. {slensku husdyrin, mms.is

2 Minir einkastadir

. Ymis verkefni fra kennara, 1jésritud og af netinu
. Ymis utikennslugégn

Kennsluhcettir og namsadlogun

2 Umradur

. Utikennsla
Verkefnavinna
Einstaklingsvinna
- Paravinna

» Hopavinna

> Stodvavinna

Namsmat
9. Leidsagnarmat.

Heimilisfraeoi

Hcefniviomio

I heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli nzringarfraedi, matreidslu og hreinlztis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landlaknis) eru

hafdar til hlidsjonar. Nemendur f4 kennslu 1 ad matreida matinn a fjolbreyttan hatt og pekkingu
peim neeringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokk.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
Gott og gaman asamt ljésritudu efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun

> Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er baedi i
einstaklingsvinnu og hopavinnu. B2di verklega og boklega.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
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Namsmat
Nemandinn er metin Gt fra frammistoou i timum badi boklegri og verklegri.

Textilmennt
Heefniviomio

Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir prautseigju og elju. Hvernig vid
umgoOngumst vinnustad og teki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur fa taekifzri til
ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefnum.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

2. Myndir og myndbond. Prentud verkefni fyrir efnisfreedi. Grofur strammi, grof javanal og
ullargarn.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Einstaklingskennsla, lausnarleitarnam, umradur og spuni.
beir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.
- Peir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Namsmat
2. Namsmatid er ut fra verklegum einstaklingsverkefnum.

Upplysinga- og taeknimennt
Heefniviomio
[ upplysinga- og taeknimennt eru hafnividmid adalnamskrér sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt er

a0 lita 4 pau sem heild. Hefhividmidin eru vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og trvinnsla, teekni
og bunadur, skdpun og midlun auk sidferdis og dryggismala.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

> iPad-0pp: myndavél, Safari, Georg og félagar, Innipukinn i umferdinni o.fl.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Synikennsla

Sjalfstaed vinna nemenda. Ahersla er 16gd 4 verklega vinnu og ad nemendur lzeri med pvi ad profa
sig afram. Kennari veitir leidsogn og einstaklingsadstod eftir porfum. Verkefni eru adlogud ad getu,
porfum og vinnuhrada hvers nemanda.

Namsmat
Leidsagnarmat og mat & virkni og vinnu nemenda i timum.

9


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-uppl%C3%BDsinga--og-t%C3%A6knimennt-26-2
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Skolaiprottir
Heefniviomio

[ adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampettir 1 fjolbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
©- Oll almenn ahold ipréttahiisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu. Para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Dami um para-
/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id eda hopa i hreyfileikjum eda pegar tveir nemendur
eru latnir vinna saman i stédvapjalfun. Nemendur sem eru med slakari faerni fa fleiri endurtekningar og
@fingar brotnar meira nidur. Nemendur sem eru med hafa betri faerni fa floknari @fingar og fara lengri
vegalengdir. Nemendur af erlendum uppruna fa meiri synikennslu frekar en munnleg fyrirmeeli.

Ndamsmat
Metin verdur hefni nemenda i eftirfarandi verklegum pattum i iprottum:
hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvaegi, kollhnis, langstdkk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
©. Ahugi og virkni verdur metin:
Heefnimat i sundi fer fram meo reglulegum verklegum profum jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur
purfa ad na heefni i a0 minnsta kosti premur af fjérum haefnipattum i verklegum préfum.
2. Nemendur verda ad geta stadid 4 botni i grynnri hluta laugar, andad ad sér og andlitid fert i
kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum)
2. Flot 4 bringu eda baki med eda an hjalpartekja (kuatar)
©- Hoppa af bakka i laug
4 Bringusundsfotatok vid bakka med eda an hjalpartakja
©. Ahugi og virkni

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbaejar

Heefniviomio

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbaejar (TR) er skyldunam allra nemenda 1 1. bekk 1 grunnskélum
Reykjanesbagjar. Kennt er i litlum hopum, eina kennslustund i viku. Forskélandm er sampeett
byrjendanam i tonfraeedagreinum. Nemendur fa alhlida pjalfun i tonlist og skopun. Hlustun, séngur,
hrynpjalfun, hreyfing og hljodferaleikur &4 skolahljodferi eru medal peirra patta sem unnid er med.
Unnid er ut fra haefnividmidum forskola Tonlistaskola Reykjanesbajar. Heefniviomidin eru markvisst
tekin fyrir, allt skoladrid, med fjolbreyttum kennsluadferdum.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

10


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-sk%C3%B3la%C3%AD%C3%BEr%C3%B3ttir-23-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-listgreinar-21-2
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@ Skolahljodferi og 6hefdbundnir hljodgjafar
9. Hljodfeeri v/hljodferakynninga

©. Ymislegt efni af veraldarvef

0. Fjolbreytt hlustunarefni

9. Namsbekur, sogubzkur og ljodabaekur

©. Ymis verkefni fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

Soéngur
Hljoofeeraleikur

9. Hljoodferakynningar
©- Hlustun

@ Skopun

9. Hreyfing

Q. Leikir

©- Einstaklingsvinna
Hoépavinna

Namsmat

Listir
Hcefniviomio

&

HAALEITISSKOLI

R

R

Namsmat er a formi simats me9 tilliti til haefnividmida Ténlistarskola Reykjanesbajar.

[ adalnamskra grunnskéla er haefnividmidum lista skipt i skopun, samskipti, menningu og umhverfi.

Néamsgreinin er badi kennd sér en einnig er leitast vid ad sampaetta vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugogn

- Leiklist i kennslu

Ymsir vefir, tonlist og myndbond
Pappir

Listavagnar

> Fondurefni

2. Buningar

> Spjaldtolvur

> Spil

Kennsluhcettir og namsadlogun

Kveikja
UmraeOur og verkefnavinna

Ndamsmat
Leidsagnarmat, lykilhaefni.

11
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