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Bakgrunnsupplysingar
Umsjonarkennarar 10. bekkjar eru Elvar Ingi Robertsson og Astpér Odinn Olafsson. Studningfulltriar
koma inn i akvednum fogum eftir porfum. Nemendur fa 37 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:

Islenska — Fridgerdur R Audunsdottir
Staerdfraedi — Ol6f Ogn Olafsdottir
Samfélagsgreinar — Astpor Odinn Olafsson
Natturufraedigreinar — Elvar Ingi Robertsson
Enska — Sigita Andrijauskiené

Danska — Berglind Heida Sigurbergsdottir
Upplysinga- og teknimennt — Jovana Dedeic
Skolaiprottir — Hjortur Fjeldsted

Sund — Hjortur Fjeldsted

bbbbbLOL®

Viomiounarstundaskra fyrir 10. bekk
Islenska — 6 stundir
. Staerdfraedi — 5 stundir

Samfélagsgreinar — 3 stundir

@ Nattarufredigreinar — 3 stundir
Enska — 4 stundir

Danska — 4 stundir

Upplysinga- og teeknimennt — 1 stund
Skolaiprottir — 3 stundir

Umsjon — 1 stund

List- og verkgreinar — 2 stundir
Valfog — 6 stundir

Samtals: 37 stundir a viku

booOEB S

Namsmat

Némsmat fer fram jafnt og pétt yfir skoladrid og tekur mid af hefnividmidum adalnamskrar grunnskola
og namsmarkmidum 1 hverri ndmsgrein. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir og leidsagnarmat par
sem nemendur fa reglulega endurgjof um stédu sina, framfarir og neestu skref i ndminu.

[ 1.-10. bekk eru einkunnir birtar i heilum t3lum. Greint er 4 milli einkunna fyrir einstok verkefni og
prof annars vegar og lokaeinkunna vio lok skoélaars hins vegar.

©- Verkefni og prof: Einkunnir eru gefnar 4 kvardanum 1-10 og lysa frammistddu nemanda i
viokomandi verkefni eda profi.

©- Lokaeinkunn: Einkunn er gefin 4 kvardanum 4-10 og byggir 4 heildstedu mati 4 peirri heefni
sem nemandi hefur synt yfir skélaarid. Tekid er mid af haefniviomioum adalnamskrar,
fjolbreyttum matsgégnum og vaegi namspatta. Lokaeinkunn er pvi ekki eingéngu medaltal
verkefna og profa eda nidurstada Ur einu lokaprofi.
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Einkunnin 4: Hefniviomidum hefur ekki verid nad. Einkunninni fylgir umsogn sem lysir
stoou nemanda og pvi sem parf ad beeta.

Einkunnirnar 5-6: Lysa stigvaxandi hafni nemanda.

Einkunnin 7: Vid lok 10.bekkjar synir einkunnin ad nemandi hefur nad lagmarksviomidi til
ad hefja nam 4 60ru haetniprepi framhaldsskola 1 islensku, sterdfredi og ensku.
Einkunnirnar 8-10: Lysa stigvaxandi dypt i skilningi, 6ryggi, sjalfsteedi og feerni i ad beita
pekkingu. Einkunnirnar 9 og 10 eru gefnar fyrir framurskarandi tok & peirri heefni sem stefnt er
a0, an pess ad gerd sé krafa um nam i framhaldsskdlaafongum.

e
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begar namsmat synir a0 nemandi parfnast frekari adstodar er brugdist vid med videigandi studningi og
adlégun nams ad porfum hans.

Matsferill

Matsferill er safn matsteekja sem gefur heildsteeda mynd af namslegri stoou og framférum nemenda 4
mismunandi stigum skolagongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid hafi og ad veita mikilvaegar
upplysingar um st6du skolakerfisins i heild.

Fra og med skolaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof i lesskilningi og staerdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en i Haaleitisskola verda pau
16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Me0 pessu 4 allir nemendur teekifaeri til ad taka patt i ndmsmati
sem gefur innsyn i stdou peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gégn sem nytast vid
skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og kennslu.
Nidurstddur eru notadar til ad greina styrkleika og askoranir nemenda, mota kennsludeetlanir og veita
videigandi ihlutun.

Lykilhgefni

Unnid er eftir lykilhaefniviomidoum Haaleitisskola. Lykilhafni er almenn hefni nemenda 6had
namssvioum en er aldurstengd.

Virding, oryggi og jafnrétti — fradsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram 1 6llum &rgéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar aherslur hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 10. bekkjar eru fijolskyldur — jafnrétti og virding, umburdarlyndi og virding, mannréttindi,
skuldbinding og foreldrahlutverk, langtimasamband og hjonabond, é&byrgda hlutverk foreldra,
barnagiftingar, kynferdi, menning, samfélog og hlutverk. Auk pess gerir forvarnaraetlun
Reykjanesbajar rad fyrir freedslu fra HSS um gedheilbrigdi, endurlifgun og abyrgd a eigin heilsu.
Nemendur i 10. bekk fa einnig ahugasvidskonnun og fredslu og kynningar sem tengjast framtio peirra,
nami og storfum, medal annars starfsgreinakynningu og verkefnid Min framtid. Einnig er gert rad fyrir
verkefninu Verum dstfangin af lifinu. A unglingastigi er jafnframt 16g0 ahersla 4 heilbrigd samskipti,
hegOun 4 almannafzri og a netinu, fikniefni og sakheefi. Nemendur fa félagsmiostodvarkynningu og
freedslu tengda verkefninu Sjuk dst, auk freedslu um umferdaroéryggi, medal annars vardandi vespur og
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rathlaupahjol. Einnig er unnid markvisst med farsald, eineltisforvarnir, tengsl nemenda, netéryggi og
samskipti & netinu.

UNICEF

Haustonn vinnum vid verketnid Bekkjarsattamali
A voronn vinnum vid verkefnid Hvad langar pig ad leera?
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Islenska
Hcefniviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 8.-10. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og dhorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfreedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
9. Gisla saga Strssonar, Utlaginn, Myrin — bok og mynd,, Mér er i mun, heimalestrarbaekur, Logar,
ljosrit fra kennara, lesskilningsverkefni, Stodkennarinn, Handbaekur: Malid i mark sagnord,
ordabaekur asamt rafreenu namsefni, Lofsongurinn. Heimir/heimildir og heimildaskraning.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Unnid er med laesi 1 vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skéla.
Lasi er ekki einungis lestur 4 texta heldur leesi a umhverfi, adstaedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi.
2. Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur tt
fra sinni getu og haefni.

Ndamsmat

Y firlitsprof ur voldu ndmsefhni i lok skolaars, skriflegt
Bokmenntir — verkefni, prof

Malfradikannanir reglulega yfir skolaarid

Lestur — Heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
Stafsetningakannanir reglulega yfir skolaarid

brju lesfimiprof 4 skolaarinu dsamt premur framsagnarpréfum
brju lesskilningsprof 4 ari

Hopaverkefni, myndbond, hladvarp

Pobboobde®

Heimildaskraningarverkefn 4samt ritgerd.

Staerofraoi

Heefniviomio

Steerdfreedikennsla i 10. bekk tekur mid af haeefnividmioum adalnamskrar grunnskoéla vid lok 10. bekkjar.
Heefniviomidin skiptast i fimm flokka: vinnulag steerdfraedinnar, télur og reikning, algebru, ramfradi

og melingar og tolfreedi og likindi. Unnid er ad pvi ad byggja upp haefni nemenda med fjolbreyttum
vidfangsefnum par sem pessir peettir fléttast saman.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
Skali 3A og 3B, Almenn steerdfraedi 111, Fyrstu skref i fjarmalum asamt efni fra kennara.
6
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9. Chromebook, reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi.

Kennsluhcettir og namsaologun

2. Innlagnir og synikennsla kennara 4samt spurnar- og umredukennslu.
Einstaklingsvinna og @fingatimar.
Nemendur vinna einnig i pdrum eda hopum. L6gd er dhersla a virka patttoku allra og
nemendur eru hvattir til ad syna frumkvaeoi.
Unnid er med demaskammta og fjolbreytt verkefni. Samvinnunam, leikir, spil og
upplysingataekni eru nytt til ad efla skilning og faerni nemenda.
Nemendur eru hvattir til ad utskyra lausnaleidir sinar, rokstydja svor og reda olikar adferdir.
Néamsefni, verkefni og studningur eru adlogud ad pérfum nemenda, medal annars med
mismunandi pyngd og umfangi verkefna, hjalpargdégnum og 60ru namsefni eftir porfum.

Q.

(
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Namsmat
2. Namsmat tekur mid af peim hefnividmidum og namsmarkmidum sem unnid er ad hverju
sinni.
9. Notast er vid leidsagnarmat par sem nemendur f reglulega endurgjof um stédu sina, framfarir
og nastu skref i ndminu.
> Mat byggir a einstaklings- og hopverkefnum, demaskémmtum, vinnu i Stodkennaranum og

skriflegum kénnunum asamt sjalfsprofum.
2. Lotukannanir eru lagdar fyrir jafnt og pétt yfir skolaarid

Samfélagsgreinar

Heefniviomio

Samkvemt adalnamskra grunnskola skiptast hefniviomid i sex yfirflokka: Vinnulag i
samfélagsgreinum, sjalfsmynd, sidoferdi og tri, borgaravitund, saga og jordin okkar. Vinnulag i
samfélagsgreinum: Skiptist 1 sj6 undir haefnividomid. Sjalfsmynd: Skiptist 1 niu undir hefnividmid.
Sidferdi og tru: Skiptist i fjogur undir haefniviomid. Borgaravitund: Skiptist i tiu undir haefnividmio.
Saga: Skiptist i sj0 undir haefniviomio. Jordin okkar: Skiptist i sj6 undir haefniviomid. Unnid er med
pessi vidmid sem eina heild t skolaario.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Sjalfsbjargarvidleitni: Gagnryn hugsun og bjargraedi
Lyoredi og teekni: Saga 19. aldar
Jolin - kostnadarazetlun
> Madurinn og triin
2 Frelsi og velferd
> Um vida verold: Jordin

Q. Fredslumyndir
> Annad itarefni
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Fjarmalafraedsla - Nemendur f4 ndmsgdgn hja kennara og 4samt pvi ad nota ymsar upplysingar og
reiknivélar & netinu og vinna langtimaverkefnid Hvad kosta ég?, par sem nemendur skra nidur
eyOslu sina yfir 3 manudi, aaxtla arseydslu og taka saman hvad peir hefou getad sparad.

Sakhaefi — verkefni sem tengist sakhafi og ofbeldi ungs folks. Nemendur f4 ndmsefni frd kennara
og a netinu.

Samfélagsmidlar, ahrifavaldar, falsfréttir, fegrunaradgerdir, orkudrykkir, veip og snus —
Nemendur fa namsefni fra kennara og 4 netinu.

®

®

®

Stefnt er 4 ferd & Skdlaping snemma ad hausti eda seint ad vori.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Innlagnir fra kennara

Spurnar- og umradukennsluadferdir

Upplysingadflun og samradur

Nemendur vinna saman i hopum og pérum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir
til ad syna frumkvaedi i 6llum sinum verkum.

peed

Horft 4 heimilda- og kvikmyndir sem tengjast umfjéllunarefninu
Myndbandagerd

Ymis konar kynningar

Timaverkefni

Chromebook

Starfspjalfun

pobbod

Ndamsmat
Er metid ut fra einstaklingsverkefnum og fjolbreyttum hopverkefnum t.d. i formi kynninga og
verkefnum unnum sem og patttoku i timum.

Natturugreinar
Hcefniviomio
[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i tvo paetti; verklag og

vidfangsefni. Pattirnir eru sampeettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Unnid
er med vidmidin sem eina heild at skoélaario.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
@ Madur og natttra, Edlisfredi 1, Edlis og stjornufradi, og 1josritud verkefni og efni fra
kennara, myndbdnd namsefninu til studnings og ymis ahdld fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun
> Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, umraedu- og spurnaradferdir,
utlistunarkennsla, hdpavinna, verklegar afingar og lausnaleitarnam.
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9. Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hdpavinnu par sem hver nemandi vinnur tt
fra sinni getu og haefni. L6gd verdur ahersla 4 ad nemendur nyti sér Chromebook télvur vid nam
sitt.

Namsmat
Er metio ut fra einstaklings og hopaverkefnum, vinnumdppu, verklegum afingum, kdnnunum og
patttoku 1 timum.

Enska

Heefniviomio

Heaefnividomidunum er skipt upp i prju stig meo jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskoéla hafi nemendur nad haefni 4 3.
stigi. Haetnividmidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirviomio sem sidan eru utfzerd
nanar. bessi priggja stiga rammi a a0 audvelda skipulag & einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
2. Spotlight 10 Lesbok og vinnubok, verkefnahefti i enskri stafsetningu og ritun, lesbakurnar:
1984, Moby Dick og fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara. Kvikmyndir og tonlist,
verkefni (dagbl60, timarit og efni & netmidlum), ymis 1josrit fra kennara, bordspilid Say the
Word Quickly, Daily Chat, Fast Talk Duel o.fl. namsleiki s.s. Talk for a minute, Taboo,
Scattergories og Baamboozle. Logd verdur ahersla 4 ad nemendur nyti sér Chromebook
tolvur vid nam sitt.

Kennsluhcettir og namsadlogun
9. Kennsluadferdir eru margvislegar s.s. leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokredur, paravinna,
innlogn, samvinnunam, tjaning, umredur, einstaklings- og hopavinna, og midlun allt eftir pvi
hvad heefir vidfangsefninu hverju sinni sem krefst pess ad nemandi syni fjolbreytta namsheetni
badi sem einstaklingur og sem hluti af hop.
@ Namsadlogun fer fram i formi einstaklingsvinnu par sem hver nemandi vinnur 0t fra sinni getu
og haefni.

Namsmat
Heaefni er metin ut fra einstaklings- og hopaverkefnum, verklegum efingum, konnunum, patttdku i
timum og yfirlitsprofum sem tekin eru & vormanudum.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-erlend-tungum%C3%A1l-20-2
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Danska

Hcefniviomio

Heefnividmidunum er skipt upp 1 prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur n&d haefni 4 3.
stigi. Hefniviomidin eru pannig upp sett ad efst eru nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru utfeerd
nanar. Pessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem hafni
nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9 Ekko, vinnubok A og B. Malfradi: Grammatik 1, auk danskra kvikmynda, pattarada og donsk
tonlist.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Kennsluhzttir eru fjolbreyttir og taka mid af vidfangsefnum hverju sinni, par sem medal
annars er byggt a hugmyndafradi leidsagnarndms og lausnaleitarnams.
Skipulag namsins felur i sér jafnt einstaklingsverkefni sem og samvinnu i prum eda hopum.
bannig er reynt 4 fjolbreytta namsheetni, sjalfstadi og samstarfsgetu nemenda.
. Leitast er vi0 a0 maeta porfum hvers og eins, svo allir fai krefjandi verkefni vid haefi sem efli

sjalfstraust peirra og fzerni i donsku.

Namsmat
Leitast er vid ad namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjélbreytta haefni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskra grunsskola. Namsmat er byggt a einstaklings-, para- og hopverkefnum,
stuttum konnunum i malfreedi, hlustun, lesskilningi og ordaforda. Munnleg feerni verdur m.a.
metin i framsdgn 1 tima me0 upplestri og kynningu 4 verkefnum. Vinnubok felur einnig undir
namsmat sem og patttaka i kennslustofu.

Upplysinga- og taeknimennt

Heefniviomio

Kennsla i upplysinga- og teeknimennt i 10. bekk tekur mid af heefnividmidum adalnamskrar grunnskoéla
vid lok 10. bekkjar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur efli faerni sina i notkun upplysingatakni og stafreenna
verkfaera vid nam, verkefnavinnu og midlun upplysinga. Nemendur pjalfast i ritvinnslu, toflureikni,
upplysingaleit, medferd og mati a upplysingum, asamt 6ruggri og abyrgri notkun stafraennar teekni.
Unnid er ad pvi ad byggja upp sjalfstedi, stafreena hefni og skipulogd vinnubrégd nemenda med
fjdlbreyttum og hagnytum verkefnum.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio
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Kennsluefni og kennslugogn
2. Unnid er med fjolbreytt stafreen kennslugogn og verkefni sem kennari Gtbyr eda velur. Notud
eru ritvinnslu-, toflureiknis-, gleerugerdar- og forritunarforrit 4samt veflegum verkfaerum og
syndarveruleika.
9. Helstu vidfangsefni eru ritvinnsla, toflureiknir, glaerugerd, forritun, syndarveruleiki,
upplysingaleit og veraldarvefurinn. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti valid og nytt
videigandi stafreen verkfaeri vido mismunandi verkefni.

Kennsluhcettir og namsadlogun
@ synikennsla og innlogn fra kennara asamt fjolbreyttri verkefnavinnu.
2. Nemendur vinna sjalfstett, i porum eda hopum.
9. Verkefni eru adlogud ad getu og porfum nemenda eftir pvi sem vid 4. Nemendur f4 mismikinn
studning og leidbeiningar og 16g0 er ahersla a sjalfstaed, skipulogd og skapandi vinnubrogd.

Namsmat
2. Namsmat byggist fyrst og fremst 4 verkefnavinnu nemenda. Metin eru verkefni 1 ritvinnslu,
toflureikni, glaerugerd og forritun. Einnig er horft til vinnubragda, sjalfstadis, fragangs og
feerni nemenda 1 ad nyta videigandi hugbunad og stafraen verkfzeri.

Heimilisfraeoi

Heefniviomio

I heimilisfraedi ma finna tengingu 4 milli nzringarfraedi, matreidslu og hreinlatis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landlaeknis) eru

haf@ar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn a fjélbreyttan hatt og pekkingu a
peim neeringarefnum sem tilheyra hverjum feeduflokk.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
Ljosritad- og rafreent efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
©. Kennari og/eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa 4 pvi ad halda. Unnid er i
einstaklingsvinnu og hopavinnu, baedi verklega og boklega.

Namsmat
2. Nemandinn er metin Gt frd frammistodu i timum beedi boklega og verklega.
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Nyskopun og teeknimennt
Hcefniviomio

Markmid fagsins er ad veita nemendum innsyn i heim nyskopunar og taekni i gegnum fjolbreytt og
skapandi verkefni. Nemendur laera ad tengja honnun, sjalfberni og tekni vid daglegt lif, proa
lausnamidada hugsun og efla faerni i verklegri vinnu og forritun.

Meginvidfangsefnid er Voruproun og munu nemendur i framhaldinu senda hugmyndir sinar inn {
Nyskdpunarkeppni grunnskoélana fyrir nemendur i 8.-10. bekk ef peir kjosa ad gera pad.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
©. STEM tengt ndmsefni 4samt frumgerdarhonnun, Canva, 3D hénnun ofl.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Umradur, synikennsla, einstaklings- og samvinnunam asamt kynningum.

Ndamsmat
Byggist 4 simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med dsamt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.

Sjonlistir

Heefniviomio

Sjonlistir eru i edli sinu skapandi namsferli. { sjonlistum 6dlast nemendur taekifzeri til ad laera og tja sig
an orda. beir geta unnid 4 gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla
veitir nemendur forsendum til ad lera ad pekkja sjalfa sig baedi i tengslum vid nattiruna og
efnisheiminn. Nemendur finna innri r6dd og ta sig i gegnum teikningu, malun, blondud tekni og
skjamidlum. Nemendur proa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum.
umradum um sjonlistir skapast taekifzeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar. I sjonlistum er unnid med
skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa, heyra pad
sem pau hlusta, finna pad sem peir snerta og skapa Ut fra reynslunni a persénulegan hatt. Nemendur leera
myndleesi og listasdgu, Pau auka pekkingu 4 menningarafli. Pjalfun i myndleesi eykur einnig heefni i
tjaningu, virkri hlustun, hugtakaskilningi og gagnrynni hugsun.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
Sjonarafl, bjalfun i myndleesi fra mismunandi listas6fn heimsins.
Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
»Kveikjur fyrir skapandi skolastarf™, Vigdis HIif Sigurdardottir, ( MMS )
,.Eg sé med Teikningu®, Bjorg Eiriksdottir, ( MMS ).
-Annad efni fra kennara og kennslumyndbond fra upplysingarmidlum.
Pappir, malningu, leir og annad efni til myndgerdar.
12
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Kennsluhcettir og namsadlogun
- Fyrirlestrar og innlégn kennara, umraedur, samvinna, einstaklingsvinna.
9. Verkefnagerd er med hlidsjon af einstaklingsbundnum porfum nemendur.
Unnid verdur med hugmyndafradi og adferdir leidsagnarnams.

N

Namsmat

Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins.

Kynning 4 lokaverkefni par sem nemendur rokstydja verk sin og tengja vid samfélagslegar,
listfraedilegar eda persoénulegar hugmyndir.

Endurgjof: Nemendur verda bodadir i vidtal hja kennara par sem farid er yfir nAmsarangur og
namsmarkmidin redd.

(-}

®

(

Ferilmdppur: Veita nemendum teekifaeri til ad syna fram & hugsanir sinar med myndverkum og
glosum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er hugsanlega yfir 1 timum.

Textilmennt
Heefniviomio

Nemandinn getur beitt fjolbreyttum adferoum og ahdldum greinarinnar vid formun textilafurda asamt
pvi a0 rokstydja eigio val a textilefni 0t fra vidfangsetni og eiginleikum efnisins. Hann getur unnid med
snid og uppskriftir, tekid mal og aztlad sterdir og efnisporf. Einnig beitir hann videigandi
vinnustellingum, er medvitadur um likamsstodu sina og pekkir hugmyndir og reglur vinnuverndar. A0
nemandinn geti beitt skapandi og gagnrynni hugsun i honnun og textilvinnu og skreytt textilafurdir a
skapandi og personulegan hatt. Hann getur lagt mat & eigin vinnubrogd og honnun med videigandi
hugtokum. Nemandinn nytir margvislega midla til ad afla upplysinga og hugmynda fyrir verkefni sem
tengjast textil, honnun og utfaerslu, auk pess ad nota hugbunad og tolvustyrd taeki vid honnun og vinnslu
eigin verka. Loks synir nemandinn skilning 4 menningu og umhverfi med pvi ad pekkja muninn &
eiginleikum natturuefna og gervietna ut frd aferd og kolefnisspori, asamt pvi ad pekkja helstu takn og
merkingar textilefna og nyta sér pau i daglegu lifi. Hann getur jafnframt nytt endurunnin efni i
textilvinnu og gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Kennsluefni eru bakur, snid, spjaldtdlvur, timarit og pau verkfaeri sem tilheyra textilvinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Bein kennsla, par sem kennarinn ttskyrir verkefnid fyrir nemendum.
@ Leidsagnarnam, par sem nemandinn faer ad njota sin i verkefnavinnunni en getur leitad
lei0sagnar hja samnemendum eda kennaranum ef me0 parf.
9. Samtal og umradur, par sem nemendur raeda sin 4 milli um verkefnavinnuna.
Peir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.
- Ppeir nemendur sem vinna haegar fa auka adstod.
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£ Namsadlogunin er ad nemandinn nytir sér 4dur unna pekkingu sina. Pannig byggir nemandinn
ofan 4 pa pekkingu sina med pvi ad fara betur og ytarlegra i verkefnavinnu.

Namsmat

©. Simat, leidsagnarmat og vinna nemanda er metin 0t fra hafniviomidum.
©- Lokanamsmat.

Skolaiprottir

Heefniviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina heaefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
.. Oll almenn 4héld ipréttahusa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

» Kennari leggur verklegar @fingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med
synikennslu
Kennari kennir nemendum akvedna faerni i hinum ymsu &fingum svo namsmarkmid argangsins
naist. Siendurteknar efingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist
@ Geta synt og framkveemt styrktarefingar sem reyna & hamarksgetu og tthald i kyrrstodu og
hreyfingu

©

Afingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmeelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum
Dami um para-/hdpaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 1id sbr. tvo 1id 1 fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman 1 stodvapjalfun

®

Ndamsmat
Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu, armbeygjur,
lidleiki og jafnvaegi.
©. Ahugi og virkni verdur metin:
Hafnimat 1 formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaario. Nemendur purfa ad na haefni i a0 minnsta
kosti sex af atta haefnividmioum i verklegum profum.
600 m polsund, frjals adoferd, vidstodulaust.
=~ 50 m skridsund stilsund.
> 50 m baksund stilsund.
2 50 m bringusund stilsund
- Timataka 50 m bringusund.
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©- Timataka 50 m skridsund.

“©. Timataka 50 m baksund.

@ Marvada 1 min.

©- 15 m kafsund.

Q. Synt bjdrgunarsund med jafningja ad ldgmarki 25 metra,
©. Ahugi og virkni.
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