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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 2. bekkjar eru Halldora Bjork Guomundsdottir, Valdimar Jéhannsson og Ellen
Dora Erlendsdottir. Studningfulltrai er Gudrin Bryndis Jonsdéttir. Nemendur fa 30 kennslustundir 4
viku.

Adrir kennarar:
e Iprottir — Birna Bjork Porkelsdottir, Valdimar Johannsson
e Sund — Birna Bjork borkelsdottir
e Upplysinga- og teeknimennt — Jovana Dedeic
e Forskoli — Tone Solbakk

Vidmidunarstundaskra fyrir 2. bekk
@ [slenska — 8 kennslustundir
Q- Sterdfredi — 6 kennslustundir
@ Samfélagsgreinar — 4 kennslustundir
9. Nattarufredigreinar — 3 kennslustundir
iprottir/sund — 3 kennslustundir
List- og verkgreinar — 4 kennslustund
9. Upplysingar- og teknimennt — 1 kennslustund
Forskéli — 1 kennslustundir
Samtals: 30 kennslustundir da viku

Namsmat

Néamsmat fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid og tekur mid af haefniviomidoum adalnamskrar grunnskoéla
og namsmarkmidum i hverri namsgrein. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir og leidsagnarmat par
sem nemendur fa reglulega endurgjof um stédu sina, framfarir og neaestu skref i naminu.  1.-10. bekk
eru einkunnir birtar 1 heilum tdlum. Greint er 4 milli einkunna fyrir einstok verkefni og prof annars vegar
og lokaeinkunna vid lok skolaars hins vegar.

9. Verkefni og prof: Einkunnir eru gefnar 4 kvardanum 1-10 og lysa frammistodu nemanda i

viokomandi verkefni eda profi.

Lokaeinkunn: Einkunn er gefin 4 kvardanum 4-10 og byggir 4 heildsteedu mati a peirri haefni
sem nemandi hefur synt yfir skédlaarid. Tekid er mid af haefniviomidoum adalndmskrar,
fjolbreyttum matsgdgnum og vaegi namspatta. Lokaeinkunn er pvi ekki eingdngu medaltal
verkefna og profa eda nidurstada Gr einu lokaprofi.

> Einkunnin 4: Haefnividomioum hefur ekki verid nad. Einkunninni fylgir umségn sem lysir
stodu nemanda og pvi sem parf ad beta.

@ Einkunnirnar 5-6: Lysa stigvaxandi hafni nemanda.

. Einkunnin 7: Vid lok 10.bekkjar synir einkunnin ad nemandi hefur nad lagmarksviomidi til

a0 hefja nam a 60ru hafniprepi framhaldsskola i islensku, steerdfreedi og ensku.

Einkunnirnar 8-10: Lysa stigvaxandi dypt i skilningi, 6ryggi, sjalfsteedi og faerni i a0 beita

pekkingu. Einkunnirnar 9 og 10 eru gefnar fyrir framuarskarandi tok 4 peirri heefni sem stefnt
er ad, an pess ad gerd sé krafa um nam i framhaldsskélaafongum.

begar namsmat synir ad nemandi parfnast frekari adstodar er brugdist vid med videigandi studningi og
a0logun nams ad porfum hans.
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Lykilhaefni

Unnid er eftir lykilhaefhiviomioum Haaleitisskola. Lykilheefni er almenn heefni nemenda 6had
namssvidum en er aldurstengd.

Virding, oryggi og jafnrétti — fradsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og reitni. Unnid er med dkvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 2. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, Grugg netnotkun, sampykki og einkalif, mannréttindi,
jafnrétti kynja og samskipti. Auk pess gerir forvarnaraztlun Reykjanesbagjar rao fyrir fraedslu fra HSS
um tilfinningar. Nemendur i 2. bekk fa einnig freedsluna Krakkarnir i hverfinu sem fjallar um
kynferdislegt ofbeldi. A yngsta stigi f4 nemendur jafnframt hjilma- og umferdarfraedslu fra
samfélagslogreglunni. Einnig er unnid markvisst med farseld, eineltisforvarnir, tengsl nemenda,
netoryggi og samskipti 4 netinu.

UNICEF

A hausténn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjdattamali.
A voroénn vinnum vid verkefnid Afmeelisveislan.
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Islenska
Heefniviomio

Heefnividmid i adalndmskra grunnskola i islensku fyrir 1.- 4. bekk skiptast 1 fjora peetti: talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfredi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

Lestrarbeekur vid heefi hvers og eins

Litla Lesrun (lesa — skilja — leera)

Ritrin 1 og 2

Bras og pras 4 Bunulak, lestrarbok og vinnubok

Skrift: Skrift 2a og Skrift 2B

Lesskilningsmappa

Ymis ljosrit af vefnum, efni par sem unnid er med ritun, skrift, lestur, lesskilning og malfradi.
Efni til demis af www.skolavefurinn.is, www.kennarinn.is, www.skemmtilegverkefni.is
www.fjolbreyttkennsla.is og www.utfyrirbokina.is og www.123skoli.is asamt efni fra kennara
(t.d. 100 algengustu ordin).

CoOOLOBDO

Kennsluhcettir og namsaologun

Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferoir til ad koma til méts vid nemendahopinn, m.a. beina
kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, félaga- og hdépavinnu, leiki, stédvavinnu,
utikennslu og umraedur.

9. Mikil dhersla verdur 16g0 4 lesfimi og lesskilning. Nemendur lesa daglega upphatt i skolanum
og reglulega i hlj60i 1 yndislestrarbok. Lesid verdur daglega fyrir nemendur baedi til
skemmtunar og frodleiks.

0. Leitast er vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem namsefnid er
einfaldad, samberilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Namsmat
Lesfimi - lestrarprof eru prisvar 4 skdlaarinu i september, januar og mai.

. Lesskilningur - leidsagnarmat er allt skolaarid, lesskilningsprof eru baedi 4 haustonn og
voronn.
9. Malfradi — leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skolaarid.

Staerofraeodi

Heefniviomio

Samkvamt adalnamskra grunnskoéla eru haefniviomio i sterdfraedi sett upp i sjo flokkum. Prir flokkar
snla ad almennum vidomidum um haefni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med

steer0fraedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi sterdfredinnar og vinnubrdgd og beiting
sterdfreedinnar. Hinir flokkarnir snia ad heefni 4 6likum svidum staerdfraedinnar og peir eru: tolur og


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
http://www.skolavefurinn.is/
http://www.kennarinn.is/
http://www.fjolbreyttkennsla.is/
http://www.utfyrirbokina.is/
https://www.123skoli.is/
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reikningur; ramfredi og melingar og tolfredi. bo flokkad sé 4 pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert viomid fyrir sig en einnig eru pau sampett i fj6lbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugégn
@ Sproti 2a, Sproti 2b, nemendabok og @fingahefti, sterdfredispajarar 1 og 2
Q- [tarefni: Ljosrit fra kennara
9. Namsspil og rafrent efni t.d. af www.mms.is og ymis forrit

Kennsluhcettir og namsadlogun
9. Notast er vid fjolbreyttar kennsluadferdir til ad koma til moéts vid nemendah6pinn, m.a. beina
kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, félaga- og hopavinnu, leiki, stodvavinnu,
utikennslu og umradur. Nemendur fa taekiferi til ad nota hlutbundin sterdfredigdgn s.s.
kubba, teninga, spil, malbond o.fl.
Leitast er vid a0 allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt haefi, hvort sem namsefnio er
einfaldad, samberilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Ndamsmat
9. Leidsagnarmat - lotukannanir jafnt og pétt yfir skolaarid.

Samfélagsgreinar

Hcefniviomio

Samkvamt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomio i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim og
félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur i sér
sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér samskipti
- haefni nemandans til a0 mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi viomid sem eina heild
ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

©- Hall6 heimur 1 og 2

2. Koénnum kortin 2

Vinattuverkefni Barnaheilla — Bleer

PBS kennsla — studningur vid jakvaeda hegdun
£ Barnasattmalinn

Kennsluhcettir og namsaologun

Fjolbreyttar kennsluadferdir t.d.: umraedur, hopa- og einstaklingsvinna, vettvangsferoir,
utikennsla, stddvavinna, skapandi vinna og sampaetting vid adrar namsgreinar.

Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum og fai ad njéta sin
og taka patt a eigin forsendum.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
https://www.mms.is/
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-samf%C3%A9lagsgreinar-24-2
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Namsmat
Q. Leidsagnarmat.

Nattarugreinar
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattirugreinum i tvo peetti; verklag og vidfangsefni.

bettir eru sampaettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni. Unnid er med pessi
vidmid sem eina heild ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

9. Hall6 heimur 1 og 2
Q. ftarefni: Komdu og skodadu hafid, ymis verkefni af netinu sem tengjast umhverfinu,
vefsidurnar Fuglavefurinn og Fjaran og hafid, fredslumyndbdnd og ymis forrit.

Kennsluhcettir og namsadlogun

> Fjolbreyttar kennsluadferdir t.d. umradur, hdpa- og einstaklingsvinna, vettvangsferdir,
utikennsla, stddvavinna, skapandi vinna og sampatting vid adrar namsgreinar.

Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum og fai ad njota sin

og taka patt 4 eigin forsendum.

Namsmat
9. Leidsagnarmat.

Nyskopun og teeknimennt
Hcefniviomio
Markmid fagsins er ad veita nemendum innsyn i heim nyskopunar og taekni i gegnum fjolbreytt og

skapandi verkefni. Nemendur laera ad tengja honnun, sjalfberni og tekni vid daglegt lif, proa
lausnamidada hugsun og efla faerni i verklegri vinnu og forritun.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Lego, BeeBot robotar, Osmo, umbudir, limbyssur, 3D pennar og fleira.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Umredur, synikennsla, einstaklings- og samvinnundm asamt kynningum.

Namsmat
- Byggist 4 simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med asamt pvi ad veita géda og
uppbyggilega umsogn til nemandans.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
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Textilmennt

Hcefniviomio

Markmid i textil er ad geta unnid med einfold ahold og beitt einféldum vinnubrogdum i textil. Nemendur
eiga ad geta utferd eigin hugmynd med vali 4 litum, efnum og skrauti. Nemandi 4 lika ad geta fylgt
einfoldum leidbeiningum og gengid vel um ahold og efnivid.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Skeeri, perlur, efni, garn, skraut og fleira

Kennsluhcettir og namsadlogun

> Kennslan byggist a4 synikennslu, verklegri pjalfun og skapandi verkefnavinnu. Nemendur fa
stuttar og skyrar leidbeiningar og einstaklingsmidada adstod. Ahersla er 16gd a ad leera med
eigin athofnum, hjalpast ad og reeda um eigin verk og vinnubrogo.

Ndamsmat
Namsmat byggist 4 simati og leidsagnarmati. Kennari fylgist med vinnubréogdum, faerni, skopun
og umgengni nemenda og veitir reglulega munnlega endurgjof. Verk nemenda og einfalt
sjalfsmat eru einnig hluti af nAmsmatinu. Ahersla er 16gd 4 einstaklingsbundnar framfarir og
vinnuferlid, auk fullunninna verkefna.

Upplysinga- og teeknimennt

Hcefniviomio

[ upplysinga- og teeknimennt eru haefnividmid adalnamskrar sett fram i fimm flokkum en mikilvagt er
ag lita 4 pau sem heild. Hefnividmidin eru vinnulag og vinnubrdgd, upplysingadflun og Grvinnsla, taekni
og bunadur, skopun og midlun auk sidferdi og 6ryggismal.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

@ Bordtolvur, lyklabord og mys. Paint og Typetastic 4samt 6drum verkefnum og stafreenum
namsgdégnum eftir porfum.

Kennsluhcettir og namsadlogun

Synikennsla og verkleg pjalfun vid borotdlvur. Nemendur vinna bedi eftir fyrirmaelum
kennara og sjalfstztt ad verkefnum. Ahersla er 16gd 4 grunnfaerni i tolvunotkun, svo sem
innskraningu, rétta notkun musar og lyklabords og pjalfun i fingrasetningu. Nemendur vinna
medal annars 1 Paint og Typetastic til ad efla tolvuferni, nakvemni og sjalfstaedi. Kennari
veitir leidsogn og einstaklingsadstod eftir porfum og verkefni eru adldogud ad getu, porfum og
vinnuhrada nemenda.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-uppl%C3%BDsinga--og-t%C3%A6knimennt-26-2
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Namsmat
Q. Leidsagnarmat.

Skolaiprottir

Heefniviomio

[ adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
atkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pattir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu oryggispaettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

2. Qll 4hold ipréttahiis og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

9. Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir par munnlega og/eda med
synikennslu.
> Para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Daemi um para-
/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp 1 1i0 eda hopa 1 hreyfileikjum eda pegar tveir
nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun.
2. Nemendur sem eru med slakari faerni fa fleiri endurtekningar og efingar brotnar meira nidur.
Nemendur sem eru med betri feerni f4 floknari efingar og fara lengri vegalengdir.

Namsmat
Metin verdur hefni nemenda i eftirfarandi verklegum pattum i iprottum:
hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnveagi, kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjonapoka.
©. Ahugi og virkni verdur metin:
Hefnimat i sundi fer fram med reglulegum verklegum profum jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemandi
feer lokid ef hann Iykur haefnividmidum argangsins a arinu.
@ Marglyttuflot med pvi ad rétta Gr sér.
@ 10 metra bringusund med eda an hjalpatakja.
2. 10 metra skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartakja.
Spyrma fra bakka og renna med andlit i kafi, ad lagmarki 2,5 metrar.
Ahugi og virkni

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbaejar
Hcefniviomio

Forskoli Tonlistarskola Reykjanesbagjar (TR) er skyldunam allra nemenda i 2. bekk i grunnskolum
Reykjanesbagjar. Kennt er i litlum hopum, tver kennslustundir 4 viku. Forskolandm er sampaett
byrjendanam i tonfreedagreinum. Nemendur f4 alhlida pjalfun 1 tonlist og skpun. Hlustun, songur,
hryn pjalfun, hreyfing og hljodferaleikur & skélahljoofzri eru medal peirra patta sem unnid er med.
Einnig leera nemendur a blokkflautu og purfa ad efa sig heima daglega. Stortonleikar eru haldnir &
voronn i Stapa, i samstarfi vid Ludrasveit TR. Unnid er at fra hefnividmidum forskola Tonlistaskola

9


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-sk%C3%B3la%C3%AD%C3%BEr%C3%B3ttir-23-2
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Reykjanesbajar. Hefnividomidin eru markvisst tekin fyrir, allt skolaarid, med fjolbreyttum
kennsluadferdum.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

©- Blokkflauta, skolahljodferi og 6hefdbundnir hljodgjafar
@ Hljodfeeri v/hljodferakynninga

©. Ymislegt efni af veraldarvef

9. Fjolbreytt hlustunarefni

2. Namsbekur, sogubzkur og ljodabaekur

©. Ymis verkefni fra kennara

Kennsluhcettir og namsadlogun

9. Songur
9. Hljodferaleikur
Hljoodferakynningar
Hlustun

9. Skopun

9. Hreyfing

Leikir
Einstaklingsvinna
Hoépavinna

Namsmat
o Namsmat er a formi simats me0 tilliti til heefnividmida Tonlistarskola Reykjanesbaejar.

10


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-listgreinar-21-2
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