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Skélanamskra Haaleitisskola 2026 — 2027 y'\
Nam og kennsla — 3. bekkur

Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 3. bekkjar eru Karitas Mist Hauksdottir og Oliwia Stefania Horodejczuk.
Studningsfulltriar eru Asdis Lilja Gudjonsdottir og Kristgerdur Stefansdottir. Nemendur fa 30
kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
@ fprottir — Frans Elvarsson
“©- Sund - Frans Elvarsson
9. Heimilisfreedi — Brynja Lind Seevarsdottir
©. Textilmennt — Asta Gudny Ragnarsdottir
2. Nyskopun — Drifa Hjordis Thorstensen
> Sjonlistir — Silvia V Bjorgvinsdottir
9. Upplysinga- og teknimennt — Jovana Dedeic
©- Ténmennt - Rasa Dogg Vareikiene

Viomiounarstundaskra fyrir 3. bekk
Islenska — 8 stundir
Q. Steerdfredi — 6 stundir
9. Samfélagsgreinar — 4 stundir
9. Nittarufredigreinar — 3 stundir
fprottir/sund — 3 stundir
List- og verkgreinar — 4 stundir
9. Ténmennt — 1 stund
9. Upplysingar- og teknimennt — 1 stund
Samtals: 30 stundir d viku

Namsmat

Néamsmat fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid og tekur mid af haefniviomidoum adalnamskrar grunnskoéla
og namsmarkmidum i hverri namsgrein. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir og leidsagnarmat par
sem nemendur fa reglulega endurgjof um stédu sina, framfarir og neestu skref i ndminu.

[ 1.-10. bekk eru einkunnir birtar i heilum t6lum. Greint er 4 milli einkunna fyrir einstok verkefni og

prof annars vegar og lokaeinkunna vio lok skoélaars hins vegar.

()

Verkefni og préf: Einkunnir eru gefnar & kvardanum 1-10 og lysa frammistdou nemanda i
vidkomandi verkefni eda profi.

Lokaeinkunn: Einkunn er gefin 4 kvardanum 4-10 og byggir 4 heildsteedu mati a peirri haefni
sem nemandi hefur synt yfir skélaarid. Tekid er mid af haefniviomidoum adalndmskrar,
fjdlbreyttum matsgdgnum og vaegi namspatta. Lokaeinkunn er pvi ekki eingdngu medaltal
verkefna og profa eda nidurstada Ur einu lokaprofi.

Einkunnin 4: Hefniviomioum hefur ekki verid nad. Einkunninni fylgir umsoégn sem lysir
stodu nemanda og pvi sem parf ad beta.

Einkunnirnar 5-6: Lysa stigvaxandi heefni nemanda.

Einkunnin 7: Vid lok 10.bekkjar synir einkunnin ad nemandi hefur nad lagmarksviomidi til
ad hefja nam 4 60ru haefniprepi framhaldsskola i islensku, sterdfredi og ensku.

®

(- =)
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©- Einkunnirnar 8-10: Lysa stigvaxandi dypt i skilningi, 6ryggi, sjalfsteedi og feerni i ad beita
pekkingu. Einkunnirnar 9 og 10 eru gefnar fyrir framurskarandi tok 4 peirri haefni sem stefnt
er a0, an pess ad gerd sé krafa um nam i framhaldsskolaafongum.

begar namsmat synir ad nemandi parfnast frekari adstodar er brugdist vid med videigandi studningi og
adlogun nams ad porfum hans.

Lykilhaefni

Unnid er eftir lykilhaefnividomidum Héaleitisskola. Lykilhafni er almenn haefni nemenda 6had
namssvidum en er aldurstengd.

Viroing, oryggi og jafnrétti — fraeosla og forvarnir

Forvarnir og freedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéongum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og reitni. Unnid er med akvednar dherslur hverju aldursari og
farid meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 3. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, likamsimynd/likamsvitund, kynferdi og kynferdisleg
hegoun, &xlun og kynproski og ofbeldi. Auk pess gerir forvarnaraztlun Reykjanesbajar raod fyrir
freedslu frd4 HSS um hamingju og tilfinningar. Nemendur 1 3. bekk fa einnig freedsluna Leyndarmalio
sem tengist forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi, auk fraedslu um brunavarnir fra Brunavornum
Sudurnesja. A yngsta stigi f4 nemendur jafnframt hjalma- og umferdarfraedslu fra
samfélagslogreglunni. Einnig er unnid markvisst med farseld, eineltisforvarnir, tengsl nemenda,
netdryggi og samskipti 4 netinu.

UNICEF

Haustonn vinnum vid verketnid Bekkjarsattmali
A voronn vinnum vid verkefnid Olikar fiolskyldugerdir
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Islenska
Heefniviomio

[ Adalnamskra grunnskola fra arinu 2013 skiptast hafnividmid i islensku fyrir 1.- 4. bekk i fjora paetti;
Talad mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir sig
en einnig eru peir sampeettir 1 fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hefni.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

Lestrarbaekur med og an vinnuboka vid heefi hvers og eins.

Lesrtn

Ritran 3

Skrift 2a og 2b

Ritun - dagbok og s6gubokin min

Q. ftarefni: Islenskustud (af Ut fyrir bokina), ymis ljosrit og aukaefni vid haefi hvers og eins.

boLO®

>

(

Kennsluhcettir og namsadlogun

2. Innlog

Leikir

Umradur
Yndislestur
Einstaklingsvinna

eeeee

Hopvinna

Namsmat
Q- Lesfimiprof i september, jandar og ma.
0. Lesskilningskannanir.
Leidsagnarmat.

Staerofraedi
Hcefniviomio

Samkvaemt Adalnamskra grunnskola eru haefniviomio 1 sterdfraedi sett upp i sjo flokka. brir flokkar
snua ad almennum vidmidum um haefni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med staerdfradi;
ad kunna ad fara med tungumal og verkfradi sterdfredinnar og vinnubrdgd og beiting sterdfredinnar.
Hinir flokkarnir snia ad haefni 4 6likum svidum sterdfredinnar og peir eru: télur og reikningur;
rumfradi og maelingar og tolfraedi. Po flokkad sé 4 pennan hatt mynda flokkarnir samfellda heild. Unnid
er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjdlbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en
eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

@ Sproti 3a og 3b - nemendabok og afingahefti
» Sterdfraedispajarar 3



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
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Q- [tarefni: Spil og ymis auka verkefni af vefnum

Kennsluhcettir og namsadlogun

2. Innlog

©. Einstaklingsvinna
2. Umradur

9. Hopvinna

Namsmat
@ Kaflaprof ar hverjum kafla.
0. Leidsagnarmat.

Samfélagsgreinar
Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskoéla skiptast haefniviomid 1 prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim og
félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, sogu og menningu. Hugarheimur felur i sér
sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum. Félagsheimur felur i sér samskipti
- haefni nemandans til a0 mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi viomid sem eina heild
ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
Barnasattmali Sameinudu pjodanna
PBS kennsluefni og Stondum saman
Ma ég vera memm?

peob

ftarefni: Umradur i bekknum og ymis auka verkefni
Eg og hinir

b

Eg og heimurinn

Kennsluhcettir og namsadlogun

2. Hopavinna,

@ Einstaklingsvinna,

0. Leikir

@ Umraedur

bemuverkefni par sem nemendur f4 ad vinna namsefni 4 fjolbreyttan hatt med pvi ad skrifa,
lesa, reeda, og bua til efni sem tengist haefnividmidum.

Namsmat
2. Lokaverkefni.

9. Leidsagnarmat.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-samf%C3%A9lagsgreinar-24-2
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Natturugreinar
Heefniviomio

[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattrugreinum i tvo patti; verklag og vidfangsefni.
beettir eru sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hefni. Unnid er med pessi
vidmid sem eina heild ut skolaarid.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

. Komdu og skodadu eldgos

Komdu og skodadu himingeiminn
Komdu og skodadu hringrasir
 Myndbdnd um geimin a Krakkarav
Eg og geimurinn
. Eg og heimurinn

. Eg og hinir

Kennsluhcettir og namsadlogun

2. Hopavinna

Einstaklingsvinna
Leikir
Tilraunir

eeeee

Umraour.
2. Nemendur vinna pemu verkefni sem krefst ad lera efni med pvi ad skrifa, ra&da, lesa, og
fondra.

Namsmat
Leidsagnarmat.
2. [okaverkefni.

Heimilisfraeoi
Hcefniviomio

[ heimilisfreedi ma finna tengingu 4 milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlatis. bvi er kennslan
sampett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lyoheilsustodvar/Landlaknis) eru
hafdar til hlidsjonar. Nemendur f4 kennslu 1 ad matreida matinn a fjolbreyttan hatt og pekkingu

peim naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk. Einnig verdur straujarn kynnt fyrir peim sem og
einfaldar merkingar a pvottamidum utskyro.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

> Heimilisfraedi 3 asamt ljosritudu efni fra kennara


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
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Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Kennari og/eda studningsfulltrai adstoda nemendur sem purfa & pvi ad halda. Unnid er beedi i
einstaklingsvinnu og hopavinnu, verklega og boklega.

Ndamsmat
€@ Nemandinn er metin Ut fra frammistodu i timum baedi boklegri og verklegri.

Nyskopun og teeknimennt
Heefniviomio
Markmid fagsins er ad veita nemendum innsyn i heim nyskopunar og taekni i gegnum fjdlbreytt og

skapandi verkefni. Nemendur laera ad tengja honnun, sjalfberni og tekni vid daglegt lif, proa
lausnamidada hugsun og efla faerni i verklegri vinnu og forritun.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

©. STEM tengt namsefni 4samt uppvinnslu: Legd, KNEX kubbar, BeeBot robotar, Mini Sphero
robotar, Scratch JR, Syndarveruleiki, StopMotion, umbudir, pappi, skurdarhnifar, limbyssur,
3D pennar og 3D hénnun i Tinkercad, einfaldar rafrasir og fleira.

Kennsluhcettir og namsadlogun

©. Umreedur, synikennsla, einstaklings- og samvinnunam dsamt kynningum.

Ndamsmat
Byggist 4 simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med 4samt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsogn til nemandans.

Sjonlistir

Hcefniviomio

[ sjonlistum laera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til a0 leera ad pekkja sjalfa

sig baedi 1 tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
personulegur, byggdur a rannsoknum a raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

“The Usborne Book of Art Skills”, Art in Action.

“Listasaga, Fra Hellalist til 1900”.

Kennslumyndbdnd fra upplysingarmidlum og annad efni fra kennara.
@ Pappir, malningu, leir og annad efni til myndgerdar i tvi- og prividd.

Kennsluhcettir og namsadlogun


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-verkgreinar-21-3
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-listgreinar-21-2
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9. Umredur, hopavinna, einstaklingsvinna.
0. Verkefnagerd er med hlidsjon af einstaklingsbundnum porfum nemendum og getu.

Ndamsmat

. Simat kennara 4 vinnu nemenda: Kennari fylgist med, 4samt pvi ad veita uppbyggilega
umsogn til nemandans.
Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid vetrarins.
Abyrgd 4 umhverfi: Nemandi prifur og gengur fra eftir sjalfan sig og hugar 4 umhverfisabyrgd
sinni.
Ferilmoppur: Veita nemendum teekifaeri til ad syna fram & hugsanir sinar med skissum og
myndverkum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er yfir i timum.

b &

@

Textilmennt
Heefniviomio

[ textilmennt laera nemendur ad nota einfaldar adferdir og beita videigandi 4héldum, vinna ar nokkrum
geroum textilefna og vinna eftir einfoldum leidbeiningum. L6gd er dhersla 4 ad nemendur beiti
likamanum rétt vid vinnu sina. Nemendur geta teiknad hugmyndir sinar med einfaldri skissu, skreyta
textilvinnu a einfaldan og skapandi hatt, nota nokkur hugtok sem tengjast greininni og nyta ymsa midla
til a0 afla einfaldra hugmynda. Nemendur fjalla peir einnig um islenskt hraefni og vinna med pad a
einfaldan hatt, gera grein fyrir nokkrum tegundum textilefna og nota endurunnin efni i textilvinnu.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

9. Panama jafi, Gtsaumsgarn og jafa nal. YouTube myndbond.

Kennsluhcettir og namsadlogun

- Bein kennsla, par sem kennarinn utskyrir verkefnid fyrir nemendum.

Leidsagnarnam, par sem nemandinn feer ad njota sin i verkefnavinnunni en getur leitad
lei0sagnar hja samnemendum eda kennaranum ef med parf.

Samtal og umraedur, par sem nemendur rada sin a4 milli um verkefnavinnuna.

beir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

beir nemendur sem vinna heegar f4 auka adstod.

50 0B

- Ahersla 4 krosssaum.

Namsmat
Simat kennara 4 verklegri vinnu nemenda.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-listgreinar-21-2
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Upplysinga- og taeknimennt
Heefniviomio
[ upplysinga- og teeknimennt eru haefnividmid adalnamskrar sett fram i fimm flokkum en mikilvagt er

ad lita & pau sem heild. Hefniviomidin eru vinnulag og vinnubrdgd, upplysingadflun og Grvinnsla, teekni
og bunadur, skopun og midlun auk sidferdi og 6ryggismal.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

©- Bordtolvur
@ Kennsluforrit, vefsidur, ritvinnsla og ymis 6pp

Kennsluhcettir og namsadlogun

9. Synikennsla, leidsdgn og sjalfsteed vinnubrogd. Kennari synir nemendum hvernig unnid er med
forrit og stafreen verkfari og nemendur fa sidan takiferi til ad &fa sig og vinna sjalfsteett.
Ahersla er 16gd 4 virka patttoku, skapandi vinnu og ad nemendur leri ad leysa verkefni og
vandamal & eigin forsendum. Verkefni og studningur eru adlogud ad aldri, feerni og porfum
nemenda.

Namsmat
9. Mat 4 verkefnum og simat 4 verklegri vinnu nemenda.

Skolaiprottir

Hcefniviomio

[ adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu Oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

2. Oll almenn 4héld ipréttahtisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Kennari leggur verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu
Dami um &fingar sem kennari leggur fyrir svo peir nai nimsmarkmidum eru t.d. sippa, kasta
bolta, klifra i rimlum, hlaup, eltingaleikir, ganga 4 bekkjum, armbeygjur, kvidefingar,
boltaleikir, kollhnis, h6fudstada, handahlaup o.s.frv.
> AEfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum

10


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-uppl%C3%BDsinga--og-t%C3%A6knimennt-26-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-sk%C3%B3la%C3%AD%C3%BEr%C3%B3ttir-23-2
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@ Demi um para-/hopverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo 1id i fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun

@ Nemendur sem eru med slakari feerni fa fleiri endurtekningar og efingar brotnar meira nidur.
Nemendur sem eru med hafa betri feerni fa floknari efingar og fara lengri vegalengdir.

Namsmat
Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sipp, lidleiki, jafnvegi, kollhnis,
langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjénapoka.
©. Ahugi og virkni verdur metin
Heaefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad né hefni i ad minnsta
kosti fimm af sex hefnipattum i verklegum proéfum.
12 m bringusund
12 m skolabaksund
6 m skridsundsfotatok med andlit i kafi og arma teygoda fram
6 m baksundsfotatok
Kafag eftir hlut 4 1-1,5 metra dypi
Stungid sér ur sitjandi stoou

o
o
o

. Ahugi og virkni

Tonmennt

Heefniviomio

Tonlistarkennsla i grunnskola a ad efla neemi nemenda og pekkingu a frumpattum tonlistar; tonhad,
tonlengd, blae, styrk, hljomum, talkun og formi til ad nemendur geti myndad sér skodun 4 6likum stil
tonlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar. Tonlist er tengd 6llu skolastarfi og pvi sampaett vid
adrar namsgreinar.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Ymsar bakur og vefsidur og www.youtube.com - tonlistarstefnur, tonlistarmenn, tonskald,
baedi islenskt og erlent, og hljodfzri

Kennsluhcettir og namsadlogun

9. Umrzdur, hlustun, hdpa-, para- og einstaklingsvinna, leikir, klappleikir, dans og séngur.
Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum. A9 allir fai pad
svigram ag taka patt 4 sinum forsendum.

Namsmat
9. Leidsagnarmat.

Listir
Heefniviomio

[ adalnamskra grunnskéla er haefnividmidum lista skipt i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi.
Namsgreinin er baedi kennd adgreind en einnig er leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.
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Skélanamskra Haaleitisskola 2026 — 2027 y'\
Nam og kennsla — 3. bekkur

R <3

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
@ Leiklist i kennslu
@ Fondur - pappir, litir, malning, penslar og fleira
©. Ymsir vefir og forrit

Kennsluhcettir og namsadlogun

2. Kveikja, umredur, verkefnavinna, spuni, einstaklings- og hopavinna.

9. Sampetting vid adrar namsgreinar.

@ Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum. AJ allir fai pad
svigrim ag taka patt & sinum forsendum.

Namsmat
0. Leidsagnarmat.
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