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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 7. bekkjar eru Sigridur Bjarney Sigmundsdottir og Sunneva Sol Sigurdardottir.
Studningfulltraar eru Hilma Maren Guomundsdéttir og Elvar Andri Gudjonsson. Nemendur fa 35
kennslustundir a viku.

Adrir kennarar:

Islenska — Sigridur Bjarney Sigmundsdottir, Sunneva Sé1 Sigurdardottir
Steerofraedi — Sigridur Bjarney Sigmundsdéttir, Sunneva So6l Sigurdardottir
Enska — Sigita Andrijauskiené

Danska — Berglind Heida Sigurbergsdottir

Nattarufraedi — Elvar Ingi Robertsson

Samfélagsgreinar — Astpor Odinn Olafsson

Iprottir — Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson

Sund — Hjértur Fjeldsted

Heimilisfraedi — Brynja Lind Saevarsdottir

Textilmennt — Asta Gudny Ragnarsdottir

Nyskdpun — Drifa Hjordis Thorstensen

Sjonlistir — Silvia V Bjorgvinsdottir

Upplysinga- og teknimennt — Jovana Dedeic

Toénmennt — Rasa Dogg Vareikiene

bobobOOOEOOODD

Viomiounarstundaskra fyrir 7. bekk
Q. fslenska — 6 stundir

Sterdfradi — 6 stundir

Samfélagsgreinar — 3 stundir

Nattarufraedigreinar — 3 stundir
Danska — 3 stundir

Enska — 3 stundir

fprottir/sund — 3 stundir

List- og verkgreinar — 5 stundir

o
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- Upplysingar- og teeknimennt — 2 stundir
2. Ténmennt — 1 stund
Samtals: 35 stundir d viku

Namsmat

Némsmat fer fram jafnt og pétt yfir skoladrid og tekur mid af hefnividmidum adalnamskrar grunnskola
og namsmarkmidum 1 hverri ndmsgrein. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir og leidsagnarmat par
sem nemendur fa reglulega endurgjof um stodu sina, framfarir og neestu skref i ndminu.

[ 1.-10. bekk eru einkunnir birtar i heilum t3lum. Greint er 4 milli einkunna fyrir einstok verkefni og
prof annars vegar og lokaeinkunna vio lok skoélaars hins vegar.

@ Verkefni og préf: Einkunnir eru gefnar 4 kvardanum 1-10 og lysa frammistodu nemanda i
vidkomandi verkefni eda profi.

“©- Lokaeinkunn: Einkunn er gefin 4 kvardanum 4-10 og byggir 4 heildsteedu mati 4 peirri haefni
sem nemandi hefur synt yfir skélaarid. Tekid er mid af haefniviomioum adalndmskrar,
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fjolbreyttum matsgdgnum og vaegi namspatta. Lokaeinkunn er pvi ekki eingdngu medaltal
verkefna og préfa eda nidurstada tr einu lokaprofi.

Einkunnin 4: Hefniviomidum hefur ekki verid nad. Einkunninni fylgir umsdgn sem lysir
stoou nemanda og pvi sem parf ad beeta.

Einkunnirnar 5-6: Lysa stigvaxandi hafni nemanda.

Einkunnin 7: Vio lok 10.bekkjar synir einkunnin ad nemandi hefur nad lagmarksvidmioi til

®

(- =)

ad hefja ndm 4 60ru hafniprepi framhaldsskola 1 islensku, steerdfredi og ensku.
Einkunnirnar 8-10: Lysa stigvaxandi dypt i skilningi, oryggi, sjalfsteedi og feerni i ad beita
pekkingu. Einkunnirnar 9 og 10 eru gefnar fyrir framuarskarandi tok & peirri hefni sem stefnt
er ad, an pess ad gerd sé krafa um nam i framhaldsskélaafongum.

(

begar namsmat synir ad nemandi parfnast frekari adstodar er brugdist vid med videigandi studningi og
adlégun nams ad porfum hans.

Matsferill

Matsferill er safn matsteekja sem gefur heildsteda mynd af namslegri stodu og framférum nemenda a
mismunandi stigum skolagongunnar. Hlutverk Matferils er ad nota hann til ad fylgjast med nami hvers
og eins nemanda til ad tryggja ad hann fai kennslu og studning vid hefi og ad veita mikilveegar
upplysingar um st6du skolakerfisins i heild.

Fra og med skodlaarinu 2025-2026 verda stoou- og framvinduprof i lesskilningi og staerdfraedi hluti af
Matsferli. Stodu- og framvinduprof verda skyldubundin i 4., 6. og 9. bekk en i Haaleitisskola verda pau
16g0 fyrir alla arganga fra 4. til 10. bekk. Me0 pessu 4 allir nemendur teekifaeri til ad taka patt i ndmsmati
sem gefur innsyn i stoou peirra og framfarir en jafnframt fa kennarar dyrmaet gogn sem nytast vid
skipulag kennslu og markvissan studning. Matsferill byggir 4 hringras namsmats og kennslu.
Nidurstddur eru notadar til ad greina styrkleika og askoranir nemenda, mota kennsludeetlanir og veita
videigandi ihlutun.

Lykilhzefni

Unnid er eftir lykilhaefniviomioum Haaleitisskola. Lykilhaefni er almenn heefni nemenda 6hao
namssvioum en er aldurstengd.

Virding, oryggi og jafnrétti — fraedsla og forvarnir

Forvarnir og fraedsla gegn kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi fer fram i 6llum argéngum og
er studst vid skyrslu UNESCO asamt pingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Unnid er med akvednar aherslur hverju aldursari og farid
meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

Aherslur 7. bekkjar eru jafnrétti kynjanna, romantisk sambénd, kynferdislegt ofbeldi, mérkin okkar,
umburdarlyndi og virding, Orugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi. Auk pess gerir
forvarnarazetlun Reykjanesbajar rad fyrir fraedslu fra HSS um 6namisadgerdir, auk pess sem nemendur
eru skimadir a had, pyngd, heyrn og sjon. Nemendur fa einnig kynningu a iprétta- og tomstundastarfi
og ahrifum pess 4 lidan fra Sveadisstod iprottahérada 4 Sudurnesjum. Nemendur i 7. bekk fa jafnframt
hvatningu til ad taka patt i Sexunni, stuttmyndakeppni 112. A midstigi f4 nemendur einnig
félagsmiostoovarkynningu fra Fjorheimum og fraedslu um flugelda i desember. Einnig er unnid
markvisst me0 farseld, eineltisforvarnir, tengsl nemenda, netéryggi og samskipti 4 netinu.
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UNICEF

Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsattamali
A vorénn vinnum vid verkefnid. Allir eru gédir i einhverju



Skolanamskra Haaleitisskola 2026 — 2027 4
Ndm og kennsla — 7. bekkur

R <

Islenska

Hceefniviomio

[ adalnamskra grunnskoéla skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fjora flokka; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern flokk fyrir sig en einnig
eru peir sampaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
9. Ordspor 3 (lesbok og vinnubok), Pridji Smellur, Draugaslod, frjalslestrarbaekur, 1j0srit fra
kennara, ordabaekur og rafreent ndmsefni. Kynning 4 heimildum og heimildaskraningu. Stora
upplestrarkeppnin og verkefni tengd henni.

Kennsluhcettir og namsadlogun

2 Unnid er med leesi 1 vidum skilningi pess ords, medal annars med heimalestri og lestri i skola.
Laesi er ekki einungis lestur 4 texta heldur leesi a umhverfi, adstaedur og atburdi i daglegu lifi.
Nemendur fa pjalfun i upplestri og lestri asamt pvi ad fa pjalfun i lesskilningi. Notast er vid beina
kennslu, hopavinnu, paravinnu, leiki, spil, samvinnundm og upplysingatakni.

Namsmat
Lesfimiprof i september, jantiar og mai.
Stafsetningar- og malfraedikannanir.
Vinnubakur metnar i lok annar.
Bokmenntaritgerd - Draugasloo.
brju lesskilningsprof 4 arinu.
Lestur — heimalestur, kjorbokarvinna munnleg og skrifleg
Simat.
Y firlitsprof ur voldu namsefni i lok skolaars.

boboOD®

Staerofraedi

Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefnividmio i sterdfraedi sett upp 1 sjo flokkum. Prir flokkar
snua ad almennum vidmidum um haefni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med staerdfradi;
ad kunna ad fara med tungumal og verkfradi sterdfredinnar og vinnubrdgd og beiting sterdfredinnar.
Hinir flokkarnir sniia ad hafni 4 6likum svidum staerdfraedinnar og peir eru: télur og

reikningur; ramfraedi og mealingar og tolfraedi. b6 flokkad sé 4 pennan hatt mynda flokkarnir samfellda
heild. Unnid er med hvert viomid fyrir sig en einnig eru pau sampztt 1 fjolbreyttum verkefnum sem

reyna 4 fleiri en eina heefni.

Smelltu hér til a0 skoda hafniviomio



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-%C3%ADslensku-19-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-st%C3%A6r%C3%B0fr%C3%A6%C3%B0i-25-2
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Kennsluefni og kennslugogn
@ Stika 3A og 3B, ljosritad efni og vefefni.
0. Reiknivél, hringfari, reglustika, gradubogi. Steerdfreedi undir berum himni

Kennsluhcettir og namsadlogun

9. Spurnar- og umradukennsluadferdir.

©- Nemendur vinna saman { hdpum og porum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir til
a0 syna frumkvadi i 6llum sinum verkum.

Notast verdur vid beina kennslu, synikennslu, hopavinnu, leiki og spil, samvinnundm og
upplysingataekni.

©. Utikennsla.

9. Namsefni verdur adlagad ad peim nemendum sem pess purfa, faerri/fleiri demi eda annad
namsefni.

Ndamsmat
- Notast verdur vid leidsagnarmat dsamt lotukdnnunum sem teknar eru yfir allt skolaarid. Lokamat
i mai er gefid 1 bokstofum.

Samfélagsgreinar
Heefniviomio

Samkvaemt adalnamskrd grunnskdla skiptast hafnividmid 1 sex yfirflokka: Vinnulag i
samfélagsgreinum, sjalfsmynd, sidoferdi og tri, borgaravitund, saga og jordin okkar. Vinnulag i
samfélagsgreinum: Skiptist 1 sj6 undir haefnividmid. Sjalfsmynd: Skiptist i niu undir hefnividmid.
Sidferdi og tru: Skiptist i fjogur undir haefniviomid. Borgaravitund: Skiptist i tiu undir haefnividmid.
Saga: Skiptist 1 sjo undir hefnividomid. Jordin okkar: Skiptist 1 sjo undir hefnividmid. Unnid er med
pessi vidmid sem eina heild ut skolaario.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
Evrépa - lesbok og vinnubok
@ Eg og samfélagid
©- Sjalfio mitt: Markmid og personuleikaeinkenni
“©-Hinduatrt - Gud i mérgum myndum
©-Kortabok
@ Fredslumyndir
- 1j6srit og itarefni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
- Innlagnir fra kennara
2 Spurnar- og umradukennsluadferdir

©. Upplysingadflun og samradur

2. Nemendur vinna saman i hopum og pdrum par sem krafist er virkni allra og nemendur hvattir
til a0 syna frumkvaedi i 6llum sinum verkum.

Horft & heimilda- og kvikmyndir sem tengjast umfjollunarefninu

7


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-samf%C3%A9lagsgreinar-24-2
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©. Ymis konar kynningar

@ Timaverkefni

@ Kynning 4 Google Earth

@ Kennsla i korta- og myndalasi
2. Ipad

Ndamsmat
©- Er metid ut fra einstaklings- og hopverkefnum, vinnubok, stuttum konnunum og patttéku i timum.

Natturugreinar
Heefniviomio
[ adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattarugreinum i tvo petti; verklag og vidfangsefni.

bettir eru sampeaettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni. Unnid er med pessi
vidmio sem eina heild ut skolaario.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
©. Nattarulega 3, ljosritud verkefni og efni fra kennara, myndbond namsefninu til studnings og ymis
ahold fyrir verklega vinnu.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Umradu- og spurnaradferdir, Utlistunarkennsla, hopavinna, verklegar @fingar og lausnaleitarnam.

> Namsaologun fer fram i formi einstaklingsvinnu og hopavinnu par sem hver nemandi vinnur ut
fra sinni getu og heefni.

Ndamsmat
©. Er metid ut fra einstaklings- og hopverkefnum, vinnuméppu/vinnubok, verklegum efingum,
stuttum kdnnunum og patttdku i timum.

Enska
Heefniviomio

samkvemt adalnamskra grunnskéla er haefniviomidum i ensku skipt upp i prji stig med jatha
timaskiptingu ad baki 1 stad pess ad pau midi vid heefni vio lok 4., 7. og 10. bekkjar. Gert er rad fyrir ad
vid lok grunnskola hafi nemendur nad haefni 4 3. stigi. Hefniviomidin eru pannig upp sett ad efst eru
nokkurs konar yfirvidmid sem sidan eru ttfaerd nanar. bPessi priggja stiga rammi 4 ad audvelda skipulag
a einstaklingsmioudu nami, par sem haefni nemenda i feernipattunum er mismikil, byrjunarreitur ekki sa
sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-n%C3%A1tt%C3%BArugreinar-22-2
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-erlend-tungum%C3%A1l-20-2
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Kennsluefni og kennslugogn
@ Yes we can 7, lesbok og vinnubakur, Enskar malfraediefingar C, ymis 1josrit og lestrarbaekur The
Elephant Man, Dracula, annad efni: kvikmyndir og tonlist, ymis verkefni af netinu og 1josrit fra
kennara.
@ Enskir leikir Daily Chat, Say the Word Quickly, Fast Talk Duel og fl., borspilid Scrabble, Taboo,
Scattergories, Baamboozle, verkefni og annad tekid af ymsum vefum.

Kennsluhcettir og namsaologun

Q. Ahersla er 16g0 4 lestur og lesskilning og verdur notast vid fjolbreytta texta badi Gr Action og af
netinu. Unnid verdur med lesskilning samhlida lestrinum hverju sinni. Nemendur taka patt i
samredum i kennslustundum um efni sem badi tengist peim persénulega og namsefninu sem
fjallad er um hverju sinni par sem peir purfa baedi ad tja sig, hlusta a4 adra og syna leikni sina i
samskiptum. Hlustunaraefingar, samradur, paravinna og hopavinna par sem nemendur segja fra
efni sem tengist namsefninu og peim personulega. Ymis ritunarverkefni unnin jafnt og pétt yfir
skolaario t.d. skrifa texta upp Gr namsbokum, segja fra sjalfum sér, pyding islenska/enska—
enska/islenska og eydufyllingar. 1 innldgnum verdur ensk malfradi tengd vid islenska til ad
audvelda nemendum ad skilja uppbyggingu tungumalsins. Kennari og nemendur nyta
upplysingataekni 1 ndminu. Allir pessir kennsluhettir gera pa krofu ad nemandi syni fjolbreytta
namshafni badi sem einstaklingur og sem hluti af hop.

Namsmat

©. Hafni er metin Ut frd einstaklings- og hopverkefnum sem snia ad fraségn og samskiptum.
Nemendur taka lesskilningsprof og hlustunarprof. Malfredikannanir eru teknar reglulega yfir
skolaario og auk pess skila nemendur ritunarverkefnum jafnt og pétt yfir skolaario. Lagt verdur mat
4 kynningar og frasagnir nemenda i kennslustundum og tekid verdur mid af frammistoou i
kennslustundum.

Danska
Heefniviomio

haefniviomidunum er skipt upp i prju stig med jafna timaskiptingu ad baki i stad pess ad pau midi vid
haefni vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Haefniviomiod i donsku skiptast i sjo yfirflokka sem eru hlustun,
lesskilningur, samskipti, frdsdgn, ritun, menningarlesi sem og namshafni. Hefniviomid flokkana eru
svo utfaerd nanar. Gert er ra0 fyrir ad vid lok grunnskola hafi nemendur nad heefni a 3. stigi. Pessi priggja
stiga rammi 4 a0 audvelda skipulag 4 einstaklingsmidudu nami, par sem hafni nemenda i faernipattunum
er mismikil, byrjunarreitur ekki sa sami hja 6llum og namshradi mismunandi.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

Q- Start les- og vinnubok, Smart les- og vinnubok, Malfreedi: Grammatik 1. Annad efni: kvikmyndir,
pattaradir og tonlist, ymis verkefni af netinu og ljosrit fra kennara.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024#h%C3%A6fnivi%C3%B0mi%C3%B0-fyrir-erlend-tungum%C3%A1l-20-2
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Kennsluhcettir og namsaologun

@ Kennsluhettir eru fjolbreyttir og taka mid af vidfangsefnum hverju sinni, par sem medal
annars er byggt & hugmyndafradi leidsagnarnams og lausnaleitarnams.

Skipulag ndmsins felur i sér jafnt einstaklingsverkefni sem og samvinnu i pérum eda hépum.
bannig er reynt & fjolbreytta namsheetni, sjalfstedi og samstarfsgetu nemenda.

0. Leitast er vid ad meaeta porfum hvers og eins, svo allir fai krefjandi verkefni vid heefi sem efli
sjalfstraust peirra og ferni i donsku.

Ndamsmat
0. Leitast er vid ad namsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjolbreytta hafni nemenda sem metin er
ut fra adalnamskré grunnskéla. Namsmat er byggt 4 einstaklings-, para- og/eda hopverkefnum.
Ritun og stuttar kannanir verda reglulega yfir skolaarid s.s. i hlustun, lesskilningi og ordaforda.
Vinnubok fellur einnig undir ndmsmat sem og patttaka i kennslustofu.

Heimilisfraeoi

Heefniviomio

[ heimilisfreedi méa finna tengingu 4 milli naringarfraedi, matreidslu og hreinlatis. Pvi er kennslan
sampatt med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustoovar/Landlaknis) eru

hafdar til hlidsjonar. Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn a fjélbreyttan hatt og pekkingu 4 peim
naringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
9. Gott og gagnlegt 3 fyrir 7. bekk dsamt ljosritudu og rafrenu efni fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Kennari og eda studningsfulltrai adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er i
einstaklings- og hopavinnu, baedi verklega og boklega.

Namsmat
£. Nemandinn er metinn Ut fra frammistddu 1 timum.

Nyskopun og teeknimennt
Heefniviomio

Markmid fagsins er ad veita nemendum innsyn i heim nyskopunar og taekni i gegnum fjolbreytt og
skapandi verkefni. Nemendur lera ad tengja honnun, sjalfbaerni og teekni vid daglegt lif, proa
lausnamidada hugsun og efla faerni 1 verklegri vinnu og forritun.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio
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Kennsluefni og kennslugogn

9. Legd, KNEX kubbar, Dash robotar, Legd Science robotar, umbadir, limbyssur, 3D pennar og
3D honnun i Tinkercad, rafrasir og fleira.

Kennsluhcettir og namsaologun

> Umreedur, synikennsla, einstaklings- og samvinnunadm asamt kynningum.

Namsmat

Byggist & simati kennara 4 vinnu nemenda. Kennari fylgist med 4samt pvi ad veita goda og
uppbyggilega umsogn til nemandans.

Sjonlistir

Heefniviomio
I sjonlistum laera nemendur ad tja sig 4n orda. beir geta ymist unnid 4 gagnryninn hatt med maélefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja sjalfa

sig badi i tengslum vid nattiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
personulegur, byggdur 4 rannséknum a raunveruleikanum og t6frum imyndunaraflsins.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn

The Usborne Book of Art Skills, Art in Action.

Listasaga, Fra Hellalist til 1900.

“Eg sé med Teikningu”, Bjork Eiriksdottir.

Kennslumyndbond fra upplysingarmidlun og annad efni fra kennara.

A
o

Kennsluhcettir og namsadlogun
@ Fyrirlestrar kennara og umredur, einstaklingsvinna og samvinna nemendum.
Verkefnagerd er med hlidsjon af einstaklingsbundnum pérfum nemendum og getu.

Namsmat

2 Simat kennara a vinnu nemenda, kennari fylgist med asamt pvi ad veita uppbyggilega umsogn til
nemandans.

@ Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins.

9. Ferilmoppur veita nemendum taekifzeri til ad syna fram 4 hugsanir sinar med skissum og

myndverkum til vidbragds vid nyjum hugtokum sem farid er yfir i timum.

Textilmennt

Hceefniviomio

[ textilmennt lera nemendur ad beita grunnadferdum og ahdldum greinarinnar vid vinnslu dr
fjolbreyttum textilefnum, auk pess ad vinna Ut fra einfoldum snidum og uppskriftum. Logd er dhersla a

a0 nemendur pekki mikilveegi videigandi likamsstoou og geti beitt likamanum rétt vid vinnu sina.
Nemendur proa eigin hugmyndir i textilverk, vinna eftir akvednu ferli og nota fjolbreyttar adferdir ad
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eigin vali vid skreytingu textilafurda. beir geta utskyrt eigid verk og notad til pess videigandi hugtok
greinarinnar, nytt helstu midla til upplysingadéflunar um hugmyndavinnu, honnun og utfaerslu, sem og
notad hugbtinad vid hdnnun a eigin mynstri eda myndefni. Jafnframt fjalla nemendur um efnisfradi, svo
sem eiginleika natturuefna og gerviefna, og laera ad skilja helstu takn og merkingar textilefna. Ad lokum
nyta peir endurunnin efni i textilvinnu, gera grein fyrir endurnytingu og efnisveitum, 4samt pvi ad greina
og fjalla um hefdir i textilvinnu 4 Islandi og setja peer i samhengi vid soguna.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
> Bakur, snid, myndir og myndbond. Saumavél og dnnur verkfeeri sem tilheyra textilmennt.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Bein kennsla, par sem kennarinn utskyrir verkefnid fyrir nemendum

0. Leidsagnarnam, par sem nemandinn feer ad njota sin i verkefnavinnunni en getur leitad leidsagnar
hja samnemendum eda kennara ef med parf.

> Samtal og umradur, par sem nemendur rada sin 4 milli um verkefnavinnuna.

Hugmyndavinna og skopun i verkefna vali

beir nemendur sem klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.

- Peir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

» Namsadlogunin er ad nemandinn nytir sér a0ur unna pekkingu i vélsaumi og byggir ofan a pa
pekkingu med pvi ad fara betur og ytarlegra i verkefnavinnu.

Ndamsmat
Vinna nemanda er metin ut {frd hefniviomidum, simati og leidsagnarmati.
9 Lokanamsmat.

Upplysinga- og taeknimennt
Heefniviomio
[ upplysingar- og teeknimennt eru haefnividmid adalnamskrér sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt

er ad lita & pau sem heild. Hefnividmidin eru vinnulag og vinnubrégd, upplysingadflun og urvinnsla,
teekni og bunadur, skdpun og midlun auk sioferdi og oryggismal.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
Fingrasetning og notkun Microsoft Office-forrita

Kennsluhcettir og namsadlogun
@ Synikennsla, leidsdgn og sjalfsteed vinnubrogd

Namsmat
@ Mat 4 verkefnum og simat 4 verklegri vinnu nemenda
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Skolaiprottir

Heefniviomio

[ adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
atkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pattir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina haefni.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugogn
2. Oll almenn 4héld iprottahtisa og sundlauga.

Kennsluhcettir og namsadlogun

@ Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med
synikennslu.

2. Kennari kennir nemendum akvedna feerni i hinum ymsu efingum svo naimsmarkmid argangsins
naist. Siendurteknar a&fingar med hlidsjon af namsmarkmidunum eru lykillinn ad pvi ad pau naist.

9. ZEfingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmeelum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum.

2. Dami um para-/hopaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id sbr. tvo 1id i fotbolta, eda
pegar tveir nemendur eru latnir vinna saman i stodvapjalfun.

Namsmat
Heefni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polprof, sippa, langstokk an atrennu, armbeygjur,

lioleiki og jafnveegi.
©. Ahugi og virkni verdur metin

Heefnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemendur purfa ad na haetni i ad minnsta
kosti fimm af sex haefniviomidum i verklegum profum.

©- 300 m polsund, frjals adferd.
£ 25 m baksund stilsund.

2= 25 m bringusund stilsund.

> 25 m skridsund stilsund.

> Timataka 25 m bringusund

> Timataka 25 m skridsund

Timataka 25 m baksund

- 12 m bjérgunarsund med jafningja.

8 m kafsund.

Gert &fingar sem reyna & loftfirrt pol 1 12 metra sundi,

o
-

Ahugi og virkni.
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Tonmennt
Hceefniviomio

Tonlistarkennsla i grunnskoéla & ad efla nemi nemenda og pekkingu & frumpattum tonlistar; tonheed,
tonlengd, ble, styrk, hljomum, tilkun og formi til ad nemendur geti myndad sér skodun & dlikum stil
ndnlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar. Ténlist er tengd 6llu skolastarfi og pvi sampeett vio
adrar namsgreinar.

Smelltu hér til a0 skoda haefniviomio

Kennsluefni og kennslugiogn
9. Namsgogn fra kennara.

Kennsluhcettir og namsadlogun
Umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna og songur.

Namsmat
» Virkni og frammistada i timum, einstaklings- og hopaverkefni.
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