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Almenn vidbrogo vio jardskjalftum

Ef pu ert innandyra pegar jardskjalfti byrjar — ekki hlaupa af stad.

e Haltu kyrru fyrir, morg slys verda pegar hlaupid er af stad

e Fardu undir bord og haltu pér i bord

e Krjuptu nidur i horni vid burdarvegg eda i hurdaropi vid burdarvegg
e Haltu pig fra gluggum — peir geta brotnad

Ef bu er utandyra pegar pu finnur jardskjalfta — ekki hlaupa inn

e Vertu afram uti

e Ekki vera nalaegt haum byggingum sem geta hrunid eda hdum trjam
e Grjothrun, skridur og snjé6flod geta fallid ar hlidum og fjalllendi

e Raflinur geta verid haettulegar — varist ad snerta peer

e Reyndu ad komast a opid svaedi par sem byggingar prengja ekki ad
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