Bekkjarnamskra Sund - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: Gudmundur Steinarsson/Katrin Sigurbergsddttir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio

A0 leera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu 4hold sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluaoferoir

Kennari leggur fyrir verklegar aefingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur efa sig i ad synda langsund til

ad efla pol. £fingar sem gerdar eru a sundstigspréfum eru foar yfir veturinn med endurteknum aefingum.

Namsmat

Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrao til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundprof og ljuka 9. sundstigi.

Haefniviomio - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Unnid eftir 9. sundstigi.

e Synt 100 m bringusund (timataka).




Synt 500 m polsund. Nemandi notar ad lagmarki 3 sundadferdir. Nemandi skal synda hverja sundadferd a.m.k. 75 m.
Synt 25 m baksund (timataka).
Synt 50 m skridsund (timataka).

Sund { fotum: stunga af bakka, 50 m fatasund par af 8 -10 m kafsund. Troda marvada og afklaedast 4 sundi. Sama vegalengd synt til baka.

Oryggis og skipulagsreglur

Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir a4 peim grunni.

Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja 4 sundi stutta leid.




Bekkjarnamskra danska - 9. bekkur
Skodlaario 2022 - 2023

Kennari: Sara Bjorg Pétursdottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku.

Markmio

»Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 60list alhlida heefhni til ad nota tungumalid sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi og vio
olikar adstzedur. Namio 4 a0 leida til pess ad nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak { t6ludu og ritudu mali af 6likum toga og haefni til ad
meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa teekifzeri til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adstaedum og dhugamalum. I
tungumalanami eiga nemendur ad 60last leikni { ad beita malinu hnokralitid { fras6gnum og samskiptum, pannig ad pad heefi tilgangi, adstzedum og
viotakanda hverju sinni. Namid 4 ad veita nemendum tzekifeeri til a0 nota malid 4 skapandi hatt { raedu og riti.” (Adalndmskrd grunnskdla 2013,
bls.124).

Efla faerni nemenda i dénsku dsamt pvi ad efla grunnordaforda nemenda.

Namsefni

SMIL vinnubok og lesbok.
Malfraedihefti.

Valio efni tr Grammatik.
Kvikmyndir, myndbdnd og ténlist.
Valid ttprentad efni fra kennara.

Kennsluaoferoir

Innlagnir fra kennara, einstaklings, para og hépavinna.

Namsmat

Leidsagnarmat, simat og jafningjamat. Ritun, timaverkefni, hlustunarproéf og sagnaprof.




Haefniviomio - namspaettir
Hlustun
o  Skilid i meginatridoum samtdl og viotdl um efni tengt daglegu lifi sem tengist vidfangsefni ndmsins og nytt sér { raedu og riti.
o Fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni deemurmenningar sem hoféar til hans og getur sagt fra eda unnid ar pvi 4 annan hatt.
o Hlustad eftir einstokum nakveemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d. tilkynningum, leidbeiningum vido kunnulegar adsteedur eda

athofnum.

Lesskilningur
o Aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstédum og nytt sér { verkefnavinnu.
o Lesio sér til fré0leiks rauntexta, t.d. ar dagbl6dum, timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif hans, adsteedur eda umhverfi,
brugdist vio efni peirra, sagt fra eda unnio Ur & annan hatt.
e Lesid sér til gagns, anzegju og gamans audlesnar baekur og timarit setlud ungu folki og fjallad um efni peirra og skilid leidbeiningar og

upplysingar um pad sem snertir daglegt lif, t.d. tomstundir og ferdalog.

SamsKipti
o Tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i.
o Tekist 4 vid margs konar adsteedur { almennum samskiptum, t.d. midlad og tekid & moti upplysingum a ferdalogum, sem gestgjafi eda
netsamskiptum.

e Notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt vidtal.

Fraségn

e Sagt hnokralitio fra reynslu, framtidardformum og eigin skodunum.




e Greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e Flutt einfalda undirbtina kynningu 4 efni sem tengist ndminu og flutt tilbdid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi

vio adra.

Menningarlaesi
e Synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir pj6dfélagid og pad sem er efst a baugi hverju sinni.
e Synt fram & a0 hann pekkir til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsvada og getur borid saman vid eigin menningu.

e Synt fram & a0 hann attar sig a skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid médurmal eda dnnur tungumal sem hann er ad lzera.

Namshaefni
o Beitt lykilndmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun & tungumalinu og valid adferd sem heefir viofangsefninu, t.d. umordad ef hann
vantar ord og lesid i adsteedur og getid sér til hvada samraedur fara par fram.
e Tekid patt { samvinnu um ymis konar viofangsefni og synt 66rum tillitsemi.
o Beitt sjalfsmati og tekid patt { jafningjamati 4 raunsaejan hatt og veitt sanngjarna endurgjof med studningi fra kennara.
e Nytt sér algengustu hjalpartzeki, s.s. uppfléttirit, ordabzekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.

e Nytt sér reynslu sina og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu.




Bekkjarnamskra enska - 9. bekkur
Skodlaario 2022 - 2023

Kennari: Pétur Raorik Gudmundsson
Timafjoldi: 4 kennslustundir & viku

Markmid

Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 60dlist alhlida heefni til ad nota tungumalid sem lifandi verkfeeri { fjélbreyttum tilgangi og vid 6likar
adstaedur. Namio a ad leioda til pess ad nemendur 6dlist haefni til ad tileinka sér inntak i t6ludu og ritudu mali af 6likum toga og hzefni til a0 meta og
hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad f4 teekifzeri til ad tengja inntak ndmsins eigin reynslu, adsteedum og ahugamalum. {
tungumalanami eiga nemendur ad 60last leikni { ad beita malinu hnokralitid { frasdgnum og samskiptum, pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og

vidtakanda hverju sinni. Namid 4 ad veita nemendum tzekifeeri til ad nota malid 4 skapandi hatt { raedu og riti.

Namsefni

Spotlight 9 - Textbook/workbook
Frjalslestrarbaekur

Annad efni (dagbl60, timarit og efni 4 netmidlum, ymis verkefni fra kennara, baekur, kvikmyndir/peettir, tonlist, tolvuforrit o.fl)

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara
Hlustun
Umraedur

Einstaklingsvinna




Para- og hépavinna

Préf og verkefni

Namsmat

Verkefni, einstaklings og hépa.
Ritun

Hlustunarproéf

Malfraediprof

Skrifleg prof

Lesskilningsprof

Fragangur 4 verkefnum og verkefnaskil i tima.

Haefniviomio - namspaettir
Hlustun
o Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga-, nams og pekkingarsvids hans og brugdist vio efni peirra, sagt
fra, unnid Ur eda nytt sér 4 annan hatt.
e Anvandkvaeda fylgst med adgengilegu efni { fjél- og myndmidlum sér til gagns og dnaegju, sagt fra og unnid ur.
Lesskilningur
o Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurst6dum og nytt sér i verkefnavinnu.
e Lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ir dagblodum, timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif hans, adsteedur eda umhverfi,
brugdist vio efni peirra, sagt fra eda unnio Ur & annan hatt.
e Lesid sér til gagns, anzegju og proska smasogur og skaldsogur aetladar ungu folki og myndad sér skodanir 4 efni peirra og lesio og tileinkad
sér efni sem tengist 6drum namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

SamsKipti




e Tekio patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i.

o Tekio patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmeaelanda.

Frasogn
e Samid, eft og flutt frumsamio efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda { félagi vio adra.
o Flutt stutta frasdégn eda kynningu um undirbiid efni bladalaust og af nokkru éryggi.
Ritun
e Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad ordoum sinum med lesanda { huga og i samraemi vid inntak og tilgang
med skrifunum.
e Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad 4, séd eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad & vio.
e Leikid sér med malio og 14tid skdpunargafuna og imyndunaraflid njéta sin.
Menningarlaesi
e Synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir pj6dfélagid og pad sem er efst a baugi hverju sinni.
e Synt fram & ad hann kann nokkur deili 4 fjélbreyttum uppruna pegnanna a viokomandi malsvaedi og gerir sér grein fyrir takmoérkunum
stadalmynda og ahrifum fordéma.
Namshaefni
e Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu og veit hvenzer pezer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi { texta eda
adstaedum til ad geta sér til um merkingu oroa.
o Nytt sér 6ll helstu hjalpartzeki, s.s. itarefni, efni tr fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og
umgengist pau af gagnryni.
e Beitt 4 raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati { tengslum vid vidfangsefni ndmsins og veitt sanngjarna endurgjof.

e Unnid sjalfsteett, med 60rum og undir leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023
Kennari: Heioran bérdardottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmid

“Heefni { nattdarugreinum felst { pekkingu og leikni, en einnig { vidhorfum til nattiru, taekni, samfélags og umhverfis. Nam { nattirugreinum studlar
ad pvi ad nemendur viti hvad peir vita og hvad peir geta og hvernig best er ad beita vitneskju sinni, pekkingu og leikni til ad hafa ahrif 4 umhverfi
sitt og baeta pad.

...Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir, i pvi felst ad peir geti lesid texta um nattiruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattirugreinum
i daglegu lifi og skilid nattaruleg og menngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og nattiru og valdi mannsins fyrir teekni.
Pessi haefni eflir skilning peirra a nditimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar dkvardanir { malefnum sem varda tengsl manna og
nattaru.

..Nam i nattdrugreinum a ad einkennast af lydraedislegum vinnubrégdum par sem nemendur purfa ad geta tekid patt i métun umhverfis sins med
ymsum leidum. Fa taekifeeri til ad kanna, hanna og framkvama hugmyndir { pagu samfélagsins og profa leidir til upplysingadflunar og arvinnslu”
(Adalnamskra grunnskola, 2013, bls.167 og 168).

Namsefni

Mannslikaminn

Vefsida: Hinsegin fra O til A
Eolisfraeoi 2

Efnisheimurinn

Myndbond og sérefni af alnetinu.

Kennsluaoferdir
Fjolbreyttar kennsluadferdir:
Hépavinna - samvinnunam
Einstaklingsvinna
Hugtakavinna
Verkefnamappa

Verklegar afingar

Namsmat
batttaka og virkni i umraedum og timum.




Vinnumappa
Hépaverkefni og smeerri verkefni sem safnad er saman { vinnumo6ppu
Skyrslur

Hazefnividomid - namspaettir

Geta til adgerda
e Greint hvernig paettir eins og teeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju
sinni.

Nyskopun og hagnyting pekkingar
e Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaetlun héps vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi
e Dregio upp mynd af pvi hvernig menntun, pjalfun, starfsval og 4zetlanir um eigid lif tengjast breytingum & umhverfi og teekni.

Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og teeknipréun sé midlad a skyran hatt.
e Beitt algengustu hugtokum og heitum { nattirugreinum unglingastigsins.
e Skyrt med deemum hvernig nattiruvisindi, teekni, menning, heimsmynd mannsins og nattdran hafa ahrif hvert 4 annad.

Vinnubrogd og feerni
e Framkveemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti og inni.
Beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum & gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan nattaruvisinda.
Lesid texta um nattirufraedi sér til gagns, umordad hann og tilkad myndefni honum tengt.
Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og adrar upplysingaveitur.
Aflad sér upplysinga um nattiruvisindi tr heimildum a islensku og erlendum malum.
Gefid skyringar 4 og rokreett valid efni ur athugunum og heimildum.

Abyrgd 4 umhverfinu
e Reett af skilningi eigin lifssyn og dbyrgd innan samfélags og tekio deemi ar eigin lifi.
o Tekio patt{ ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala & heimsvisu og raett um markmid til umbota.
o Teki0 eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgaedi og natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokraett
eigin skodun & pvi.




Ad bia 4 jordinni

Utskyrt og reett asteedur nattiruverndar.
Utskyrt breytingar 4 landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og orkuframleidslu.

Lifsskilyrdi manna

Utskyrt hlutverk helstu liffera og lifferakerfa mannslikamans, gerdi frumna, liffaeri peirra og starfsemi.
Utskyrt hvernig féstur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun.

Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun.

Geta reett um eigin abyrgo a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og annarra.

Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst { pvi ad taka 4byrgd 4 eigin heilsu.

Lyst hringras efna og flaedi orku i nattirunni, atskyrt ljostillifun og bruna og gildi peirra.

Heilbrigdi umhverfisins

Gert grein fyrir verndun og nytingu nattiruaudlinda i tengslum vid sjalfbaera proun
Reett 4 gagnryninn hatt framleidsly, flutning og féorgun efna.
Utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna.

Samspil visinda, taekni og préounar i samfélaginu.

Fjallad & gagnryninn hatt um aukaefni { mat og adferdir til ad auka geymslupol.
Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum og laekningum.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: J6n Berg Reynisson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmid

Samfélagsfraedi skiptist { sogu, landafraedi, pjodfélagsfraedi, triarbragafraedi, lifsleikni, heimspeki og sidfraedi. Samfélagsgreinar fjalla um samfélog
og menningu a upplysandi og gagnrynin hatt. baer eiga sér grundvoll i peirri skyldu hvers samfélags ad freeda nemendur um gildi eins og jafnrétti,
lydraedi, umhyggju og virdingu og pydingu pessara gilda fyrir farseelt lif. Samfélagsgreinum er ztlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vio
askorunum ur umhverfinu og neersamfélaginu i krafti skynsemi sinnar og gera peim grein fyrir eigin abyrgd a peim leidum, sem hver og einn velur
sér, til pess ad fota sig i félagi vio annad folk og umhverfi. Samfélagsgreinar eiga ad efla skilning nemenda 4 akvednum grundvallargzedum
mannlegs lifs og skiptingu peirra, med pvi ad utskyra hvernig pessi gaedi leida til margvislegra skyldna, réttinda og gilda, sem érofa hluti af
félagslegum og sidferdilegum veruleika okkar. Deemi um slik gaedi eru réttleeti, pekking, frelsi, vinatta, virding og abyrgd. Markmid peirra er ad
studla ao skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar og
sogu. Einnig ad nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal annars byggir a haefni til pess a0 setja sig i spor annarra og haefhni til

pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag, umhverfid og pj6dfélagio i heild.

Namsefni
e Sogueyjan - 2. hefti
e Styrjaldir og kreppa
e Blessad stridid
e Um vida verdld - Joroin

e Ymis bl6d og verkefni fra kennara




e Ymis myndbénd

Kennsluadferdir
Fjolbreyttar kennsluadferdir: hdpavinna, samlestur, umraedur, verkefnavinna, hugtakavinna, ritgerd og ymislegt annad sem zetlad er ad kveikja

ahuga og festa betur { minni.

Namsmat
Samkvaemt haefniviomiomioum Adalndmsskrar.

Ymis verkefni heima og i tima, ritgerd og hépaverkefni sem og einstaklings, patttaka { timum og umraedur.

Haefniviomio - namspeaettir
Umbhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann
e Synt fram & skilning 4 mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi
mannlegs lifs.
e Fjallad 4 upplystan hatt um einkenni og stodu Islands i heiminum { 1jési legu og ségu landsins og breytilegrar menningar, triar, lifsvidhorfa
og stjérnarfars
e Rokreett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni.
e Bent 3, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum hzettum og slysagildrum i umhverfinu og nattirunni.
e Synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur, menningartengsl og préunarferla 8 ymsum timum, sem visad er til {
pjéofélagsumraedu.
e Gefio skyringar 4 og rokraett gerd og préun islensks pjédfélags i ljési innlendra og alpjédlegra ahrifapatta.
e  Utskyrt margbreytileika triiarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif peirra 4 lif einstaklinga, hépa og samfélaga.

e Reett og borid saman 6lik truar og lifsviohorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt og hvad sérsteett.




Gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkveemum ahrifum innan hennar 4 mismunandi timum og
menningarsvaedum.

Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur.

fgrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattaru, triar og lifsvidhorfa f timans ras, i samhengi naersamfélags og hnattvaedingar.
Synt fram & skilning 4 heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar vio umhverfi, sogu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif.
Fjallad um nattiruferla sem mynda og méta land og hafa ahrif 4 loftslag og grédur.

Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri proun.

Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjdnarhorna og gildismats i sogu og sameiginlegum minningum.

Greint afmarkada efnispaetti storrar eda smarrar sogu, naleegrar eda fjarlaegrar.

Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta trq, lifsvidhorf og sioferdi og tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins.
Greint ahrif Bibliunnar og helgirita annarra helstu triarbragda 4 menningu og samfélog.

Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis.

Tekid abyrga afstodu { eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti sett sér markmid 4 grundvelli pekkingar 4
fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi.

Synt fram & skilning a edli sjalfbeerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif.

Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni, sem birtast { munnlegum flutningi, samraedum,

texta og myndraenum buningi.
Utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og hvernig pessir paettir méta 6lik lifsskilyrdi.

Greint og fjallad um upplysingar & kortum og gréfum og annars konar myndum.

Séd hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi, pjéofélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og

tilviljunum.

Utskyrt med deemum hvernig sagan birtist { textum og munum, hefdum og minningum.




e Synt fram 4 leesi 4 frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og annarra helstu triarbragda heims.

e Utskyrt triarlegar visanir og tjaningu { listum og b6kmenntum.

e Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjérnkerfisins og formleg tengsl {slands vid umheiminn.

Hugarheimur -Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum

o Hugleitt og tjad hver hann er { augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd hans motast af umhverfi og busetu, stjdornmalum og
félagslegum adsteedum, s6gu og menningu, traar- og lifsvidhorfum.

e Gertsér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir & grunni beirrar sjalfspekkingar.

e Synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

e Settsigispor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf, & ymsum stédum og timum.

e Rokstutt gildi jakvaedra lifsviohorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigori sjalfsvitund.

e Vegio og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda 4 métun sjalfsmyndar og hefur arzedi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun 4
sjalfstaedan og abyrgan hatt.

e Greintjakvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.

o Sett sér markmid og framtidarazetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.

e Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og ttskyrt hvada hlutverki pau pjona i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

e Lyst margbreytileika tilfinninga og bent 4 vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

e Gertsér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt fyrir 60ru félki mikilvaegi pess.

SamskKipti: Hefni nemenda til ad mynda og proéa tengsl sin vid adra
o Tekio sjalfstaedan patt { lydreedislegu samstarfi og samraedu.
o Fengist vid samfélagsleg og sioferdileg malefni af mismunandi sjénarh6lum.

o Rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svioum samfélagsins og pekki almenn akvaedi um mannréttindi.




Sinnt velferd og hag samferdaf6lks sins.

Utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn félks, borid virdingu fyrir frelsi félks til mismunandi triar, lifsgilda,
skodana og lifshatta.

Rokraett stodu sina sem patttakandi { samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt 4byrgo i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a.
med visan til réttinda samkvaemt alpjédasattmalum.

Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid 6lika einstaklinga.

Tekio patt i samfélagsmalum 4 abyrgan hatt og beitt sér i malefnum sem varda almannaheill.

Vegio og metid skodanir og upplysingar, brugdist vio peim 4 fordémalausan og réttsynan hatt.

Komid pekkingu sinni og vidhorfum 4 framfzeri med fjolbreyttum og markvissum heetti, einn sér og i samstarfi vid aora.

Igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda adgerdaleysis.




Bekkjarnamskra Skoélaiprottir - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: Frans Elvarsson
Timafjoldi: 2 kennslustundir

Markmid
Markmio er ad halda 4fram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda { formi leikja og samvinnu. Kenna

peim abyrg0 4 eigin heilsu meo pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iprétta eda likamns og heilsurzekt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahtsa

Kennsluadferdir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktaraefingum, par sem nemendur lzera ad efla pol og styrk med einféldum en arangursrikum haetti.

Auk pess er 16g0 ahersla 4 grunnatridio { flestum ipréttagreinum sem og stédvarpjalfun og ttihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, heefni og hegdun eru matspaettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir skdladrid. Nemandi feer einkunn sem er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Haefnividomio - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Gertzfingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol.




Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samheefingu.
Synt og framkvaemt styrktareefingar sem reyna 4 hdAmarksgetu og uthald { kyrrstodu og hreyfingu.
Gert floknar samsettar eefingar sem reyna a lipurd og samhaefingu

Gert lidleikazefingar sem reyna 4 hreyfividd og hreyfigetu.

Félagslegir paettir

Skilio mikilvaegi virdingar og gdorar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilveegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra
vinnubragda, samvinnu og tillitsemi { tengslum vid gédan arangur i {prottum.
Pekkt mismunandi tegundir leikreglna, fario eftir peim og synt hattvisi { leik, baedi { hdp og einstaklingsiprott.

Reett kynheilbrigdi, kyn-og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afst6du gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

Skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan og mikilvaegi g6drar neeringar fyrir voxt og vidhald likamans.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsurzekt, gert og framkveemt eigin pjalfunaraezetlun a grundvelli nidurstadna
profa.

Reett eigin abyrgo a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok sem tengjast ymsum ipréttum.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa { tengslum vid pjalfun.

Oryggis og skipulagsreglur

Tekid dkvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6veentum adstzedum.




Bekkjarnamskra Staerofradi - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: Ol6f Ogn Olafsdottir
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmid
Megintilgangur nams { steerdfraedi er ad nemendur 60list alhlida haefni til ad nota steerdfreedi sem lifandi verkfeeri { fjolbreyttum tilgangi og vid
6likar adstaedur. [ steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likén

sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstoour.

Namsefni

Skali 2A og Skali 2B, nemandabdk og fingahefti. Almenn steerdfraedi, aukaefni fra kennara.

Kennsluadferdir
Innlégn kennara,
Afingatimar,
Einstaklingsvinna,
Para- og hdpavinna,
Préf og verkefni.

Damaskammtar

Namsmat

Verkefni, einstaklings og hopa.




Skriflegt prof

Haefniviomio - namspaettir

A0 geta spurt og svarad med sterdfradi

Greint 4 milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alhafinga. Getur nytt pa pekkingu til ad kanna og raeda um staerdfraedileg
hugtok, um tilgang og takmork peirra.

Fundig, sett fram og afmarkad steerdfraediprautir baedi { tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni steerdfreedinnar. lagt mat a lausnirnar, m.a.
med pad a0 markmidi a0 alhaefa ut fra peim.

Sett upp, tilkad og gagnrynt steerdfraedilegt likan af raunverulegum adstaedum. Pad getur m.a. falid { sér reikning, teikningar, myndrit,

jofnur og foll.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri staerdofreedinnar

Sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaeris, hvort sem um er ad raeda hlutbundna, myndraena, munnlega eda
algebrulega framsetningu eda med toflu og grafi.

Lesid ar taknmali steerdfraedinnar, notad pad 4 merkingarbzeran hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir 4 tdknmal steerdfraedinnar og skilio peer
leikreglur sem gilda um medferd pess.

Tjaod sig um steerdfraedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af ndkveemni og tilkad framsetningu annarra 4 steerdfraedilegu efni.

Vinnubroégd og beiting steerdfraedinnar

Unnid { samvinnu vid adra ad lausnum stdrra og smarra sterdfraediverkefna og gefido 60rum viobrogo, m.a. med pvi ad spyrja markvisst.
Lesid steerdfraedilegan texta, skilid og tekio afstodu til upplysinga sem settar eru fram 4 taknmali steerdfraedinnar.
Nytt moguleika steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med notkun télvutaekni og gert sér

grein fyrir hveneer slikt er gagnlegt og vio heefi.




e Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med staerofraedi, m.a. med pvi ad nota upplysingateekni.

Tolur og reikningur
e Notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga 4 daglegum vidfangsefnum.
e Leystvidfangsefni sem sprottin eru ar daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum tutreikningum.
o Notad saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur peaer reglur sem gilda um hann.
o Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga og mat & peim.

e Gefido deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota og présenta.

Algebra
e Unnid med talnarunur og rimfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi 4 og alhaefa um pad 4 taknmali algebrunnar og sett fram steedur
med breytisteeroum.
o Leystjofnur og einfaldar6jofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni 6pekktri steerd.

e Sett fram stadur

Rumfrzaedi og maelingar
o Notad undirstéduhugtok rimfraedinnar par med talin hugtok um steerdarhlutféll, innbyrdis afstédu lina, feerslur og fraedilega eiginleika tvi-
og prividra forma.
o  Meelt ummal, flét og rymi, reiknad steerd peirra og utskyrt hvad felst i maelihugtakinu.
o Teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og
teikningar af honum.

o Sett fram einfold ramfrzaedileg rok og sannanir og tilkad tdknmal algebru med rimfraedi.




Notad meelikvarda og unnid med einslaga form, utskyrt setningu Pypagorasar og reglu um hornasummu { marghyrningi og beitt henni {

margvislegu samhengi. Einnig gert rannsoknir & rétthyrndum prihyrningum og reiknad hlidarlengdir og horn ut fra pekktum eiginleikum.

Tolfraedi og likindi

Notad tolfraedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tilka gogn.
Framkveemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid so6gu og tilkad nidurstdodur sinar.
Skipulagt og framkvaemt einfaldar tdlfraeedikannanir og dregio alyktanir af peim.

Lesid, skilid og lagt mat 4 upplysingar um likindi sem birtar eru a formi tolfraedi, t.d. i fjolmidlum.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og teeknimennt 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: Oskar Birgisson
Timafjoldi: Ein kennslustund & vikur

Markmio

A0 nemendur geti:

nytt upplysingaver sér til gagns og adstodar { verkefnavinnu, vid nam og sér til anaegju

synt abyrgd { medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun

nytt sér hugbtnad/forrit til ad vinna med toluleg gdgn, gera ritunarverkefni, vid myndvinnslu og til ad midla pekkingu

nytt sér forritun 4 ymsan hatt

Namsefni

Ritvinnla, toflureiknir, gleerugerd, forritun, syndarveruleiki og veraldarvefurinn

Kennsluaoferoir

Verkefnavinna

Namsmat

Mat a verkefnum i ritvinnluy, téflureikni, gleerugero og forritun




Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag og vinnubrogo
e Nyttupplysingaverid a fjolbreyttan hatt til pekkingaréflunar og midlunar.
o Nytt sér til fullnustu moéguleika margvislegs teeknibtinadar 4 hagkveeman og markvissan hatt.
e Unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin namsframvindu.
e Beitt réttri fingrasetningu.
e Getur forritad
Upplysingaéflun og urvinnsla
e Nytt hugbinad/forrit og 6nnur gogn vid upplysingaleit.
e Nytt hugbtinad/forrit vid framsetningu 4 télulegum gégnum.
e Nytt efni 4 margvislegu formi og rafreenan studning, s.s. itarefni, efni tr fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

e Nytt hugbinad og forrit vid uppsetningu ritgerda og ritsmida samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang

Taekni og bunadur
e Nytt hugbinad/forrit vid flokna framsetningu ritunarverkefna og télulegra gagna.
e Nytt hugbinad/forrit vid myndvinnslu, hljédvinnslu og gerd myndbanda.

e Nytt hugbinad/forrit vio fjolbreyttar vefsmioar.

Skopun og midlun
e Utskyrt einfaldan hugbtinad, edli og uppbyggingu télvu.
e Nytt hugbtnad vio forritun og midlun pekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt.




Sioferdi og oryggismal
e Synt abyrgd vido medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persénulegra nota eda heimilda- og verkefnavinnu.

e Nytt rafreenar leidir og samskiptamiola af 4byrgd, unnid { samraemi vid reglur um abyrga netnotkun og er medvitadur um eigin

sioferdislega abyrgo.




Bekkjarnamskra islenska - 9. bekkur
Skodlaario 2022-2023

Kennari: Fridgerdur R. Audunsdottir og Pétur Rudrik Gudmundsson
Timafjoldi: 7 kennslustundir & viku

Markmid

Traust kunnatta { m6durmali er meginundirstada stadgdédrar menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar og tjaning
i reedu og riti er ein af forsendum patttoku i samfélaginu. Mal og bokmenntir eru menningararfur pjédarinnar sem ber ad raekta, virda, njoéta og préa.
Sa arfur & eflaust drjigan patt { stoou laesis pjédarinnar og hve sjalfsagt pad pykir ad leera ad lesa, skrifa og beita mali svo skiljist. Kennslan hefur
einnig pad hlutverk ad efla tjaningu og sképun i téludu mali og ritudu, nota malid og kynnast meetti pess.

Vio lok grunnskoéla 4 nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og 4byrgd sem malnotanda. Hann & ad atta sig 4 pvi ad pegar skoéla sleppir er
pad 4 hans abyrgo ad raekta og nyta malid sem taeki til ndms, samskipta og patttoku { lyoraedissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad 60last pekkingu

og feerni { mali.

Namsefni:
Neistar - Texta- og verkefnabok i islensku, ,Med fjadrabliki ...“ - bokmenntir fyrir efri bekki grunnskdla, Malio { mark - 6beygjanleg ord, Laxdala
saga, lesfimiprof og ymis lesskilningsverkefni (s.s. ar Pridja smelli og af vef Menntamalastofnunar), Kjorbaekur: Sterk ymsar frjalslestrarbaekur

(u.p.b. 2-3), stafsetning (ymis verkefni), ritreglur- sefingar og verkefni, ordabaekur og ordasofn, handbaekur og ymislegt itarefni.

Kennsluadferdir
Pegar viokemur frjalslestrarbékum pa verdur 16gd veruleg ahersla a heimalestur og Gtdreetti (ritun, lestur og lesskilning og ordaforoa), horft a
kvikmyndir og nemendur skrifa kvikmyndadém um kvikmyndirnar og 6dlast pvi ferni i ritun. Ur einni kjorbékanna munu nemendur jafnframt

vinna kraftbendilskynningu sem pau flytja fyrir bekkinn og einnig ur fornségu vetrarins: Laxdeela sdgu. Par pjalfast pau i framsetningu texta og




flutningi hvers kyns. Nemendur munu kynnast proéfarkalestri, lesa yfir hvert hja 6dru, en eins munu pau leidrétta eigin texta eftir préfarkalestur
kennara. Pannig leera pau rétta stafsetningu og malnotkun sem og samhengi texta. Lesin verda upp 1j60 og textar ur bokinni Med fjadrabliki og
Neistar til studnings forminu en textarnir eru sidan raddir m.t.t. forms og einkenna og fa nemendur jafnframt ad spreyta sig 4 pvi ad skapa sina
eigin texta ... s.s. 0rsogur, smasogur, lj00 o.s.frv. Jafnframt verdur unnid med malsheetti, dreypt svolitio 4 mallyskum, farid yfir heimildavinnu og
16g0 fyrir ymis prof s.s. { malfraedi og ljodum. Stafsetning er kdnnud { hinum ymsu ritunarsefingum sem og med verkefnum annarinnar . Patttaka {

timum verdur einnig metin.

Namsmat
Samkvaemt hzaefnividmidum adalnamskrar - patttaka i timum, ritgerdir, ritanir, préf, heimalestur, dagbdkarfzerslur, flutningur texta
(kraftbendilskynningar), ahorf o.s.frv., greining lj6da, uppbygging, form og hugtok, lj6dagerd, myndbandsgerd eda listraent verkefni sbr. mynd er

teiknud og/eda malud ut fra sogu (ef timi leyfir).

Haefniviomio - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf
o Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas.
e Hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar { toludu mali til fr6dleiks og skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og
tonlistar og gert grein fyrir skodun sinni 4 viokomandi efni.
o Nyttsér fjolmidla, svo sem dtvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og tekid afstoou til pess sem par er birt
e Att g6d samsKipti par sem geett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi.
e Nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka virkan patt { samvinnu, samraedum og rokraedum, tjad skodanir sinar med ymsum haetti,
rokstutt pzer og valid peim midil sem hentar.
Lestur og b6kmenntir

e Lesid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt mat 4 pa og talkad.




Greint og skilid adalatridi og aukaatridi { margs konar texta og gloggvad sig 4 tengslum efnisatrida.

Beitt nokkrum grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjdnarhorni og sdgusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn
og stilbrogo.

Skilid mikilvaegi pess a0 geta lesid og eflt eigid leesi.

Gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert 68rum grein fyrir pvi.

Notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid og tulkad 1j60 af ymsum toga og fra ymsum timum.

Valid og beitt mismunandi adferdum vio lestur.

Lesid, talkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar békmenntir og gert sér grein fyrir gildi bokmennta.

Unnid ur télulegum og myndranum upplysingum, tilkad peer, tengt saman efni sem sett er fram & élikan hatt og nytt sér.

Skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og 6nnur hjalpargogn, gengid fra texta, visao til heimilda og skrad
peer.

Beitt reglum um réttritun, hefur nad géou valdi a stafsetningu og gerir sér grein fyrir ad rétt stafsetning er virding vio mal, texta og lesanda.
Beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum { roklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar.

Notad helstu adgerdir vio ritvinnslu, valio videigandi heimildir, visad til peirra og sett i heimildaskra svo sem reglur kveda 4 um.

Valio og skrifad mismunandi textagerdir sem heefa vidkomandi verki og beitt mismunandi ordaforda og malsnidi vid heefi.

Malfraedi

Beitt helstu malfraedihugtokum { umradu um notkun malsins og préun pess.
Notad fleyg ord, algeng ordtok, malshaetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt og gerir sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist

bokmennta, i pessu skyni.




Attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra.

Gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attar sig 4 stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum

tilbrigdum { ordaforda og malnotkun og pekkir til helstu framburdarmallyskna.

Flett upp i handbdkum, ordas6fnum og rafreenum ordabdnkum og nytt sér malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna.




