Bekkjarnamskra Islenska - 3. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Oddny Pérhallsdéttir og Gyda Eir Gardarsdottir
Timafjoldi: 8 kennslustundir & viku

Markmio

AJ auka lesskilning nemenda. A0 nemendur kunni skil 4 stafréfi, sérhljooum og samhljodum, sérnéfnum og samnéfnum og kunni skil &
tvofoldum samhljoda. Ad nemendur geti vio lok 3. bekkjar skrifad heilsteypta sogu, atti sig 4 kyni nafn- og lysingarorda og kunni ng og
nk reglu. Einnig eiga nemendur ad geta dregid rétt til stafs vio lok 3. bekkjar.

Namsefni

Ritran 3, Skrift 2a, Lesrun 2, ségugerd, Bokasafnarinn, Ord og setningar 1 og 2, Setningar og malsgreinar 1.

Kennsluaodferoir

Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og hdpavinna, prof og verkefni.

Namsmat

Lesskilningsprof, verkefnavinna, prof, para- og hdpavinna, munnleg frasogn.

Haefniviomio - namspaettir

Talad mal, hlustun og ahorf
e Getur hlustad og horft af athygli a valid efni og greint fra upplifun sinni.
e Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

e Getur sagt fra atburdi eda fyrirbeeri, tjad sig frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu.

Lestur og lesskilningur




Getur beitt adferdoum vid umskraningu hlj6da og stafa svo lestur flaedi vel og merk-ing texta komist til skila.
Getur pekkt og beitt einféldum adferdum vio lestur og tilgreint deemu um o6likan tilgang lestrar.

Getur beitt g6dum ordaforda vid ad skilja texta og notad einfaldar adferdir til ad rada i merkingu ékunnra orda.
Getur skilio augljés efnisatridi valinna texta, greint og lagt mat 4 inntak peirra og dregid einfaldar alyktanir.

Getur valio og lesid sér til anaegju fjolbreytt lesefni sem heefir aldri.

Bokmenntir

°

Ritun
°
°
°

Getur unnid meo aevintyri, sogur og 1j60 setlud bérnum.

Getur dregio rétt til stafs, skrifad skyrt og leesilega og a lyklabord.
Getur buid til setningar og malsgreinar og notad til pess algengar samtengingar.
Getur sett fram eigin hugmynd { texta, metio og lagfeert med eda an hjalpargagna.

Getur beitt einfoldum stafsetningarreglum og einféldum reglum vid greinarmerkjasetningu.

Mal og malnotkun

Getur beitt toludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og med ordaforda og malskilningi sem heefir aldri.
Getur attad sig a skopunarmeetti tungumalsins svo sem med pvi ad rima og fara i ordaleiki.

Getur attad sig 8 mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnoroa.

Getur leikid sér med margraedni tungumalsins svo sem { gegnum orotok, einfalda malsheetti og fost ordasambond.

Getur radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.




Bekkjarnamskra Staerofraedi - 3. bekkur
Skélaario 2025 - 2026

Kennari: Oddny bPérhallsdéttir og Gyda Eir Gardarsdottir
Timafjoldi: 8 kennslustundir & viku

Markmio

Nemendur 4tti sig 4 tolum steerri en 1000 og minni en 0. Ahersla 16gd 4 samlagning, fradratt, margféldun og deilingu. Nemendur kunni

einfalda tolfraedi asamt pvi ad kunna 4 klukku og geta reiknad ut tima. Nemendur kunni rimfraedi og ad maela ymsar lengdir. Nemendur

purfa ad atta sig 4 almennum brotum og skipt nidur. Nemendur finna samhverfu a4 hinum ymsu hlutum.

Namsefni

Sproti 3b og 4a, nemendabdk og afingahefti. Aukaefni fra kennara.

Kennsluaodferdir

Innlogn kennara, umraedur, einstaklings- og hdpavinna, téflukennsla, synikennsla

Namsmat

Verkefni, préf og kannanir.

Heefnividomid — namspeettir

Vinnulag steerdfradinnar

e Getur notad rétt heiti yfir steerdfreeditakn og nytt pau rétt vio utreikninga.

e Getur unnid, einn og { samvinnu, ad lausnum a steerdfraedilegu vid-fangsefni med pvi ad kanna og rannsaka.
e Getur nytt sér verkfeeri og hlutbundin gégn sem parf til ad finna lausn & steerdfraedilegum viofangsefnum.

e Getur tekid patt i samradum um steerdfraedi, hugtok hennar og lausnaleidir.




Getur pr6ad hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vio reikning med nattdrulegum télum.
Getur nytt adferdir og leidir til ad leysa prautir.

Getur undirbuid og flutt stuttar kynningar & eigin vinnu med staerdfraedi.

Tolur og reikningur

Getur radad nattirulegum télum og einféldum brotum eftir steerd.

Getur notad grunnreikniadgerdir til ad finna lausnir & og takast 4 vid verkefni daglegs lifs og fjarmala og skilid verdgildi peninga.
Getur nytt sér nAmundun med heiltélum.

Getur notad tugakerfisrithatt og synt skilning & seetiskerfi vio ritun nattirulegra talna.

Getur nytt sér grunnreikniadgerdirnar fjorar og reiknad med natturulegum télum.

Algebra

Getur kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnarunum og myndraenum mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs.

Getur notad rudunet med hofudattum i rauntengdu samhengi, teiknad og stadsett punkta { hnitakerfi.

Tolfraedi og likindi

Getur safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid og tulkad a einfaldan hatt.
Getur talio, flokkad og skrad, lesio og tulkad nidur-stédur og sett upp i einféld myndrit, med og an stafreenna hjalpartaekja.

Getur lesid ur einfoldum myndritum.

Rumfradi og makingar

Getur notad hugtok ur rumfraedi, til ad lysa hlutum { umhverfi sinu.
Getur speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir 4 mynstrum.
Getur gert 6formlegar rannsoknir 4 tvi- og prividum formum, teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum { umhverfi sinu.

Getur lesid og notad mismunandi framsetningu a tima, notad skifu- og stafraena klukku og lesid timatoflur.




Getur borid kennsl & tening, kuluy, keilu, sivalning, piramida og strendinga.
Getur valio videigandi meelieiningu fyrir lengd, massa og raimmal og pekkt tengsl 4 milli algengra meelieininga metrakerfisins
innbyrdis.

Getur azetlad og meelt ummal og flatarmal.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 3. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Oddny Pérhallsdéttir og Gyda Eir Gardarsdottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku

Markmio

Nemendur eiga ad:

gera sér grein fyrir hvad felst { pvi ad {sland sé eyja.

laera um strandir og fjoru, hverju parf ad hyggja ad i fjoruferd, hvada lifverur buia par og gert sér grein fyrir adstaedum { sjonum.
geta lyst hvao felst { ordunum ,fl60 og fjara“.

pekkja nokkra flokka og tegundir sjavardyra, leera um heita og halda strauma { sjonum m.a. Golfstrauminn.

pekkja gréflega sogu sjavartitvegs 4 Islandi, kynnast nokkrum élikum stérfum i sjdvarttvegi, naudsyn inn- og utflutnings og
hvad hofn er.

pbekkja hlutverk og utlit skipa, helstu hluta pess og hvad peir heita.

bekkja audlindir hafsins og mikilvaegi pess ad ganga vel um hafio.

a0 natturan tekur sifelldum breytingum bzedi af eigin voldum og mannavéldum og hvernig menn nyta nattdruna.

viti hvernig lifverur barust til landsins og ad enn séu nyjar lifverur ad baetast vid.

a0 nemendur atti sig 4 a0 allt { umhverfinu og nattiru er hvad 6dru hao.

viti ad plontur eru undirstada lifs 4 jordu og sjai dyrum og monnum fyrir faedu og surefni.

ad hringrasir efna eru nausynlegar par sem pau eru adeins til { takmoérkudu magni a jordinni.

skilji hringras vatnsins og ad sama vatn sé notad aftur og aftur.




e mikilveegi pess a0 endurvinna og endurnyta hluti.

e a0 mest af orku jardar kemur fra sélinni.

Namsefni
e Hall6 heimur 2
e Komdu og skodadu Hafid, Pjédheetti, Land og pj6d

e Efnifrd kennara

Kennsluhaettir

Innlogn kennara, einstaklings- og hépavinna, vettvangskennsla, synikennsla og pemavinna.

Namsmat

Simat, virkni nemenda og pemaverkefni.

Haefniviomid - namspeaettir

Vinnulag natturuvisinda

e Getur notad einféld hugtok i natturuvisindum vid athuganir og { umraedu.

e Getur framkveaemt einfaldar athuganir og skrad meelingar a4 hversdagslegum hlutum samkvaemt leiobeiningum.

e Getur kynnt nidurstodur einfaldra athugana og tekid patt { umraedu um efnio.

e Getur sett fram spurningar, leitad svara um nattaruleg fyrirbeeri og utskyrt valid vidfangsefni.

e Getur utskyrt hvernig akvedin taeki og biinadur geta hjalpad manninum ad afla upplysinga og hafa ahrif 4 heiminn.
Umbhverfid

e Getur skodad og kannad helstu vistkerfi { neerumhverfi sinu.

e Getur sagt fra og attad sig a nattiruvernd i naeerumhverfi sinu.




e Getur gert sér grein fyrir nokkrum einkennum vedurfars { neerumhverfi.
e Getur tekid patt { umraedu um hvernig madurinn nytir nattdruna.
e Getur gengiod vel um umhverfid og atti sig 4 mikilvaegi pess.

e Getur komid med hugmyndir ad adgerdum sem tengjast nattiruvernd og tekid patt { verkefnum i nzerumhverfi sinu.

e Getur sagt fra eigin upplifun af lifverum { nattarulegu umhverfi.

e Getur reett um helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi peirra.

e Getur gert sér grein fyrir tilvist 6rvera i umhverfinu sem geta ymist verid gagnlegar eda skadlegar.
e Getur attad sig 4 ad lifverur hafa tekid breytingum fra upphafi lifs 4 jorou.

e Getur lyst helstu einkennum valinna dyra.

e Getur lyst byggingu og starf- semi mannslikamans a einfaldan hatt.

e Getur tjaod sig a einfaldan hatt um einkastadi likamans og borid virdingu fyrir peim.

e Getur reett mikilveegi hreyfingar, hreinlzaetis, hollrar faedu, hvildar og svefns.

e Getur pekkt og flokkad algeng efni og lyst helstu eiginleikum peirra.
e Getur med athugun synt fram 4 ad efni geta skipt um form og breyst en hverfa ekki.
e Getur pekkt deemi um haettuleg efni a heimilinu.
Orkan
e Getur utskyrt muninn a heitu og kéldu med einféldum tilraunum.

e Getur framkvaemt og fjallad um athuganir sem tengjast kréftum sem birtast { daglegu lifi.




Getur attad sig 4 ad efni hafa massa og steerd.

Alheimurinn

Getur nefnt demi um nattiruhamfarir sem biiast ma vid 4 {slandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipuldgd.

Getur fjallad um helstu hnetti i s6lkerfinu.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 3. bekkur
Skolaario 2025- 2026

Kennari: Oddny bérhallsdéttir og Gyda Eir Gardarsdottir
Timafjoldi: 4 kennslustundir 4 viku

Markmio

A0 nemendur:

atti sig 4 ad uppruna Islands og ad {sland sé eyja langt fra 6drum l6ndum og hafi pad ahrif 4 hvada lifverur buia hér.

kunni skil 4 helstu landsndmsmonnum og hvernig peir komu til landsins.

geri sér grein fyrir a0 islendingar séu tilt6lulega ung pj6d og pekki pvi sogu og hvernig fornminjar gefa okkur visbendingar um
lif og storf folks adur fyrr.

komid auga 4 nokkra peetti sem hafa haft ahrif 4 mannlifid { rimana ras eins og skipulag samfélaga og umhverfi manna.

tekio patt { samstarfi og samraedu { jafningjahopi

synt tilitsemi og virdingu { samskiptum vid adra

atta sig 4 umhverfi sinu Uti og inni, rata um pad, leera ad fara eftir leiobeiningum og geta visad 6drum til vegar.

kynnast mikilvaegi korta i daglegu lifi.

kynnast loftmyndum og atta sig a hvernig kort eru buin til eftir peim med pvi ad bera saman ljdsmynd, loftmynd og kort af sama
stad.

skilja staerdarkvarda loftmynda og korta, leera ad pekkja attirnar og skilja mikilvaegi peirrar kunnattu.

laera ad lesa landakort, pekkja helstu takn peirra og liti. Laera hvernig kort hjalpa vid ad rata og nokkrar adferdir sem hjalpa vid

pad.




e leera hvernig landslag er tilkad & mismunandi hatt & kortum og geta lesid dkvedna stadsetningu af rudustrikudu korti.

e laera ad meela fjarleegdir 4 landakorti, kunna ad lesa 4 hnattlikan og pekkja pdlana og baugana.

e Aattasig a ad kort geta verid 6nakveem af ymsum asteedum.

e Atta sig 4 bekkjarreglum og gildi Bekkjarsattmalans.

Kynbundid ofbeldi

e Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality
education. Unnid er med aherslur UNESCO a hverju aldursari og farid meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

e Aherslur 3. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, likamsimynd/likamsvitund, kynferdi og kynferdisleg hegdun, zexlun og kynproski og
ofbeldi.

Unicef
e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjattamali

e Avordnn vinnum vid verkefnid Olikar fjélskyldugerdir

Namsefni
e Komdu og skodadu landnamiod
e Komdu og skodadu landakortin
e Borniokkar heimi
e Konnum kortin 2
e Hall6 heimur 2

e Efni frd kennara

Kennsluhaettir




Innlégn kennara, einstaklings- og hdpavinna, vettvangskennsla, synikennsla og pemavinna.

Namsmat

Simat, virkni nemenda og pemaverkefni.

Haefniviomid - namspeaettir

Vinnulag samfélagsgreina:

Getur reett um samfélagio og notad valin hugtok i pvi samhengi.

Getur aflad sér upplysinga um samfélagio ur voldum textum, hlj60- og myndefni og sagt fra efninu.
Getur spurt spurninga og tekio patt { umreedu um valin samfélagsleg og sioferdileg malefni.

Getur sett sig i spor jafnaldra og fjolskyldumedlima.

Getur midlad pekkingu sinni og skodunum tengdum samfélaginu.

Getur tekio patt { samstarfi og sameiginlegum akvordunum i jafningjah6pi og innan fjoélskyldunnar.

Sjalfsmynd

Getur sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af uppruna, busetuy, fjolskyldu, sidum og venjum.
Getur attad sig &4 mikilveegi neeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og hreinleetis.

Getur attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, tilhlokkun, sorg og reidi.
Getur attad sig a mikilveegi jakveedra vidhorfa fyrir sjalfan sig.

Getur gert sér og 00rum grein fyrir hvar eigin styrkur og dhugi liggur.

Getur synt sjalfum sér og 60rum virdingu og sagt fra pvi hvernig pad er haegt.

Getur fjallad um 6lika einstaklinga og hopa i skodla- og neersamfélaginu.

Sioferdi og tru




Getur attad sig 4 ao folk byr vid 6lik fjolskylduform, hefur 6likan bakgrunn og borid virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og
sidum.
Getur sagt deili 4 nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum kristni og annarra truarbragda, einkum { naersamfélaginu.

Getur attad sig a ad truar- og lifsvidhorf folks birtast { mismunandi vidhorfum, sidum og venjum.

Borgaravitund

Saga
[ ]

Getur synt pekkingu 4 reglum { samskiptum og utskyrt tilgang peirra.

Getur reett um réttindi sin og skyldur og pekki til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Getur attad sig a a0 hver einstaklingur er hluti af steerra samfélagi.

Getur sagt fra nokkrum stofnunum samfélagsins.

Getur attad sig a mikilvaegi samhjalpar i samfélaginu.

Getur pekkt deemi um grunn-pjdénustu { samfélaginu.

Getur varast heaettur a heimili sinu, { umferdinni og neerumhverfi.

Getur sagt fra umferdarreglum fyrir gangandi og hj6landi vegfarendur og farid eftir peim.

Getur reett um eigin athafnir og afleidingar peirra og tekid patt { samfélagsmalum.

Getur attad sig a mikilveegi fjolskyldunnar og fjélbreytni fjolskyldu-gerda i samfélagi manna.

Getur komid auga a peetti sem hafa haft ahrif a mann-lifid { timans ras, svo sem umhverfi og skipulag samfélaga.

Joroin okkar

Getur attad sig 4 hlutverki og notagildi landakorta og ratad med hjalp einfaldra korta.

Getur nefnt deemi um hvernig madurinn nytir nattiruna til ad lifa af.




Getur nefnt deemi um 6likar adsteedur, menningu og lif folks.
Getur lyst pvi hvernig matveeli og fot verda til og hvar pau enda.
Getur bent & deemi um ahrif taekni og framkveemda 4 mannlif og umhverfi.

Getur gert sér grein fyrir mikilveegi sinu i umgengni um og vernd nattdrunnar.




Bekkjarnamskra Skoélaiprottir - 3. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Frans Elvarsson og Birna Porkelsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku

Markmio
Markmio er ad o6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna

peim dbyrgd 4 eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iproétta eda likamns og heilsurakt.

Namsefni

Oll almenn ahéld ipréttahtsa

Kennsluhaettir
Namid fer ad miklu leyti fram { leikjaformi par sem nemendur virkja hreyfiporf, efla skynfzeri likamans og styrkja grof-og finhreyfingar.

Auk pess er 10gd ahersla a grunnatridid i flestum ipréttagreinum sem og stodvarpjalfun og atihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem ipréottakennari metur jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemandi feer einkunn sem er

sidan reiknud Ut ur matspattum.

Haefniviomio - namspaettir
Likamsvitund, feerni og afkastageta
e Getur gert afingar sem reyna & pol { iprottum.
e Getur gert afingar sem styrkja hreyfifeerni likamans.

e Getur gert almennar lidleikazfingar.




e Getur gert hreyfingar sem stydja vio samhaefingu haegri og vinstri.
e Getur gert einfaldar rytmiskar zefingar.
e Getur tekid patt i boltaleikjum og synt boltafeerni.
e Getur tekid patt { eefingum med dherslu 4 métun hreyfiproska.
e Getur tekid patt { stodludum profum.
Félagslegir paettir
e Getur synt virkni og vinnu-semi { sefingum og leikjum.
e Getur skilio einfaldar leik-reglur og tekio patt { leikjum.
e Getur skilid mikilveegi leik-reglna og farid eftir peim.
e Getur skilio peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik.
Heilsa og heilsuefling
e Getur tekid patt i skipulagdri utivist { nattdrunni og attad sig 4 og varast haettur sem fylgt geta.
e Getur tekid patt { heilsuraekt i naeerumhverfi.
e Getur gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum eda sfingum.
e Getur tekio patt i leikjum.
Oryggi og hreinleti
o Dekkt til helstu 6ryggisreglna i skolaiprottum.

e Getur skilid mikilveegi hreinleetis { tengslum allar vid ipréttir.




Bekkjarnamskra Sund - 3. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio

Leera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu ahold sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluhaettir
Kennari leggur fyrir verklegar sefingar fyrir nemendur og ttskyrir peer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur afa sig i ad synda

langsund til ad efla pol. £fingar sem gerdar eru & sundstigsprofum eru sfdar yfir veturinn med endurteknum zefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrad til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundprof og ljuka 3. sundstigi.

Haefniviomid - namspeaettir
e Getur tekid patt i fjolbreyttum leikjum { vatni.
e (Getur notid sin { vatni.
e Getur bjargad sér { vatni.

e Getur gert aefingar sem reyna 4 loftfirrt pol { 8 metra sundi.




Getur synt 12 metra bringusund med eda an hjalpartaekja.
Getur synt 12 metra skdlabaksund og baksund med eda an hjalparteaekja.

Getur synt 12 metra skridsund med eda an hjalpartaekja.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og teeknimennt - 3. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Jovana Dedeic
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku.

Markmio

A0 nemendur geti:

nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams.
nytt rafreent namsefni a einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag.
nytt sér upplysingataekni og forrit vid uppbeyggingu einfaldra verkefna.

Notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni.

Beitt undirstoduatridum { fingrasetningu

Synt abyrgd i medferd upplysinga.

Namsefni

Ritvinnsla, glaerugerd

Kennsluhaettir

Innlogn fra kennara
Sjalfsteed vinna

Paravinna

Namsmat




Mat & verkefnum { ritvinnslu, gleerugerd, fingrafimi

Haefniviomio - namspaettir

Upplysinga- og midlalaesi
e Getur leitad ad og valio videigandi upplysingar og stafraent efni.
e Getur nytt skélasafn sér til gagns og anaegju.
Skopun og midlun
e Getur nytt hugbinad vio einfalda netmidlun.
e Getur nytt hugbtinad vio gero einfaldra kynninga.
e Getur nytt hugbinad vio uppsetningu einfaldra ritunarverkefna.
Stafreen borgaravitund

e Getur beitt godri likamsstodu vio notkun stafreennar taekni og utskyrt muninn 4 jakvaedum og neikveedum skjatima og sagt fra
hvernig notkun stafreenna midla getur haft ahrif 4 lidan.

e Getur gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad leita til fullordinna ef heetta eda areiti skapast 4 netinu.

e Getur utskyrt a einfaldan hatt hvad persénuupplysingar eru og hverju ma og ma ekki deila i stafreenu umhverfi.
Launsaleit

e Getur nefnt deemi um einfaldan stafraenan studning i nami.

e Getur pekkt ymsan hugbtnad og teeki og nytt pau til ad leysa einfaldar prautir.

e Getur pekkt mismunandi tegundir tolva, snjallteekja og helstu jadarteeki og nytt til menntunar.

e Getur gert sér grein fyrir pvi ad i sumum hugbtinadi parf ad vista gogn til ad vardveita vinnuna.




Bekkjarnamskra Nyskopun - 3. Bekkur
Skélaarid 2025-2026

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku

Markmio

A0 nemendur geti unnio sjalfsteett ad ymsum verkefnum.

Namsefni

Fjolbreytt.

Kennsluaodferdir

Pekkingaroflun og hugmyndavinna snyr ad undirbuningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,

rannsaka, profa, imynda sér, leera taeekni, forma, taka ahaettu sem skerpir eigid por og traust baedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tilka, flytja, syna, proéfa, forma og framleida.

Greining felur i sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjdningu og mati. Samhengi felur { sér ad setja ferlio i

sogulegt, menningarlegt, personulegt og félagslegt samhengi.
Frumkvaedi, skopun, nyskopun, teekni, hugmyndir og hugyvit:

e teiknivinna
e 3D honnunarverkefni

e likanasmidi




e fumgerdasmioi
e rafrasir
e forritun

e uppvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka i timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist fa ad taka med sér heim og eda vinna 4 stadnum

e Heefnividomio

Haefniviomid — namspeettir
Verklag
e Getur framkvaemt nokkrar adferdir til festinga.
Skopun, honnun og teekni
e unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut.
e nytt virknipaetti, svo sem vogarafl, gorma og teygjur.
e benta a4 ymis teeknifyrirbrigdi er tengjast daglegu lifi.
e hannad einfaldan hlut { prividum hugbunadi.
e Getur unnio verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut.
e Getur nytt virknipaetti, svo sem vogarafl, gorma og teygjur.

e Getur bent 4 ymis teekni-fyrirbrigdi er tengjast daglegu lifi.




e Getur hannad einfaldan hlut { prividum hugbtinadi.
Menning og umhverfi
e Getur valid efni Ut fra umhverfissjénarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni Ur nzerumhverfi.
e Getur synt g6da nytingu peirra efna sem unnid er meo.
Skopun og midlun
e Getur tekid ljdsmyndir og stutt myndskeid.
e Getur nytt teekni og hugbinad vid myndskdépun.
e Getur nytt hugbtinad vio hlj6dvinnslu.
Lausnaleit

e Getur pekkt ymsan hugbinad og teeki og nytt pau til ad leysa einfaldar prautir.




Bekkjarnamskra Tonmennt - 3. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Rasa Vareikiene
Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmid

Ad gera sér grein fyrir ahrifum hlj6ds og pagnar. Ad pekkja og nota dherlsumerki. Ad vina med nétur og laglinustefnu. Ad pekkja takn
tonfreedinnar. Ad pekkja takn og ahrif styrkleikamerkja. Ad pekkja andsteedurnar hratt og haegt. Ad pekkja mun 4 barnakoér, kvennakér,
karlakér og blondudum kér. Ad pjalfa toneyra og sjalfstaedi { song. Ad sameina song hreyfingu. Ad pekkja muninn 4 talséng og séng. Ad
nemendur 60list leikni i notkun slagverkshlj6dfeera med hlustun, samvinnu og spuna. Ad pjalfa nemendur til ad fylgja fyrirmeelum og

stjérnanda. A0 pjalfa puls og hryn. Ad pjalfa aslatt, spilateekni og samspil 4 tré, malm og klukkuspil. Ad dansa vio tonlist.

Namsefni

Aslattarhljédfeeri, bjollur, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara.

Kennsluhaettir

Innlogn kennara, einstaklingsvinna, para- og hépavinna.

Namsmat

Verkefni og virknimat.




Haefniviomio - namspaettir
Songur og hljodferaleikur
e Getur beitt r6dd sinni og tekio patt { song.
e Getur leikid prastef og einfaldar laglinur a skoélahljodfzeri eda annad hljodfeeri { samspili.
e Getur leikid einfaldan hryn & takthljéofeeri { samspili.
Skopun og skraning
e Getur leikio einfaldan spuna a skélahljéofeeri.
e Getur samio eigid verk og skrad meo grafiskri nétnaskrift.
e Getur samid, einn eda 1 hépi, stutt hljodverk.
e Getur notad tonlistarforrit til ad semja stutt verk.
e (Getur notad upptoku- eda ténlistarforrit til ad taka upp hljod og unnid med pad a einfaldan hatt.
Hlustun og greining
e Getur greint og pekkt helstu hljédfeeraflokka, valin hljodfeeri innan hvers flokks og algengustu skdlahljéofeerin.
e Getur greint 6likar raddir og einfold stilbrigdi i tonlist.

e Getur reett um eigin tonlist og samnemenda ut fra smekk og upplifun.




Bekkjarnamskra Sjonlistir - 3. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustund 4 viku

Markmio

Sjonlist er { edli sinu skapandi namsferli par sem nemendur finna innri r6dd, mynda tengingar, og proa leikni { 6likum nalgunum, s.s. {
teikningu, malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjadmidlum. Ad taka patt { ad skapa, greina og njoéta listar studlar ad pvi ad
nemendur pjélfast { ad upplifa list 4samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. { umraedum
um sjonlist skapast teekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi { tengslum vid gagnryna umraedu um
upplifun nemenda a véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vio eigin reynslu pjalfast nemendur i lzesi a eigid umhverfi.
Alls stadar i umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilvaegt er fyrir nemendur ad leera ad lesa og greina. [ sjonlist er unnid med skynjun,
greiningu og tulkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem beir horfa & , heyra pad sem beir hlusta 4, finna pad sem peir

snerta og skapa ut fra reynslunni.

Namsefni

Teikniblyantar, tréliti, ymis konar pappir, pekjulitir, malning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga og fl... ,Myndmennt II
»(Namsgagnastofnun), Jslensk Listasaga“, Listasafn islands, ( Forlagid ), ,”Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjorn Runoélfsson og
Ingimar Waage (MMS), “Eg Sé med Teikningu”, Bjorg Eiriksdéttir (MMS) , “Kveikjur fyrir Skapandi Skélastarf”, Vigdis Hlif Sigurdardéttir

( MMS). Annad efni tengd greinarinnar fra kennara. Kennslumyndboénd fra upplysigamidlun.




Kennsluhaettir

Innlégn kennara, synishorn, nemendur vinna sjalfsteaett eda { hdpum eftir fyrirmeelum kennara.

Namsmat
Namsmat verdur i formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans i timum;

sjalfstaedi, skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaemt haefniviomioum adalnamskrar.

Haefniviomid - namspeaettir
Skopun
e Getur nytt sér { eigin skopun einfaldar utfeerslur sem byggja 4 feerni { medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar.
e Getur skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum og teekni.
e Getur utskyrt og synt vinnuferli sem felur { sér proun fra hugmynd ad myndverki.
Greining og urvinnsla
e Getur utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki.
e Getur fjallad um eigin verk og annarra.
Menning og umhverfi
e Getur greint ad einhverju leyti 4 milli mismunandi adferda vid gerd listaverka.

e Getur skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar.




Bekkjarnamskra Textilmennt - 3. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Asta Gudny Ragnarsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku

Markmid
Markmid ad samhafa hug og hénd nemenda, temja nemendum rétt vinnubrégd, rétta og érugga notkun dhalda. Ahersla 16gd a frjalslega
og skapandi vinnu, dsamt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfsteedi. Nemendur leera ad klippa efni, nota tituprjona, nalar, skeeri og

sauma i saumavél.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjénar, nalar, efni, saumavél, tvinni og fleira.

Kennsluhaettir
e Verkefni
e Innlégn / synikennsla kennara
¢ Einstaklingsvinna

e Para- og hdpavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16g0 til grundvallar vid ndmsmat, asamt dhuga, sjalfsteedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda { timum.

Haefniviomid - namspeaettir

Verklag




e Getur notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ah6ldum.
e Getur unniod ur nokkrum gerdum textilefna.
e Getur unnio eftir einféldum leidbeiningum.

e Getur beitt likamanum rétt vid vinnu sina.

Skopun honnun og taekni
e Geur tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu.
e Getur skreytt textilvinnu 4 einfaldan hatt.
e Getur notad nokkur hugtok sem tengjast greininni.
e Getur nytt ymsa midla til ad afla einfaldra hugmynda.
Menning og umhverfi
e Getur fjallad um islenskt hra-efni og unnid med pad a einfaldan hatt.
e Getur gert grein fyrir nokkrum tegundum textilefna.

e (Getur notad endurunnin efni i textilvinnu.




Bekkjarnamskra Heimilisfraedi - 3. bekkur
Skolaario 2025 - 2026

Kennari: Bjork Sverrisdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 8-9 skipti

Markmid
Ad nemandi geti fario eftir einfoldum uppskriftum og med adstod utbuid einfaldar maltidir, pjalfist { notkun meelitaekja s.s. maeliskeida
og desilitramals, atti sig 4 tilgangi faeduhringsins, geti fario eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif, geri sér grein fyrir helst

haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Namsefni

Heimilisfraedi 3 og namsefni fra kennara.

Kennsluaodferoir

Syni, verkleg, og boklegkennsla

Namsmat

Simat

Haefniviomio - namspaettir
Verklag
e Getur utbuio einfaldar og hollar maltidir med adstood.

e Getur fario eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhtisahoéld og sinnt videigandi fragangi.

e Getur gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.




Lifshaettir
e Getur valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
e Getur farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.
e Getur tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
Menning og umhverfi
e Getur tjaod sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald.

e Getur sett viofangsefni heimilis-freedinnar { einfalt samhengi vio sjalfbeerni.




