Bekkjarnamskra
islenska - 4. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennarar: Oddny Pérhallsdottir og Kristin Johanna Porsteinsdottir

Timafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Markmio
Ad nemendur geti:
e Dbeitt skyrum framburdi i tali og tjad sig fyrir framan adra meo pvi a0 lesa og segja fra atburdum.
e valid baekur sjalf eftir ahuga og hzefni og skilid texta med pvi ad nyta gédan ordaforda.
e lesid ur tAknmyndum og myndraenu efni 4samt pvi ad afla sér upplysinga sjalf ir békum eda a rafraenu formi.
o Skrifad baedi skyrt og rétt texta og sogur med réttri uppbyggingu texta og notad persdénu, soguprad, umhverfi og bodskap.
e gertgrein fyrir hlutverki nafnorda (samnoéfn og sérnéfn), sagnorda og lysingaroroa.

o pekkt malsgrein, samsett ord, lysingarord, sagnord, nafnord, kyn og t6lu orda og radao i stafréfsroo.

Namsefni

Lestrabaekur vio hzefi nemenda.

Lesskilingur:

Malfraedi: Ritran 3

Ritun: Skrift 4 og stilabok/s6gubok, italiuskrift

Kennsluaoferdir

Innlégn fra kennara. Sjalfstaed vinna og h6pavinna dsamt leikjum og spilum.

Namsmat

Lesfimiprof { september, jantar og mai.




Verkefni ut fra haefniviomidoum: lj6daverkefni, frasagnarverkefni, leikraen tjaning, tAknmyndir og kort.

Prof i malfraedi og sogugerd.

Haefnividomio - namspaettir

Talad mal, hlustun og ahorf

Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.

Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, 1j60 og songva og greint fra upplifun sinni.

Tjao sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hépi og stadid fyrir mali sinu.

Nytt sér og endursagt efni & rafraenu formi.

Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbeeri, endursagt efni sem hlustad hefur verid a eda lesio.

Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Lestur og b6kmenntir

Valio bok eda annad lesefni og lesid sér til anzaegju.

Valio sér lesefni eftir ahuga og porf og lesio sogur, 1j68 og freedandi efni, sem heefir lestrargetu, sér til anaegju og skilnin gs.
Beitt faeinum algengum hugtékum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og lj6dlinu.

Nytt g6dan ordaforda vid ad skilja texta og radio i merkingu ords ut frd samhengi.

Lesid ur tAknmyndum og myndraenu efni, svo sem einf6ldum skyringarmyndum, kortum og myndritum.

Aflad sér upplysinga ar ymsum tilteekum gagnabrunnum, svo sem békum og a rafraenu formi.

Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni { pvi skyni ad nd merkingu pess.

Beitt hugtokum eins og persénu, sdgupraedi, umhverfi og bodskap.

Dregio rétt til stafs og skrifao skyrt og lesilega.

Beitt einfdldum stafsetningarreglum og notad tilteek hjalpargogn vid heefi.




e Nyttiritun pekkingu 4 grunnpattum { byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi.
e Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri boka, blada eda rafraens efnis.
e Samid texta fra eigin brjdsti, svo sem ségu, frasogn, 1j66 eda skilabod.
e Skrifad texta 4 tolvu og beitt einfoldustu adgerdum { ritvinnslu.
Malfraedi
e Beitt tdludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi sem heefir proska.
e Gertsér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda.
e Greint mun & samndéfnum og sérndfnum og m.a. bent 4 pau i eigin texta.
o Pbekkt og fundio helstu einingar malsins, svo sem békstafi, hlj6d, ord, samsett ord og malsgrein.
e Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og fundid kyn og tolu.
e Radad i stafro6fsrdd og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

e Bui0 til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar { eigin texta.




Bekkjarnamskra
Steerdfraedi - 4. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennarar: Oddny Pérhallsdottir og Kristin Johanna Porsteinsdottir

Timafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Markmio

Markmid 4. bekkjar i steerofraedi er ad geta tekid patt i samraedum um sterdfraedi, unnid i hdpum, rokstutt nidurstédur sinar og sett paer fram a
myndraenan hatt. Nemendur geti notad verkfeeri steerdfreedinnar t.d. talnalinu, vasareikni og einf6ld steerdfraeditdkn. Einnig ad peir geti notad
natturulegar télur, samlagningu, fradratt, margfoldun og deilingu, nytt tugakerfishatt og notad einféld brot.

Nemendur geti notad fjolbreyttar lausnarleidir vio verkefni daglegs lifs og geti t.d vid pad notad hugtok ar rimfraedi og unnid med maelikvarda, 16gun,
hlidrad og speglad.

Nemendur geti gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbrago & ahrif peirra { spilum.

Nemendur pekki verdgildi peninga.

Namsefni
Sproti 4a - nemendabdk og sfingahefti.
Sproti 4b - nemendabdk og zfingahefti

Aukaefni fra kennara

Kennsluadferdir
Innl6gn
Umraedur
Hépaverkefni

Sjalfstaed vinna




Spil

Namsmat
3 einstaklingsprof
Sampeett verkefni vid nattdrufraedi

2 Hépverkefni

Hazefnividomid - namspzaettir
Ad geta spurt og svarad med sterdfraedi
o Tekid patti samreedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraeoi.
e RoOkreett af innsaei um steerdfraediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi, rokstutt nidurstédur sinar, val 4 lausnaleidum og fylgt
roksemdafeerslu annarra.
e Leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad beita innsaei, notad dpreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.
e Sett fram, medhondlad og tilkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steerdfreedinnar
e Notad myndmadl, frasogn og texta jafnhlida tAknmali steerdfraedinnar og unnid med innbyrdis tengsl peirra.
e Notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin goégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur, til rannsokna a steerdfraedilegum
viofangsefnum.
e Tulkad ognotad einfold steerdfraeditakn, par med talio tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.
e Tekid patt{ samreedum um sterdfraedileg verkefni.
Vinnubrogo og beiting staerdfreedinnar
o Tekid patt{ad proa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar.
e Undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med staerdfraeoi.

e Borid skynbragd 4 hvada méguleikar og takmork steerdfreedinnar eru til ad lysa veruleikanum.




Kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum gégnum.
Unnid { samvinnu vio adra ad lausnum sterdfraediverkefna, par sem byggt er 8 hugmyndum nemenda.
Lesid og raett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfraedihugtok eru notud.

Notad sterdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf 4 vid { daglegu lifi og gerir sér grein fyrir verdgildi peninga.

Toélur og reikningur

Notad nattirlegar tolur, radad peim og borid saman.

Tekio patt { ad préa hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vio ad reiknasamlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og
deilingardeemi.

Notad tugakerfisrithatt.

Leyst viofangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum tutreikningum.
Reiknad med nattdrlegum t6lum a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt.

Gefid deemi um og synt hvernig einféld brot og hlutfoll eru notud i daglegu lifi.

Algebra

Kannad, buiid til og tjad sig um reglur { talnamynstrum og 66rum mynstrum 4 fjélbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med
pvi ad nota likén og hluti.
Notad taknmal steerdfreedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og jofnud og roo.

Fundiod lausnir 4 jofnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti.

Rumfradi og maelingar

Notad hugtok Ur rumfraedj, s.s. um form, sterdir og stadsetningu til ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
Aztlad og melt 6lika meelieiginleika, s.s. lengd, flot, rymi, pyngd, tima og hitastig med 6st6dludum og stédludum maelitzekjum o g notad
videigandi meelikvarda.

Borid saman nidurstédur mismunandi maelinga og tilkad nidurstédur sinar.




e Gert 6formlegar rannséknir a tvi- og privioum formum, teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum { umhverfi sinu.
e Rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi 4 einfaldan hatt med pvi ad nota tolvur og hlutbundin gogn.
e Unnid med maelikvarda og logun.
e Speglad oghlidorao flatarmyndum vid rannséknir & mynstrum sem pekja flotinn.
Tolfraedi og likindi
e Safnad gégnum i umhverfi sinu og um eigido ahugasvio.
o Tekiod patt { umreedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er tilviljunum haaé.
e Talid, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstddum sinum og sett upp i einféld myndrit.
e Gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbrago 4 ahrif peirra { spilum.

e Tekid patt { umreedum um gagnas6fnun og myndrit, baedi eigin og annarra.




Bekkjarnamskra

Nattarugreinar - 4. bekkur Q
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Oddny Porhallsdéttir og Kristin Johanna Porsteinsdottir

Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmid

Markmid 4. bekkjar { nattirufraedi er ad geta unnid i hépum, tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga pegar tiltekid malefni er skodad fra ymsum
sjénarhornum og geta greint 4 milli sjonarhornanna. Midlad { mali og myndum hugmyndum, geta hlustad og reett hugmyndir annarra. Einnig ad geta
aflad sér upplysinga um nattdruna og notad til pess 6likar heimildir.

Nemendur geti gert sér grein fyrir samspili nattirunnar og manns og synt natturunni alud.

Nemendur geti sagt fra pvi hvernig {sland myndast, tekur breytingum eftir arstidum og hver ahrif pessara breytinga eru 4 lifsskilyrdi félks og ad
nemendur viti hver ahrif s6larljoss eru.

Nemendur geti greint 4 milli algengustu orkugjafa 4 Islandi og geti sagt fra nattiruhamférum sem buast ma vid 4 Islandi t.d. eldgosum og

jardskjalftum og hvar pessar nattiruhamfarir kunna ad veroa.

Namsefni

Graenu skrefin
Komdu og skodadu
Hall6 heimur 3

Aukaverkefni fra kennara

Kennsluadferoir

Hépa og einstaklingsvinna




Utikennsla
Sjalfsteed vinna

Umraedur

Namsmat

Hépverkefni - bua til eldfjall

Umraedutimar

Hépverkefni , himingeimurinn sampaetting vid steerdfraedi.

Ahugi, virkni, frumkvaedi

Haefnividomid - namspaettir
Geta til adgerda
e Tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni fra ymsum sjénarhornum.
e Greint 4 milli 6likra sjdbnarmida sem varda malefni daglegs lifs.
Nyskopun og hagnyting pekkingar
e Unnio eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum { daglegu umhverfi folks.
Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Midlad { mali og myndum hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum.
e Notad einfold hugtok ar nattiruvisindum { textaskrifum.
Vinnubroégd og faerni
o Aflad sér upplysinga er varda nattiruna.
e Notad 6likar heimildir vid 6flun upplysinga.
e Tekio pattivali 4 nattarufraedilegum verkefnum og kynningu 4 nidurstédum.
o Hlustad a og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd 4 umhverfinu




o Tekid eftir og reett atridi { umhverfinu sinu, synt fél6gum og nattiru aluo.

o Reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattiru og manns.

e Skodad og skrad deemi um ahrif af gjoréum mannsins 4 nattiru og manngert umhverfi { heimabyggo.
Ad bua 4 jordinni

e Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggo.

e Notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggo.
Lifskilyroi manna

e Utskyrt 4 einfalda hatt hvernig barn verdur til og pekki einkastadi likamans.

e Reett fjdlbreytni { nytingu vatns 4 heimilum og { umhverfinu.
Nattira [slands

e Greint milli algengustu orkugjafa 4 Islandi.

e Sagt fra nattiruhamférum sem btiast ma vid 4 {slandi og hvar paer verda.
Heilbrigdi umhverfisins

e Gertgrein fyrir pjonustu sem nattarulegir ferlar veita.

e Settisamhengi mismunandi dstand efna og eiginleika peirra.
Samspil visinda, taekni og préounar i samfélaginu

o Flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra.

e Lysteiginleikum hlj6ds og ljoss og ymsum fyrirbszerum med tilliti til hlj6ds og lita.




Bekkjarnamskra
Samfélagsgreinar - 4. bekkur
Skolaario 2024-2025

Y

3 - 2
HAALEITISSKOLI

Kennarar: Oddny Porhallsdottir og Kristin Jéhanna Porsteinsddttir

Timafjoldi: 4 kennslustundir & viku

Markmid
Markmid 4.bekkjar i samfélagsfraedi er ad leera:
e um s6gu mannkyns og islenska pjédheetti; svo sem stodu Islands i heiminum og menningarmun 4 milli landa
e um tru og lifsvidhorf og hvada ahrif pad hefur & samfélagid
e um gildi jafnréttis, geta synt virdingu, tillitsemi og atta sig 4 afleidingum athafna sinna
e a0 taka patt { umreedum um samfélagio, virda reglur og syna ummhyggju i leik og starfi
e a0 setja sér markmiod
Kynbundid ofbeldi
e Forvarnir og fraedsla fer fram { 6llum drgéngum og er unnin upp ar skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education.

Unnid er med aherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.
e Aherslur 4. bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, samskipti, synjun og samningafaerni, kyn og sexlunarfzeri, 6rugg notkun upplysinga og venjur og
ahrif jafningja.

Unicef
e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjattamali

e A vorénn vinnum vid verkefnid [ uppgvétvunarferd




Namsefni

Komdu og skodadu
Hall6 Heimur 3
Kénnum kortin 2

Myndbo6nd og aukaefni

Kennsluadferdir

Innlégn fra kennara

Sjalfsteed vinna og hopavinna
Umraedutimar (bekkjarfundir)

Leikir

Namsmat

Hépverkefni

Umraedutimar/Bekkjarfundir (haefniviomio)
Markmida-verkefni

Verkefni um tru og lifsvidhorf

Paraverkefni um fsland

Hazefnividomid - namspaettir
Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann
e Nefnt deemi um einkenni og st6du fslands i heiminum { 1jési legu, sogu og menningar.
e Sagt fra atburdum og persénum a véldum timum, sem tengjast naersamfélaginu.
e Sagtfra gerd og moétun islensks samfélags fyrr og nu.
e Attad sig A muninum 4 véldum pattum triar- og lifsvidhorfa.

e Lyst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig 4 ymsum tilbodum sem hvetja til utgjalda og neyslu.




e Bent 4 tengsl valinna patta i samfélagi, nattdru, tri og lifsviohorfi, einkum { naersamfélaginu.

e Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika.

e  Velt fyrir sér naerteekum spurningum sem tengjast tru, lifsviohorfi og breytni

e Komid auga 4 deemi um ahrif Bibliunnar & samfélagio.

e Aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni { nAmsgégnum og midlum.

e Sagt fra deemum, um hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a hvernig f6lk lifir.

e Bent 4 deemi um lidfraedislega peetti { neersamfélaginu.

e Nefnt deemi um traarlegar visanir i listum og békmenntum.
Hugarheimur - sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum

e Bent 4 gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

e Benta demi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar 4 peim.

e Bent 4 fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann.

e Settsér markmid og gert dzetlanir vio drlausn afmarkadra verkefna.
Félagsheimur - Samskipti: Hefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra

e Reett um valin samfélagsleg og sioferdileg malefni.

e Attad sig 4 gildi jafnréttis { daglegum samskiptum.

e Syntad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og éskradar, og nefnt deemi um slikar reglur.

o Tekio patt i samstarfi og samraedu i jafningjahopi.

e Synttilitssemi og virdingu { samskiptum og samvinnu vid adra.

e Settsig inn { malefni neersamfélagsins.

e Tjaod pekkingu sina og viohorf med ymsum heetti.

e Attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.




Synt tillitssemi og umhyggju { leik og starfi.




Bekkjarnamskra
Enska - 4. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennarar: Oddny Pérhallsdottir og Kristin Johanna Porsteinsdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku

Markmio
Nemendur skilji ord sem vid notum i kennslustofunni, litina, likamshluta, vedur, tilfinningar, ahugamal og fjolskyldu.
Nemendur geti skilid og skrifad stuttan texta ar békum, bl6dum eda 4 internetinu.

Lyst sjalfum sér og nanasta umhverfi a ensku.

Namsefni

Yes we can

Kennsluadferdir
Sjalfsteed vinna og verkefnavinna
Hlustun { vinnub6k

Lestur og glésur

Namsmat
Glosuprof
Hépverkefni: Arstidaverkefni

Munnlegt prof

Hazefnividomid - namspaettir
Hlustun

e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athéfnum.




o Fylgt meginpreedi i einf6ldum fraségnum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér
upplysingarnar { eigin verkefni.
Lesskilningur
o  Skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada, timarita og netmidla med studningi, t.d. af myndum.
e Fundio afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér { verkefnavinnu.
SamsKipti
e Spurtog svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.
Frasogn
e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi 4 einfaldan hatt.
Ritun
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut eda gatlista
e Lystieinféldu mali pvi sem naest honum er, fjolskyldu, dhugamalum, vinum og umhverfi.
Menningarlaesi
e Syntfram 4 a0 hann attar sig 4 ad morg algeng ord { erlenda tungumalinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.
Namshaefni
o Tekid patti hop- og tvenndarvinnu, hlustad 4 og tekio tillit til pess sem adrir hafa ad segja

e Beitt sjalfsmati sem tengist viofangsefnum ndmsins med studningi kennara eftir pvi sem porf krefur.




Bekkjarnamskra
Skodlaiprottir - 4. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson, Birna Porkelsdéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio
Markmid er ad orva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna peim abyrgo a

eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahusa.

Kennsluadferdir
Namio fer ad miklu leyti fram i leikjaformi par sem nemendur virkja hreyfiporf, efla skynfeeri likamans og styrkja grof-og finhreyfingar. Auk pess er

16gd ahersla 4 grunnatrioio { flestum ipréttagreinum sem og stodvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, viohorf, heefni og hegdun eru matspaettir sem iprottakennari metur jafnt og pétt yfir skéladrio. Nemandi feer einkunn sem er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Hazefnividomid - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Gertafingar sem reyna a pol.
e Djalfad hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi.

e Djalfad einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhafingu.




Tekio patt { stodludum profum.

bjalfast i boltafeerni og mismunandi boltaleikjum.

Félagslegir paettir

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa { leikjum.
Skilio skipulagshugtok { skélaiprottum og fario eftir leikreglum.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastddum likamans.

Heilsa og efling pekkinar

Skyrt mikilvaegi heinleetis { tenglsum vid iprottir.

bekkir heiti helstu likamshluta.

Utskyrt likamlegan mun 4 kynjum.

Getur gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum.

Notad einf6ld hugtok sem tengjast iprottum og likamlegri areynslu.

Tekid patt i utivist og buid sig til ativeru med tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi sitt.

Oryggis og skipulagsreglur

Fario eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahdsa og brugdist vio 6héppum.




Bekkjarnamskra
Sund - 4. bekkur
Skodlaario 2024-2025 HAALEITISSKOL

-(.
>~ <3

un met

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson

Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmio

Lezera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og dnzegju.

Namsefni

Ol helstu 4h6ld sundlauga, sundfit, kork, kitar og fleira.

Kennsluhattir
Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir nemendur og atskyrir peer munnlega og/eda meo synikennslu. Nemendur zfa sig { ad synda langsund

til ad efla pol. Afingar sem gerdar eru & sundstigspréfum eru aefdar yfir veturinn med endurteknum sefingum.

Namsmat
Frammist6oumat: Virkni nemenda i timum skrao til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundprof og ljuka 4. sundstigi.

Hzefnividmid — namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Unnid eftir 4. sundstigi.
¢ Synt 15 m skélabaksund.
e Kafag, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt. Tekio patt i leikjum i vatni.
e Synt 12 m skridsund.




Synt 12 m baksund.
Synt 25 m bringusund.

Flugsundsfétatok.

Oryggis og skipulagsreglur

Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahdsa og brugdist vido 6héppum.




Bekkjarnamskra
Upplysinga- og teknimennt - 4. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Jovana Dedeic

Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmio

Ad nemendur geti:

nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams.
nytt rafreent namsefni 4 einf6ldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag.
nytt sér upplysingateekni og forrit vid uppbeyggingu einfaldra verkefna.

Notad hugbunad /forrit vid einfold ritunarverkefni.

Beitt undirstéduatridum i fingrasetningu

Synt abyrgd i medferd upplysinga.

Namsefni

Ritvinnsla, gleerugerd, fingrafimi.

Kennsluaoferdir

Innlégn fra kennara
Sjalfsteed vinna

Paravinna

Namsmat

Mat 4 verkefnum { ritvinnslu, gleerugerd, fingrafimi.




Haefnividmio - namspaettir
Vinnulag og vinnubroégo
e Nytt upplysingaver sér til gagns og anzegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams.
e Nyttrafreent ndmsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnuteekni og vinnulag.
e Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn.
o Gertsér grein fyrir 6likum adferdum vio notkun 4 ymsum taeknibinadi.
e Beitt undirstdduatrioum i fingrasetningum.
Upplysingadflun og urvinnsla

e Leitad upplysinga og nytt vio verkefnavinnu.

Nytt upplysingateekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.

Nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni.

Nytt hugbtinad /forrit vio framsetningu 4 einféldum t6élulegum gégnum.
e Unnid med heimildir.
Taekni og blinadur
e Nytt hugbtinad/forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna.
e Nytt hugbtinad vid einfalda vefsmio.
e Notad einfaldan hugbtnad /forrit vid myndvinnslu
Sképun og midlun
e Lysta einfaldan hatt eigid upplysinga- og midlaleesi.
e Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar 4 einfaldan hatt.
Sidoferdi og doryggismal
e Synt abyrgd i medferd upplysinga og vid heimildavinnu.




Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.




Bekkjarnamskra
Nyskoépun - 4. bekkur
Skolaario 2024- 2025

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen

Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (16-17 skipti yfir skélaario)

Markmid

Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftalogmal, rafeindafraedi)
e Tekni - Forritun, vélmenni, 3D
e Verkfraedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)

e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni

Fjolbreytt

Kennsluadferdir

bekkingardéflun og hugmyndavinna snyr ad undirbuningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,
rannsaka, profa, imynda sér, leera teekni, forma, taka dheaettu sem skerpir eigio por og traust bzedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tilka, flytja, syna, préfa, forma og framleida.

Greining felur { sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjadningu og mati. Nemendur greina, yrda, meta, viroa,

gagnryna, bera saman, tilka, igrunda og rannsaka.




Samhengi felur { sér ad setja ferlid { sogulegt, menningarlegt, persénulegt og félagslegt samhengi. Nemendur yrda, meta, igrunda,
skipuleggja/endurskipuleggja, smida kenningar, proskast og breytast.
Frumkvaedi, skopun, nysképun, taekni, hugmyndir og hugvit:

e Darfaleit

e teiknivinna

e honnunarverkefni

e likanasmioi

o fumgerdasmidi

e rafrasir

e 3D

e Endurvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist f4 ad taka med sér heim og eda taka mynd af og setja { bok.

e Vi0 lok lotunnar munum nemendur hafa med sér bék sem inniheldur myndir, leidbeiningar og uppskriftir eftir pvi sem vio a.

Hazefnividomid - namspaettir

Vinnulag og vinnubro6go

Nemandi getur
e nyttrafreent namsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag
o synt frumkveaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn

e gertsér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun 4 ymsum teeknibinadi




Upplysingadflun og trvinnsla

Nemandi getur

nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu verkefna
nytt hugbtinad/forrit

Taekni og bunadur

Nemandi getur

notad einfaldan hugbunad /forrit

smidad likon eftir leidbeiningum

Handverk

Nemandi getur

valid og notad nokkur verkfeaeri sem haefa viofangsefni 4 6ruggan hatt

Hoénnun og teekni

Nemandi getur

dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad dtskyra hugmyndir sinar,

unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu a form og utlit,

framkvaemt einfaldar samsetningar,

sagt fra orkugjéfum sem nota ma { smidaverkefnum og nytt virknipeetti { smidisgripum, s.s. vogarafl, gorma og teygjur,
bent 4 ymis teeknifyrirbrigdi er tengjast hans daglega lifi,

greint einfaldar parfir { umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.

Umbhverfi

Nemandi getur

valid efni at fra umhverfissjdnarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ur naerumhverfi,




synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med

Sioferdi og 6ryggismal

Nemandi getur

synt 4byrgd i medferd upplysinga,

farid eftir einf6ldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sioferdislegt gildi peirra.




Bekkjarnamskra
Ténmennt - 4. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Rasa Vareikiene
Timafjoldi: 1 timi & viku

Markmid

A0 gera sér grein fyrir dhrifum hljods og pagnar. Ad pekkja og nota dherlsumerki. Ad pekkja 6ndunarmerki og hendingar. Ad vina med notur og
laglinustefnu. Ad pekkja takn ténfraedinnar. Ad pekkja tadkn og ahrif styrkleikamerkja. Ad pekkja andsteedurnar hratt og haegt. A8 pekkja mun a
barnakér, kvennakér, karlakér og blondudum kdér. Ad pjalfa toneyra og sjalfstaedi { so ng. A0 sameina song hreyfingu. Ad pekkja muninn a talséng og
song. A0 nemendur 60list leikni { notkun slagverkshljédfeera med hlustun, samvinnu og spuna. Ad pjalfa nemendur til ad fylgja fyrirmeelum og
stjornanda. Ad pjalfa puls og hryn. Ao pjalfa aslatt, spilateekni og samspil & tré, malm og klukkuspil. Ad dansa vio tonlist. Getur tengt tonlist vio

likamann sinn.

Namsefni

Aslattarhlj6dfaeri, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara, bok , “Ténlist og timinn®.

Kennsluhaettir

Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og h6pavinna.

Namsmat

Verkefni og virknimat.

Hzefnividmid - namspaettir
Téonmennt
bekkt hlj6ofeaeri og hljodblee i tonskdpun og hlustun

Greint 6likar raddir og beitt rodd sinni sem hljédfzeri { samsdng og spuna.




Greint einfold stilbrigdi { tonlist (t.d. islenskt pj6016g).

Reett um eigin tonlist og annarra ut fra smekk og upplifun.

Leikid einfalda rytma eda prastef 4 slagverkshljodfaeri og 6nnur skélahljodfeeri.

Tekio patt { ad skapa og flytja einfalt ténverk/hljooverk og skrad pao 4 einfaldan hatt.
Menningarlaesi

Unnio einfold verkefni i hopi.

Tjao sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

Gengio fra eftir vinnu sina.

Lagt mat 4 eigin verk.

Fjallad a einfaldan hatt um peetti sem snerta menningu { tengslum vid verkefni sin.

Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.




Bekkjarnamskra
Sjonlistir - 4. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Y

3 - 2
HAALEITISSKOLI

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsddttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku (hringekja)

Markmio

Sjonlist er i edli sinu skapandi namsferli. Mikilvaeg ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum, s.s.
{ teikningu, malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, greina og njota listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast
i ad upplifa list 4&samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. [ umraedum um sjénlist skapast tekifzeri
til ad pjalfa ordoaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum listaverkum og
eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin reynslu pjalfast nemendur { laesi 4 eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem
mikilveaegt er fyrir nemendur ad leera ad lesa og greina. [ sjénlist er unnid med skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja

pad sem peir horfa a , heyra pad sem peir hlusta 3, finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni.

Namsefni

- Teikniblyantar, tuss, tréliti, ymis konar pappir, pekjulitir, malning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga, sirklar og reglustikur.

-,Myndmennt I ,(Namsgagnastofnun), ,{slensk Listasaga*“, Listasafn Islands, ( Forlagid ), ,”Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjorn
Runélfsson og Ingimar Waage (MMS), “Eg Sé med Teikningu”, Bjérg Eiriksdéttir (MMS) , “Kveikjur fyrir Skapandi Skélastarf”, Vigdis HIif
Sigurdardéttir ( MMS),

-Annad efni tengd greinarinnar fra kennara.

Kennsluaoferdir




Innlégn kennara, synishorn, nemendur vinna sjalfsteett eda i h6pum eftir fyrirmaelum kennara.

Namsmat
Namsmat verdur i formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum,; sjalfstzedi,

skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaemt haefnividmidum adalnamskrar.

Haefnividmid - namspaettir
Handverk, adferdir og teekni
e Getur notad einfaldar adferdir greinarinna og beitt videigandi ahdldum.
e Getur unnid eftir einféldum leidbeiningum.
e Getur fjallad um eigin verk og annarra a einfaldan hatt.
Sképun, honnun og utfersla
e Getur tjao tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn { myndverki 4 einfaldan hatt.
e Fjallad um eigin verk og annara.
e Skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum.
e Getur skreytt verkefni a einfaldan hatt.
e Getur nytt sér{ eigin skdpun einfaldar Utfaerslur sem byggja 4 feerni { medfero lita- og formfraedi og myndbyggingar.
e Getur unnio ut fra eigin listskdpun.
e Leitad ad einfoldum upplysingum i nokkrum midlum.
Menning og umhverfi
e Dbekkir og getur gert grein fyrir voldum verkum listamanna og lyst peim adferdum sem beitt var vido sképun verksins.
e Greint a einfaldan hatt dhrif myndmals { neerumhverfi
e  Skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar.

Félagsfaerni og gagnrynin hugsun




e Unnid sjalfstett eda { hop.

e Fjallad um eigin verk og annarra 4 einfaldan hatt.




Bekkjarnamskra
Textilmennt - 4. bekkur
Skdlaario 2024-2025

Kennari: Asta Gudny Ragnarsdéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 16-17 skipti

Markmio
Markmid ad samhaefa hug og hénd nemenda, temja nemendum rétt vinnubrogd, rétta og 6rugga notkun ahalda. Ahersla 16gd 4 frjalslega og
skapandi vinnu, asamt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfsteedi. Nemendur laera ad prjona, slétt og brugdid, klippa efni, nota tituprjona, nalar,

skeeri og sauma i saumavél.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, garn, prjonar, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjénar, nalar, efni, saumavél, tvinni og fleira.

Kennsluadferdir
o Verkefni
e Innlégn / synikennsla kennara
e Einstaklingsvinna

e Para- og hépavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16g0 til grundvallar vid nAmsmat, asamt dhuga, sjalfstaedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda i timum.

Hzefnividmid - namspaettir
Handverk, adferdir og taekni
e Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ah6ldum.

e Unnid dr nokkrum gerdum textilefna.




e Unnid eftir einf6ldum leidbeiningum.
Skopun, honnun og utfersla
e Tjad hugmyndir sinar meo einfaldri skissu.
e Gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og notad hugtok sem tengjast greininni.
o Skreytt textilvinnu 4 einfaldan hatt.
e Leitad ad einféldum upplysingum { nokkrum midlum.
Menning og umhverfi
e Sagt fra islensku hraefni og unnid med pad 4 einfaldan hatt.
e Sagt fra nokkrum tegundum textilefna og unnid med pad a einfaldan hatt.
e Notad ny og endurunnin efni { textilvinnu.

e Fjallad um mismunandi kleednad folks med tilliti til vedurfars, athafna og tilefna.




Bekkjarnamskra
Heimilisfraedi - 4. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Bjork Sverrisdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 8-9 skipti

Markmio

Ad nemendi geti farid eftir einféldum uppskriftum og med adstod, Gtbuid einfaldar maltidir, pjalfist i notkun meeliteekja s.s. meeliskeida og
desilitramals og skammstafi peirra. Geti farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti, prif og upppvotts. Geri sér grein fyrir helst heettum sem
fylgja vinnu i elhusi, zfi sig { notkun 4 beittum hnifum, nota eldavél og bakaraofn. Atti sig 4 hvada matvzeli flokkast sem graenmeti, hvad eru avextir

nofn peirra og tilgangi faeduhringsins.

Namsefni

Heimilisfreedi 4 og efni fra kennara

Kennsluaodferoir

Syni, verkleg og béklegkennsla.

Namsmat

Simat

Haefnividomid - namspaettir

Matur og lifshaettir
e Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
e Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.
e Valid hollan mat og ttskyrt ahrif hans a likama og lidan.

e Farid eftir einf6ldum leidbeiningum um hreinleaeti og prif.




Matur og vinnubrogo
e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.
o Fario eftir einf6ldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhisahold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
Matur og umhverfi
e Settvidfangsefni heimilisfreedinnar { einfalt samhengi vio sjalfbaerni.
e Skilid einfaldar umbudamerkingar.
Matur og menning

e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir {slendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.




