_ Bekkjarnamskra
Islenska - 5. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Svanhvit Erla Gunnarsdottir

Timafjoldi: 7 kennslustundir a viku

e Markmio

e A0 nemendur geti:

e lesio 90-160 ord ad vori

o stafsett rétt, pekkt hinar ymsu stafsetningarreglur t.d. einfaldur og tvéfaldur samhljéoi
e pekktnafnord, sagnoro, lysingarord og samsett ord

e gertsér grein fyrir ordum { mismunandi beygingarmyndum

e pekkt hugtékin samheiti og andheiti, pekkt hugtékin sérnafn og samnafn
e 3attad sig 4 mun sérhljéda og samhlj6da

e fallbeygingu nafnorda, leert ad greina kyn og t6lu nafnorda

e pekktalgeng ordtok og malshaetti og leert nokkrar visur og 1j6d utanbdkar
o skrifad s6gu med upphafi, midju og endi

e skrifad skyrt og greinilega og vanda allan fragang

Namsefni
Flékkuskinna, Ordspor 1 lesbdk og verkefnabdk, Graena bokin, lesbdk og vinnuhefti, Obodnir gestir, lesbdk og vinnuhefti, Svadilfor { berjamd,

lesbdék og vinnuhefti, Fyrsti Smellur, Skrift 5, Mdl til komid, ymis verkefni frd kennara. Malraekt 1 valin verkefhni.

Kennsluaoferdir

Innlégn fra kennara. Sjalfsteed vinna og hépavinna dsamt leikjum, spilum og féndri.




Namsmat
Lesfimiprof { september, jantar og mai.
Ordarun lesskilningsprof

Verkefni Gt fra haefniviomioum: ljddaverkefni, frasagnarverkefni, leikreen tjaning, tdknmyndir og kort, malfraedi og s6gugera.

Hzefnividmid - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf
o Tjad sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar.
e Hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og greint fra adalatridum.
e Att g60 samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.
o Tekid patti samraedum og rokraeedum samkvaemt reglum.
Lestur og b6kmenntir
e Lesi0 texta vio haefi med g6dum hrada og af skilningi,lagt mat & hann og talkao.
o Lesi0 sér til dnzegju og fréodleiks og gert 60rum grein fyrir peim dhrifum sem texti hefur & hann.
o Valio sér fj6lbreytt lesefni vid heefi til gagns og anaegju.
e Lesiod ar einf6ldum t6lulegum og myndraenum upplysingum og tilkad peer.
Ritun
o  Skrifad leesilega og af 6ryggi med persénulegri rith6nd, beitt algengum adgerdum i ritvinnslu, gengio fra texta og notad ordab skur.
e Skrifad texta 4 t6lvu og beitt nokkrum adgerdum { ritvinnslu, visad til heimilda skrifad texta med dkvedinn lesanda { huga, 4 blad eda télvu.
e Sami0 texta par sem beitt er eigin skdpun, notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina
eda leyfa 60rum ad lesa.

Malfrzedi




Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning & gildi pess ad bzeta pad.
Beitt pekkingu sinni 4 malfraedi vid ad bua til setningar, mdlsgreinar og efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjélbreytileika malsins.
Beitt pekkingu sinni 4 malfraedilegum hugtékum { umraedu um mal, ekki sist eigid mal, talad og ritad.

Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi, m.a. vio ritun og stafsetningu.




Bekkjarnamskra
Staerofraedi - 5. bekkur
Skdlaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Bjarney Sigmundsdottir

Timafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Markmid
Megintilgangur ndms i steerdfraedi er a0 nemendur 60list alhlida haefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfzeri i fjdlbreyttum tilgangi og vio
6likar adstedur. I steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér heefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likén

sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstéour.

Namsefni
e Stika 1a, nemendabdk og afingahefti
e Stika 1b, nemendabdk og efingahefti
e Ljosritud hefti og bl6o

Kennsluadferdir
e Innlégn
e Umraedur
e Hépaverkefni
e Sjalfsteed vinna

e Spil

Namsmat

Verkefni at fra haefniviomioum.




Hazefnividmid - namspaettir
Ad geta spurt og svarad med sterofraedi
e Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svér sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi og hefur innsyn i hvers konar svara ma
vaenta.
o Leyst steerdfreediprautir umviofangsefni sem gefa teekifaeri til ad beita innseei, eigin tilkun og framsetningu, byggoa a fyrri reynslu og
pekkingu.
e Sett fram, medhéndlag, tilkad og greint einféld reiknilikén, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri steerdofradinnar
e Notad 6formlega framsetningu annars vegar og tdknmal steerdfraedinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra.
e Valid og notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og télvur, til rannsékna 4 stzerofraedilegum
viofangsefnum.
e Settsiginniog tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um 6likar leidir vid lausnir steerdfraediverkefna.
Vinnubrégd og beiting steerofradinnar
e Unnid i samvinnu vio adra ad lausnum sterdfraediverkefna, par sem byggt er d élikum forsendum og hugmyndum nemenda.
Tolur og reikningur
e Notad reedar télur, radad peim og borid saman.
e Reiknad 4 hlutbundinn og éhlutbundinn hatt med raedum télum.
e Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur satiskerfi.
e Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid utreikninga 4 daglegum vidfangsefnum.
e Leystvidofangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.
Algebra

o Notad bokstafi fyrir 6pekktar steerdir i einf6ldum staeedum og jéfnum.




Ramfrzaedi og maelingar
e Notad hugték og adferdir ramfraedinnar til ad atskyra hversdagsleg og fraedileg fyrirbrigdi.
e Notad hnitakerfi til ad tja og leysa rumfraedileg verkefni.
e Rannsakad og greint tvivio og privid form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir, speglad, sntid og hliorad flatarmyndum vio
rannsoknir 4 mynstrum sem pekja fl6tinn.
e Aztlad og melt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregid alyktanir af maelingunum.
Tolfraedi og likindi
e Safnad og unnid ar gégnum, midlad upplysingum um pau, m.a. med t6flum og myndritum.
e Gerteinfaldar t6lfreedirannsoknir og dregio einfaldar alyktanir af peim.

e Soéttgbgn i gagnabanka, lesid, utskyrt og tilkad gégn og upplysingar sem gefnar eru i téflum og myndritum.




Bekkjarnamskra
Nattarugreinar - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Bjarney Sigmundsdottir og Svanhvit Erla Gunnarsdottir

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku

Markmio

Ad nemendur geti unnid 1 hdpum, tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga pegar tiltekid malefni er skodad fra ymsum sjéonarhornum og geta greint 4
milli sjénarhornanna. Midlad i mdli og myndum hugmyndum, geta hlustad og reett hugmyndir annarra. Einnig ad geta aflad sér upplysinga um
nattiruna og notad til pess dlikar heimildir.

Nemendur geti gert sér grein fyrir samspili nattirunnar og manns og synt nattirunni alud.

Nemendur geti sagt fra pvi hvernig Island myndast, tekur breytingum eftir arstidum og hver ahrif pessarra breytinga eru a lifsskilyrdi félks og ad
nemendur viti hver ahrif sélarljéss eru.

Nemendur geti greint 4 milli algengustu orkugjafa 4 Islandi og geti sagt frd nattGruhamférum sem btiast md vid 4 Islandi t.d. eldgosum og

jardskjalftum og hvar pessar nattiruhamfarir kunna ad verda.

Namsefni
e Audvitad - 4 ferd og flugi
o Nattarulega

e Verkefni frd kennara

Kennsluaodferoir
e Hodpavinna
e Utikennsla

e Sjdlfsteed vinna




e Umraedur

Namsmat

Verkefni ut fra haefniviomidéum.

Hazefnividmid - namspaettir
Geta til adgeroa
e Greint og sagt fra hvernig teekninotkun og sjalfvirkni getur aukio eda dregid ur lifsgeedum ibtia og umhverfi peirra.
Nyskopun og hagnyting pekkingar
Gildi og hlutverk visinda og teekni
e Gertsér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad utskyra hluti og fyrirbeeri.
e Lesid og skrifad um hugték i nattaruvisindum.
e Utskyrt ahrif taekni og visinda 4 lif félks.
Vinnubrégd og faerni
e Framkveemt og utskyrt einfaldar athuganir ati og inni.
e Utskyrt texta um nattiruvisindi sér til gagns og farid eftir einf6ldum, munnlegum og skriflegum leidbeiningum.
e Beitt visindalegum vinnubrégdum vio 6flun einfaldra upplysinga innan nattaruvisinda og utskyrt ferlio.
e Sett fram og reett nidurst6dur athugana 4 skyran og skipulegan hatt.
e Hlustad 4 metid og reett hugmyndir annarra.
Abyrgd 4 umhverfinu
o Tekid eftir og reett atrioi { umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra 4 lifsgeedi ibtia.
e Tekid patt og synt haefni { samvinnu er lytur ad umbdétum i heimabyggo.
Ad bua 4 jordinni

e Lystvedriiheimabyggd og loftslagi 4 Islandi.




e Utskyrt innbyrdis afst6du sélar og jardar og hvernig hreyfing peirra tengist arstida- og deegraskiptum og pvi ad timinn lidur.
e Reettum hvernig reektanlegt land er notad og ymsar hlidar landnotkunar og verndunar gréours.

e Notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar, til ad lysa heimabyggd, landinu i heild og v6ldum sveedum heimsins.
Nattura islands
e Lyst einkennum plantna og dyra, st6du peirra { ndttirunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.
e Lyst élikum vistkerfum 4 heimasléd eda vid Island.
e Utskyrt hvernig adlégun lifvera ad umhverfinu gerir peer heefari til ad lifa af og fjolga sér.
e Lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um mynd.
Heilbrigdi umhverfisins
e Dregio alyktanir af tilgangi flokkunar drgangs.
e Gert grein fyrir og nefnt deemi um efnabreytingar og hamskipti.
e Utskyrt pjénustu sem nattirulegir ferlar veita.
e Lystkréftum sem hafa dhrif 4 daglegt lif manna.
Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
e Lystbylgjuhreyfingum og reett nytingu hlj6ds og ljdss i teekni og atvinnulifi.

e Lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra.




Bekkjarnamskra
Samfélagsgreinar - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Bjarney Sigmundsdéttir, Svanhvit Erla Gunnarsdéttir og Astpér 0dinn Olafsson

Timafjoldi: 5 kennslustundir 4 viku

Markmio

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar
til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. beim er atlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp
samraedunnar og lata afstoou sina moétast af rokum. Kennsla i samfélagsgreinum & ad mida ad pvi ad nemendur geti leyst hlutverk sitt sem
patttakendur i floknu samspili métandi svida tilverunnar a skapandi hatt. Nemendur skulu f4 leidsogn i lydrsedislegum vinnubré gdum eins og pau

geta komid fyrir & 6llum pessum svidum, hvort sem um er ad raeda fjolskylduna, vinahépinn, skélann, naersamfélagio eda samfélagio i vidara

samhengi.” (Adalndmskra grunnskéla 2013, bls.196).

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

e Til vidbdtar vegna nyrra innleidingar 4 kynbundnu og kynferdislegu dreiti og ofbeldi eru lagdar dherslur 4 forvarnir og fraedsla fer fram i
6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Unnid er med dherslur

UNESCO & hverju aldursdri og fario meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.

e Aherslur 5. bekkjar eru fjolskyldur - élikar fislskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, mérkin okkar, umburdarlyndi og virding,

6rugg notkun upplysinga og kynbundio ofbeldi.




Unicef
e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsattamali

e A vorénn vinnum vid verkefnid Eg og fjdlskyldan min (tvinnad saman vid namsefnid Eg og sjalfsmyndin - 2. kafli).

Namsefni
e Kristinfraedi - Braud lifsins
e  Sjalfid mitt: Markmio og persénuleikaeinkenni
e Island - hér biium vid.
e Namsefni um PBS kerfio

e Namsefni 4 netinu

Kennsluadferdir
e Innlogn fra kennara
e Sjalfsted vinna og hopavinna
e Umreedutimar
o Leikir

e Biémynd

Namsmat

Verkefni ut fra haefniviomioum

Haefnividomid - namspaettir

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann
e Syntfram & skilning 4 mikilveegum gildum, svo sem kaerleika, mannhelgi, félagslegu réttleeti. Umhyggju fyrir 60rum ménnum og 6llu lifi.
o Fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent 4 leidir til arboéta.

e (reint samhengi heimabyggdar vio umhverfi, sogu, menningu og félagsstarf.




e Gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis, hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af mérkum til verndar.
e Notad kort og grof til ad afla sér upplysinga.
e Gertgrein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkvaemd hennar i samfélaginu.
e Gertsér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra.
e Lyst einkennum og prdun islensk samfélags og tekid deemi um mikilvaega dhrifapeetti.
e Lystnatturuferlum sem hafa ahrif 4 land og gréour.
e Lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga.
e Attad sig 4 hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif 4 bisetu og lifsskilyrdi.
e Sé0 gildi slysavarna og vidbragda vio slysum { heimahtisum, naersamfélagi og nattirunni.
Hugarheimur - Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum
e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.
o Tileinkad sér heilbrigda og holla lifsheetti.
e Settsigi spor folks med 6likan bakgrunn 4 véldum stodum og timum.
e Lystmed deemum gildi jAkvaedra lifsviohorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund.
o Metid jakvaed og neikvaed ahrif ymissa areita { umhverfinu 4 lif hans og tekid gagnryna afstédu til peirra.
e Sett sér markmid og gert dzetlanir vio fjolbreytt vidfangsefni.
e Attad sig 4 6likum kynhlutverkum 4 nokkrum svidum og hvernig pau métast og breytast.
e Lyst margvislegum tilfinningum og attad sig 4, ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun.
e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og reett pydingu pess.
Félagsheimur - Samskipti: Hefni nemenda til a0 mynda og préa tengsl sin vid adra
o Tekid pattilyoraedislegu samstarfi og samraedu.

e Reettreglur { samskiptum f6lks og tekio patt { ad setja sameiginlegar leikreglur med 60rum.




Borid kennsl 4 6likan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi traar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

Tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur, synt abyrgd i samskiptum og atti sig 4 réttindum
sinum samkvaemt alpjodasattmalum.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu { samskiptum og samvinnu vid adra.

Tekio patt { samfélagsmalum 4 dbyrgan hatt.

Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a fordémalausan hatt.

Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum heetti, einn sér og { samstarfi vid adra.

Reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju.




Bekkjarnamskra
Enska - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Bjarney Sigmundsdattir og Svanhvit Erla Gunnarsdéttir

Timafjéldi: 3 kennslustundir 4 viku

Markmio

“Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota tungumalio sem lifandi verkfeeri i fj6lbreyttum tilgangi og vio dlikar
adsteedur. Namid 4 ad leida til pess ad nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak { t6ludu og ritudu mali af élikum toga og heaefni til ad meta og
hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. beir eiga ad f4 taekifzeri til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adstee dum og dhugamalum. { tungumalanami
eiga nemendur ad 60dlastleikni { ad beita mdalinu hnokralitio i fraségnum og samskiptum, pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju

sinni. Ndmid a a0 veita nemendum teekifeeri til ad nota malid a skapandi hatt i reedu og riti.” (Adalnamskra grunnskdla 2013, bls. 124).

Namsefni
Yes we can 5 lesbdk og vinnubdk

Enskar malfreedicefingar A

Kennsluadferdir
e Innlégn fra kennara
e Hlustun
e Umraedur

e Einstaklingsvinna




e Para- og hépvinna
e Prof- og verkefni

e Spil og leikir

Namsmat

Verkefni at fra haefniviomioum.

Hazefnividmid - namspaettir
Hlustun
e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordoum eda athéfnum.
e Fylgt meginpreedi i einf6ldum fraségnum um kunnulegt efni med studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmadli og notad sér
upplysingar i eigin verkefni.
Lesskilningur
o  Skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada, timarita og netmidla med studningi, t.d. af myndum.
e Fundio afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér { verkefnavinnu.
e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og freedsluefni fyrir bérn og unglinga og reett efni peirra med studningi kennara eda
skdlasystkina.
Samskipti
e Spurtog svarad & einfaldan hatt pad sem stendur honum nzest.
o Skipst & upplysingum og skodunum vio skélasystkini og kennara um efni tengt ndminu.
o Tekio patt { samskiptaleikjum og unnid samtalszefingar.
Frasogn
o Sagt frd eda lyst sjadlfum sér, vinum, fjoélskyldu, dhugamdalum og ndnasta umhverfi 4 einfaldan hatt.

e Endursagt og lyst atburdum eda reynslu 4 einfaldan hatt med studningi hluta, mynda, ténlistar o.s.frv.




o Flutt atridi, sagt stutta s6gu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft teekifeeri til ad aefa.

e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut eda gatlista.
e Samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta ténlistar o.s.frv.
e Lystieinfoldu mali pvi sem naest honum er, fjolskyldu, dhugamdlum, vinum og umhverfi.
o  Skrifad einf6ld skilabod , smaskilabod og télvupdst.
Menningarlaesi
e Synt fram 4 ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsvedisins, s.s. landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stad a.
e Syntfram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna og unglingamenningu viokomandi malsvaedis, s.s. séguhetja barnabdka, 1 eikja,
séngva og aevintyra.
e Syntfram 4 a0 hann attar sig 4 ad mérg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 66rum sem hann pekkir.
Namshaefni
e Beitt einféldum ndmsadferdum til ad audvelda ndmid, t.d. nytt sér titil 4 texta eda myndir sem fylgja til ad audvelda skilning 4 inntaki.
e Tekid patti hdp- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja.
e Beitt sjdlfsmati sem tengist vidfangsefnum ndmsins med studningi kennara eftir pvi sem pérf krefur.
e Nytt sér hjdlparteeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordaséfn, leidréttingarforrit og leitarvélar.

e Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.




Bekkjarnamskra
Skdlaiprottir - 5. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Frans Elvarsson, Hjortur Fjeldsted, Birna Porkelsdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmid
Markmid er ad halda afram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu beirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna

peim abyrgo a eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn ahéld ipréttahisa.

Kennsluadferdir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktaraefingum, par sem nemendur lzera ad efla pol og styrk med einféldum en arangu rsrikum haetti.

Auk pess er 16g0 dhersla 4 grunnatridio i flestum {préttagreinum sem og stodvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem iprottakennari metur jafnt og pétt yfir skéladrio. Nemandi feer einkunn se m er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Heefnividomid - namspaettir

Likamsvitund, leikni og afkastageta




e Gert sefingar sem reyna a lofthadpol.
e Studlad ad eflingu likamaproska, auki heilbrigdi og prek.
e Syntleikni { mismunandi iprottagreinum.
Félagslegir paettir
e Syntvirdingu og gdéda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
e Vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
o Tileinkad sér ipréttamannslega hegoun.
Heilsa og efling pekkingar
e Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinleetis { tengslum vid ipréttir og sundidkun.
e Gertsér grein fyrir starfsemi likamans.
e Ratad um umhverfi sitt.
Oryggis og skipulagsreglur
e Gertsér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir 4 peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar,

endurlifgun og bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.




Bekkjarnamskra
Sund - 5. bekkur
Skodlaario 2024 - 2025

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson

Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmio

Leera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anzegju.

Namsefni

Oll helstu 4héld sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluadferdir
Kennari leggur fyrir verklegar zefingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur zefa sig { ad synda langsund

til ad efla pol. Afingar sem gerdar eru & sundstigspréfum eru sefdar yfir veturinn med endurteknum zefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrao til bokar.

Verklegt préf, nemendur taka sundprof og ljuka 5. sundstigi.

Haefnividomio - namspaettir

Likamsvitund, leikni og afkastageta

. Unnid eftir 5. sundstigi.

. Synt 25 m skélabaksund.

. Stungid sér af bakka.

. Synt 25 m skridsund m/sundfit.

. Synt 12 m baksund.




o Trooid marvada i 20 - 30 sek.

. Synt 75 m bringusund.
. Sétt hlut 4 1-2 m dypi eftir 3 m kafsund.
. Synt i fotum.

Oryggis og skipulagsreglur

. Fario eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og iprottahisa og brugdist vio 6héppum.




Bekkjarnamskra
Upplysinga- og taeknimennt - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Jovana Dedeic

Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmio

Ad nemendur geti:
e nyttupplysingaver sér til gagns og adstodar { verkefnavinnu, vid ndm og sér til dnzegju
e synt abyrgd { medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun
e nytt sér hugbtinad/forrit vio einfold ritunarverkefni

e nytt sér forritun & ymsan hatt

Namsefni

Ritvinnsla, glaerugerd, fingrafimi.

Kennsluadferdir
e Innlégn fra kennara
o Sjalfsteed vinna

e Paravinna

Namsmat

Mat 4 verkefnum { ritvinnslu, glaerugerd, forritun og fingrafimi.

Haefnividomio - namspaettir
Vinnulag og vinnubrégo

e Nytt upplysingaver sér til gagns baedi i styrou nami og a eigin forsendum.




e Nyttrafreent ndmsefni 4 ymsu formi i tengslum vid vinnuteekni, vinnulag og annad nam.

e Beitt réttri fingrasetningu.

e Synt sjalfstaedi i vinnubrogdum undir leidségn og { samvinnu med 60rum.
Upplysingaoflun og trvinnsla

o Nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid heefi.

e Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

e Nyttrafreent og gagnvirkt namsefni & fjolbreyttan hatt.
Taekni og binadur

e Nytt hugbtinad/forrit vio gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna.

e Leertad kveikja & tolvu, skra sig inn a télvuna og ganga rétt fra henni ad lokinni notkun.
Sképun og midlun

o Reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigio upplysinga- og midlaleesi.
Sidferdi og oryggismal

e Synt abyrgd { medferd upplysinga og vid heimildavinnu.

o Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sioferdislegt gildi peirra og tekur 4byrgo 4 eigin samskiptum og gognum 4 Neti-

og netmidlum.




Bekkjarnamskra
Nyskopun - 5. bekkur
Skoélaario 2024- 2025

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen

Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (16-17 skipti yfir skélaario)

Markmid

Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftal6gmal, rafeindafrze i)
e Tekni - Forritun, vélmenni, 3D
e Verkfraedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)

e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni

Fjolbreytt

Kennsluadferdir

bekkingaroflun og hugmyndavinna snyr ad undirbiningsvinnu og teknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,
rannsaka, proéfa, imynda sér, leera teekni, forma, taka dheaettu sem skerpir eigid por og traust bzedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tulka, flytja, syna, préfa, forma og framleida.

Greining felur { sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjadningu og mati. Nemendur greina, yrda, meta, virda,

gagnryna, bera saman, tilka, igrunda og rannsaka.




Samhengi felur { sér a0 setja ferlid i sogulegt, menningarlegt, persénulegt og félagslegt samhengi. Nemendur yrda, meta, igrunda,
skipuleggja/endurskipuleggja, smida kenningar, proskast og breytast.
Frumkvaedi, skopun, nysképun, taekni, hugmyndir og hugvit:

e Darfaleit

e teiknivinna

e honnunarverkefni

e likanasmioi

o fumgerdasmidi

e rafrasir

e 3D

e Endurvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist f4 ad taka med sér heim og eda taka mynd af og setja { bék.

e Vi0 lok lotunnar munum nemendur hafa med sér bok sem inniheldur myndir, leidbeiningar og uppskriftir eftir pvi sem vid a.

Hazefnividomid - namspaettir

Vinnulag og vinnubro6go

Nemandi getur
e nyttrafrent namsefni 4 ymsu formi i tengslum vid vinnutsekni, vinnulag og annad nam,
e synt sjalfstaedi { vinnubrogdum undir leioségn og { samvinnu med 60rum,

e nytt sér mismunandi teekniblinad a4 hagkvaeman og fjolbreyttan hatt,




Upplysingadflun og trvinnsla
Nemandi getur
e nytt hugbinad og forrit
Taekni og blinadur
Nemandi getur
e nytt hugbinad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hlj6d- og tdnvinnsluy,
e nytt hugbinad/forrit vio vefsmidar.
Handverk
Nemandi getur
e valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og meeliteeki,
e gert grein fyrir uppruna og notagildi endurvinnanlegs efnividar eins og rusl.
Hoénnun og teekni
Nemandi getur
e utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,
e lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdénnunarferli fra hugmynd a0 lokaafurd,
e valid samsetningar og yfirbordsmeodferd sem haefa verkefnum,
e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipeettir eru ad verki { ymsum hlutum,
e lyst hvernig teeknin birtist i ndnasta umhverfi hans og almennt { samfélaginu,
e greint parfir i umhverfi sinu og reett mégulegar lausnir.
Umbhverfi
Nemandi getur

e gertvid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra




Sioferdi og oryggismal
Nemandi getur
e synt abyrgd { medferd upplysinga,
e farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sioferdislegt gildi peirra og tekur abyrgo 4 eigin samskiptum og

gognum 4 Neti- og netmidlum.




Bekkjarnamskra
Tonmennt - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Rasa Vareikiene

Timafjoldi: 1 timi 4 viku

Markmio
Ténlistarforrit fyrir Ipad. Getur buid til sin eigin hljéofeeri. Ad pekkja laglinu eftir heyrn. Ad pekkja andstaedurnar bjart - dimmt { tonlist. Ad pekkja

nétur og pogn. A0 greina einn, tvo eda prja téna. Ad bua til mismunandi form. Ad heyra hvernig spunnid er { kringum laglinur. Ad halda takti og
einbeitingu. Ad pekkja muninn a ptlsi og hryn. Ad pekkja muninn 4 dir og moll. Ad geta greinti sundur mismunandi séngmata og raddagerd. A0 nota
rodd, hlj6dferi og imyndunarafl 4 fjolbreyttan hatt. Ad pjalfa toneyra ogauka sjalfstraust i song. Ad pekkja hugtokin: forspil, eftirspil, undirspil, erindi
ogvidlag. A0 nota takn p < f> og dherslumerki vid skraningu og flutning ténlistar. A8 nemendur 60list leikni { notkun slagverkshl6dfaera med hlustun,
samvinu og spuna. A0 pjalfa nemendur i ad fylgja fyrirmaelum og stjérnanda. Ad nemendur 60list leikni { notkun slagverkshljédfaera med hlustun,
samspili og song. Ad pjalfa puls og hryn med trommuleik. A9 leika 4 slagverkshljodfeeri og tengja pau hreyfingu { texta. Ad pj alfa aslatt, spilateekni og

samspil & tré, malm og klukkuspil. Ad dansa vio tonlist. Efla samvinnu. Ad leera um ténlist { Afriku.

Namsefni

Hljoofeeri, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara, Ipad, b6k , Ténlist og Afrika“.

Kennsluhattir

Innlogn kennara, einstaklingsvinna, para- og hépavinna.
Namsmat

Verkefni og virknimat.

Hazefnividomid - namspaettir

Tonmennt

e Greint og valio hlj6ofeeri og hljédblee vid heefii tdnskdpun og hlustun.




o Tekid patt i samspili eda samsong med 60rum og flutt og tilkad eigin verk eda annarra med videigandi heetti fyrir aheyrendur og skrasett
pad.

e Beitt eigin rodd 4 videigandi hatt i 6likum raddverkum og séng, bzedi i eigin verkum og annarra.
e Greint 6likar stiltegundir, myndad sér skodun 4 peim og rokstutt hana.
Menningarlaesi
e Tekid tillit til annarra i hépavinnu og synt frumkvaedi.
e Hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 60last til ad takast a vio fjolbreytt viofangsefni.
e Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang 4 vinnusvaeoi.

e Lagtmat 4 eigin verk og synt skilning & vondudum vinnubrégdum.




Bekkjarnamskra
Listir - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Bjarney Sigmundsdéttir og Svanhvit Erla Gunnarsdottir
Timafjoldi: 2 timar a viku

Markmio
A0 préa skdopunargafu, imyndunarafl, hugsun. Ao laera ad vera éhraeddur vio ad tala og bregodast vio opinberlega. Lestur og innkd llun 4 texta. Ad

bua til svidsskreytingar. A0 setja upp leikrit i sk6lanum.

Namsefni
Innlégn kennara.

Kennsluhzettir
Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og hépavinna.

Namsmat
Verkefni og virknimat.

Heefnividomid - namspaettir
Listir
e Unnid eftir einf6ldu ferli fra hugmynd til afudar.
e Utskyrt 4 einfaldan hatt hrif vinnu sinnar 4 umhverfid.
e Hagnytt pa leikni sem hann/htn hefur6dlast i einf6ldum verefnum.
e Gengid fra eftir vinnu sina.
e Unnio einfold verkefni i hépi.

e Lagtmata eigin verk.




Bekkjarnamskra
Sjonlistir - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdéttir

Timafjo6ldi: 2 kennslustundir a viku (hringekja)

Markmio

Sjonlist er i edli sinu skapandi namsferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum, s.s. i teikningu,
malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt { ad skapa, greina og njéta listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast { ad upplifa
list Asamt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. [ umraedum um sjénlist skapast teekifzeri til ad pjalfa
ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda a v6ldum listaverkum og eigin verkum.
Med pvi ad tengja vio eigin reynslu pjalfast nemendur { leesi 4 eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilveegt er fyrir
nemendur ad lzera ad lesa og greina.  sjénlist er unnid med skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa

&, heyra pad sem peir hlusta §, finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni. (Adalndmskra grunnskoéla).

Namsefni

Teikniblyantar, tuss, tréliti, ymis konar pappir, pekjulitir, akrilmalning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga og fl.. ,Myndmennt II
,(Namsgagnastofnun), ,Islensk Listasaga*“, Listasafn {slands, ( Forlagid ), ,”Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjérn Runélfsson og Ingimar
Waage (Menntamalastofnun / Namsgagnastofnun), “Eg Sé med Teikningu”, Bjorg Eiriksdéttir (MMS) , “Kveikjur fyrir Skapandi Skélastarf”, Vigdis
HIif Sigurdardéttir ( MMS). Annad efni tengd sjonlistir fra kennara.

Kennsluaoferoir

Innlégn og deemi kennara. Nemendur vinna sjalfsteett eda i hdpum eftir fyrirmaelum kennara.

Namsmat




Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefid fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum; sjalfsteedi,

skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaemt haefniviomidum adalnamskrar.

Haefnividomio - namspaettir
Fagurfraedi
e Skilio tilgang sjonlistar og honnunar.
e Dbroskad persénulega tjaningu og smekk
e Tjao skodanir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vio eigin reynslu.
Sképun
e Nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin skopun.
o Styrkt og eflt hugmyndaflug og imyndunarafl.
e Aukid sjalfstraust og sjalfstaedi til pess ad geta skapad myndverk, hvort heldur eftir eigin hugmynd eda fyrirmynd.
Saga, menning og umhverfi
o Dekktislenska og erlenda listamenn og viti deili 4 peim til pess ad auka vidsyni sina og a0 tileinka sér hinar ymsu stefnur myndlistar.
e Greint fra og fjallad um ahrif myndmals { umhverfinu og samfélaginu.
e Gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar.
Félagsfaerni og gagnrynin hugsun
e Fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur.
e Unniod sjalfstett eda { hép

e DProskad gagnryninn hugsun.




Bekkjarnamskra
Textilmennt - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Asta Gudny Ragnardéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku { 10-11 skipti

Markmio
Markmid ad samhaefa hug og hénd nemenda, temja nemendum rétt vinnubrogd, rétta og 6rugga notkun ahalda. Ahersla 16gd 4 frjalslega og
skapandi vinnu, 4samt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfsteedi. Nemendur leera ad klippa efni, nota tituprjéna, nalar, skeeri og sauma {

saumaveél.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjénar, nalar, efni, saumavél, tvinni og fleira.

Kennsluadferdir
o Verkefni
e Innlégn / synikennsla kennara
e Einstaklingsvinna

e Para- og hépavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16g0 til grundvallar vid nAmsmat, 4samt ahuga, sjalfstaedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda { timum.

Hzefnividmid - namspaettir
Handverk, adferdir og taekni
e Beitt grunnadferdum og ah6ldum greinarinnar.

Sképun, honnun og utfersla




e Proad eigin hugmyndir { textilverk og unnid eftir ferli.
e Notad fjolbreyttar adferdir vio skreytingar textila.
Menning og umhverfi
o Fjallad um islenskt hraefni { samhengi vid sogu og sjalfbaerni.

e Gert grein fyrir helstu eiginleikum nattiruefna og gerviefna.




Bekkjarnamskra
Heimilisfraedi - 5. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Bjork Sverrisdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku 1 8-9 skipti

Markmid

A0d nemandi leerir einfaldan kékubakstur, leerir ad nota kékukefli. Efli eigio 6ryggi vid matreidslu, 60list faerni i ad vinna eftir leidbeiningum og laerir
ad utbuia hollan smarétt 4 einfaldan hatt.

Pekkir i sundur rétargraenmeti, bladgreenmeti og grédurhtisagreenmeti. Skili hugtakio 5 4 dag. Hvada hlutverk vitamin, steinefni og orkuefni hafa.

Nofn allra feeduflokkanna i feedufringnum og og hversu mikivaegt er ad borda fjélbreytta faedu.

Namsefni
Gott og gagnlegt 1, lesbdk, vinnubdk og efni frd kennara
Ymis taeki og 4héld i heimilisfraedistofunni

Opinberar radleggingar Embeetti landlaeknis

Kennsluaoferdir

Syni, verkleg og bdkleg kennsla.

Namsmat

Simat

Haefnividmid - namspaettir
Matur og lifshaettir

e Tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.




e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vio heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.
Matur og vinnubrogo

e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnid sem best.

e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, neeringarfreedi og medferd matveela.

e Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhisahold.

e (reint frd helstu ors6kum slysa 4 heimilum og hvernig ma koma { veg fyrir pau.
Matur og umhverfi

e Tengt viofangsefni heimilisfreedinnar vio jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig 4 uppruna helstu matveela.

o Skilid og reett mismunandi umbtidarmerkingar, metio utlit og geedi matvaela og atskyrt hvernig 4 ad geyma pau.
Matur og menning

e Tjad sig um 6lika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargero.

e Unnid eftir einf6ldu ferli frd hugmynd til afurdar.

e Gegnid fra eftir vinnu sina.

e Hagnytt b4 leikni sem 608last hefur i einf6ldum verkefnum.




