Bekkjarnamskra Islenska - 5. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Berglind H. Sigurbergsdéttir/Brynjar E. Fridriksson
Timafjoldi: 7 kennslustundir & viku

e Markmio

e Ad nemendur geti:

e lesid 90-160 ord ad vori

o stafsett rétt, pekkt hinar ymsu stafsetningarreglur t.d. einfaldur og tvofaldur samhlj6di
e bekkt nafnord, sagnord, lysingarord og samsett ord

e gertsér grein fyrir ordum i mismunandi beygingarmyndum

e pekkt hugtokin samheiti og andheiti, pekkt hugtokin sérnafn og samnafn
e attad sig a mun sérhljoda og samhlj6da

o fallbeygingu nafnorda, laert ad greina kyn og télu nafnorda

e Dpekkt algeng orotok og malsheetti og leert nokkrar visur og 1j60 utanbdkar
e skrifad sdgu med upphafi, midju og endi

e skrifad skyrt og greinilega og vanda allan fragang

Namsefni
Flokkuskinna, Ordspor 1 lesbok og verkefnabdk, Graena békin, lesbék og vinnuhefti, Obodnir gestir, lesb6k og vinnuhefti, Svadilfor i

berjamo, lesbok og vinnuhefti, Fyrsti Smellur, Skrift 5, Mal til komid, ymis verkefni fra kennara. Malraekt 2 valin verkefni.

Namsmat




Lesfimipréf i september, jandar og mai. Ordarun lesskilningsprof, verkefni tt fra heefnividmidum: ljodaverkefni, frasagnarverkefni, leikraen

tjaning, tAknmyndir og kort, malfreedi og ségugero.

Haefnividmid - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf
e Getur Flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir undirstddu-atrioum gédrar framsagnar.
e Getur hlustad og horft af athygli 4 fjolbreytt efni, beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad og greint fra adalatridum
Lestur og lesskilningur
e Getur lesio texta vid haefi 4 ndkveeman og sjalfvirkan hatt og meo tjdningu sem synir skilning a tilgangi og merkingu texta.
e Getur lesio sér til anaegju og fréoleiks og gert 60rum grein fyrir peim ahrifum sem texti hefur 4 hann.
e Getur beitt lestraradferdum sem heefa tilgangi og vidfangsefni hverju sinni.
e Getur beitt fjolbreyttum ordaforda og fyrri pekkingu til a0 mynda samhengi og skilning i lestri og notad adferdir til ad rdda { merkingu
okunnra orda og ordasambanda.
e Getur skilig, fjallad um og dregio saman efni dlikra texta.
Bokmenntir
e Getur notad einféld bokmenntahugtdk i umraedu og vinnu med innihald og einkenni lj6da fra élikum timum.
Ritun
e Getur midlad texta i gegnum sjalfvirka og laesilega skrift og fyrirhafnar-lausan innslatt 4 lykla-boro og gengid fra texta sam-kveemt
fyrirmaelum.
e Getur beitt algengum atridum stafsetningar og greinarmerkjasetningar og notad tiltaek hjalpargégn vid heefi.
Mal og malnotkun
e Getur notad gédan ordaforda i reedu og riti og nytt sér fjolbreytt malsnid vio ordmyndun, tal og ritun.

e Getur nytt sér kunnattu og feerni til ad fletta upp oréum i ordabékum og 68rum gagnabrunnum um tungumal.




Bekkjarnamskra Steerofraedi - 5. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Berglind H. Sigurbergsdottir/Brynjar E. Fridriksson
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmid
Megintilgangur ndms { steerdfraedi er a0 nemendur 60list alhlida haefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfeeri { fjolbreyttum
tilgangi og vid 6likar adstaedur. I steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,

igrunda 6likar aoferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Namsefni
e Stika 1a, nemendabdk og afingahefti
e Stika 1b, nemendabodk og zfingahefti
e Ljosritud hefti og bl6o

Kennsluadferdir
e Innlégn
e Umreedur
e Hopaverkefni
e Sjalfsteed vinna

e Spil

Namsmat

Lotuprdf, einstaklingsverkefni, hopverkefni, midvetrarpréf og lokaprof, verkefni at fra heefniviomioum.




Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag sterdfradinnar
e Getur nytt sér verkfeeri og hlutbundin gégn til ad rannsaka og finna lausn 4 steerdfraedilegum viofangsefnum.
e Getur tjad sig um staerdfreedi, utskyrt hugsun sina fyrir 6drum og spurt spurninga til ad leita lausna.
e Getur notad rétt heiti yfir steerdfreeditakn, nytt pau af ndkveemni vid utreikn-inga notad rétt heiti yfir steerofraeditakn, nytt pau
af ndkveemni vio utreikninga.
e Getur préad hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vid reikning med reedum télum.
Tolur og reikningur
e Getur radad reedum télum eftir steerd og utskyrt tengsl peirra vio heiltolur.
e Getur nytt sér namundun vid Utreikninga med heiltélum og tugabrotum.
e Getur notad tugakerfisrithatt og synt skilning a seetiskerfi vid ritun tugabrota.
e Getur nytt sér grunnreikni-adgerdirnar fjorar og reiknad med reedum tolum.
Algebra
e Getur kannad og buid til rimfraedileg mynstur og nytt sér taknmal algebrunnar til ad vinna med pau.
Tolfraedi og likindi
e Getur safnad og unnid ur gognum, midlad upplysingum um pau med fjolbreyttum heetti.
e Getur gert einfaldar t6lfreedi-kannanir og framkveaemt einfalda tolfraedi-utreikninga,
Rumfraedi og maelingar

e Getur hliorag, speglad eda snuid flatarmyndum, til deemis vid rannséknir & mynstrum.




Getur rannsakad og greint tvivid og privio form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir og notad til pess maelikvarda og
einslogun.

Getur 4zetlad, meelt og reiknad hornasteerdir, ummal og flatarmal marghyrninga og gradur i hringgeira.




Bekkjarnamskra Enska - 5. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Berglind H. Sigurbergsdottir/Brynjar E. Fridriksson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

“Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota tungumalid sem lifandi verkfzeri i fjolbreyttum tilgangi
og vio dlikar adsteedur. Namio a ad leida til pess a0 nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak { téludu og ritudu mali af 6likum toga
og heefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa teekifzeri til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adstaeedum
og 4hugamalum. [ tungumalanami eiga nemendur ad 6dlast leikni i ad beita malinu hnékralitid { fraségnum og samskiptum, pannig ad
pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. Namio 4 ad veita nemendum teekifeeri til ad nota malid 4 skapandi hatt { reedu

og riti.” (Adalnamskra grunnskoéla 2013, bls. 124).

Namsefni
Yes we can 5 lesbok og vinnubok

Enskar malfraedieefingar A

Kennsluadferdir
Innlogn fra kennara
Hlustun

Umraedur
Einstaklingsvinna

Para- og hépvinna




Proéf- og verkefni

Spil og leikir

Namsmat

Verkefni Ut fra hafniviomioum.

Haefniviomio - namspaettir
Hlustun
e Getur skilid pad mal sem notad er { kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athéfnum.
e Getur fylgt meginpreaedi i einfoldum fras6gnum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og
notad sér upplysingar i eigin verkefni.
Lesskilningur
e Getur skilid megininntak { stuttum einféldum fraségnum dagblada, timarita og netmidla med studningi, t.d. af myndum.
e Getur fundid afmarkadar upplysingar { einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu.
e Getur lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar beekur og freedsluefni fyrir born og unglinga og rzett efni peirra med
studningi kennara eda skolasystkina.
Samskipti
e Getur spurt og svarad a einfaldan hatt pad sem stendur honum naest.
e Getur skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu.
e Getur tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalszefingar.
Frasogn
e Getur sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a einfaldan hatt.

e Getur endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta, mynda, tonlistar o.s.frv.




e Getur flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft teekifeeri til ad zefa.
Ritun
e Getur skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut eda gatlista.
e (Getur samid stuttan texta fra eigin brjésti med studningi mynda, hluta ténlistar o.s.frv.
e Getur lystieinféldu mali pvi sem neest honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi.
e Getur skrifad einfold skilabod , smaskilabod og télvupost.
Menningarlaesi
e Getur synt fram 4 ad hann pekkir nokkud til ytri umgjordar menningarsvadisins, s.s. landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra
stada.
e Getur synt fram 4 ad hann pekkir til patta sem einkenna barna og unglingamenningu viodkomandi malsvadis, s.s. soguhetja
barnabdka, leikja, songva og aevintyra.
e Getur synt fram 4 ad hann attar sig a a0 morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 60rum sem hann pekkir.
Namshaefni
e Getur beitt einféldum ndmsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil 4 texta eda myndir sem fylgja til ad audvelda
skilning a inntaki.
e Getur tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja.
e Getur beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med studningi kennara eftir pvi sem porf krefur.
e Getur nytt sér hjalpartaki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn, leioréttingarforrit og leitarvélar.

e Getur tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 5. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Berglind H. Sigurbergsdottir/Brynjar E. Fridriksson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

A0 nemendur geti unnid i hépum, tekid frumkvaedi vio 6flun upplysinga pegar tiltekid malefni er skodad fra ymsum sjonarhornum og
geta greint 4 milli sjonarhornanna. Midlad i mali og myndum hugmyndum, geta hlustad og reett hugmyndir annarra. Einnig ad geta aflad
sér upplysinga um nattiiruna og notad til pess 6likar heimildir.

Nemendur geti gert sér grein fyrir samspili nattirunnar og manns og synt nattirunni alio.

Nemendur geti sagt fra pvi hvernig Island myndast, tekur breytingum eftir arstidum og hver ahrif pessarra breytinga eru a lifsskilyrdi
folks og ad nemendur viti hver ahrif sélarljoss eru.

Nemendur geti greint 4 milli algengustu orkugjafa 4 {slandi og geti sagt fra nattiruhamférum sem btiast ma vid 4 Islandi t.d. eldgosum

og jardskjalftum og hvar pessar nattiruhamfarir kunna ad verda.

Namsefni
e Natturulega 1
e Audvitad - a ferd og flugi

e Verkefni fra kennara

Kennsluaodferdir

e Hopavinna




e Utikennsla
e Sjalfsteed vinna

e Umraedur

Namsmat

Verkefni ut fra heefniviomioum.

Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag natturuvisinda
e Getur beitt algengustu hugtokum og heitum { nattiruvisindum vid athuganir, { umraedu og textaskrifum.
e Getur lesid natturuvisindatexta sér til gagns og endursagt med eigin oroum.
e Getur framkvaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra einféldum athugunum og meelingum uti og inni samkvaemt fyrirmaelum.
e Getur kynnt nidurst6dur rannsokna, utskyrt hvada vinnubrégdum var beitt og tekio patt i umraedum um efnid, kynnt
nidurstodur rannsékna, utskyrt hvada vinnubrégdum var beitt og tekid patt { umraedum um efnio.
e Getur reett valin deemi um samspil taekni, pekkingar og framfara og hvernig hugmyndir manna um heiminn hafa breyst med
aukinni pekkingu.
Umbhverfid
e Getur lyst samspili lifvera og lifvana patta.
e Getur lyst mismunandi vistkerfum og nefnt deemi um ahrif sem nyjar tegundir geta haft 4 umhverfi sitt.
e Getur lyst helstu sérkennum vedurfars vid {sland.
e Getur attad sig 4 mikilveegi pess a0 nyta natturuaudlindir an pess ad ganga um of & peer.

Lifio




e Getur utskyrt helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekid daeemi um tengsl peirra innbyrdis.

e Getur nefnt deemi um nattiruval og adlégun.

e Getur lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starf- semi peirra { grofum drattum.
Efnin

e Getur gert grein fyrir efnabreytingum og hamskiptum og utskyrt med deemum.
Orkan

e Getur reett deemi um framleidslu og nytingu 4 orku i daglegu lifi.

e Getur lyst eiginleikum hlj60s og ljéss og ymsum fyrirbszerum med tilliti til hlj6ds og lita.
Alheimurinn

e Getur utskyrt arstidirnar og deegraskipti ut fra stéou jardar i sélkerfinu.

e Getur lyst hvernig nattirudfl hafa dhrif 4 myndun og métun lands.

e Getur lyst helstu sérkennum nattiruhamfara sem btiast ma vid 4 Islandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipuldgd.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 5. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Berglind H. Sigurbergsdéttir/Brynjar E. Frioriksson
Timafjoldi: 5 kennslustundir 4 viku

Markmio

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
viohorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og soégu. Peim er @tlad ad gera nemendum Kkleift ad nalgast samfélagsleg og
sidferdileg alitamal med hjalp samradunnar og lata afstodu sina mdtast af rokum. Kennsla { samfélagsgreinum a ad mida ad pvi ad
nemendur geti leyst hlutverk sitt sem patttakendur { floknu samspili métandi svida tilverunnar 4 skapandi hatt. Nemendur skulu fa
leidsogn 1 lydraedislegum vinnubrégdum eins og pau geta komid fyrir 4 6llum pessum svidum, hvort sem um er ad raeda fjolskylduna,

vinahopinn, skélann, naer samfélagio eda samfélagio { vidara samhengi.” (Adalnamskra grunnskéla 2013, bls.196).

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
e Til viobotar vegna nyrra innleidingar a kynbundnu og kynferdislegu areiti og ofbeldi eru lagdar aherslur a forvarnir og freedsla
fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp ar skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Unnid
er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og fario meira a dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.
e Aherslur 5. bekkjar eru fjélskyldur - élikar fjdlskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, mérkin okkar, umburdarlyndi
og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.
Unicef

e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsattamali




e Avordnn vinnum vid verkefnid Eg og fjélskyldan min (tvinnad saman vid ndmsefnid Eg og sjalfsmyndin - 2. kafli).

Namsefni
e Egogsjalfsmyndin
e I[sland - hér baum vid.
e Namsefni um PBS kerfid

e Namsefni 4 netinu

Kennsluadferdir
¢ Innlogn fra kennara
e Sjalfstaed vinna og hépavinna
e Umraedutimar
e Leikir

e Biomynd

Namsmat

Verkefni ut fra haefniviomioum.

Haefniviomio - namspaettir

Vinnulag samfélagsgreina
e Getur sett sig { spor folks med dlikan bakgrunn a véldum st6dum og timum.
e Getur tekio patt { lyoraedislegu samstarfi og samraedu.

Sjalfsmynd




e Getur lyst sjalfum sér og tekid daemi um peetti sem hafa ahrif 4 eigin sjalfsmynd, svo sem Ur naersamfélagi, umhverfi og
menningu.
e Getur synt virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, sett sér mork i samskiptum og lyst pvi hvernig pad er haegt.
Sioferdi og tra
e Getur dregio fram 6likan bakgrunn f6lks og virt mismunandi tru, lifsgildi, skodanir og sidi.
Borgaravitund
e Getur reett reglur i samskiptum f6lks og tilgang peirra og tekid patt { ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum.
e Getur reett stodu sina sem patttakandi { samfélaginu, réttindi og skyldur og mikilveegi mannréttinda og jafnréttis { samfélaginu
og 4 heimsvisu og pekki vel til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
e Getur sett sig inn { malefni samfélagsins, attad sig & moguleikum til dhrifa og synt pad i verki med dbyrgum heetti.
Saga
e Getur gert sér grein fyrir fjolbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlut-verkum innan peirra a 6likum timum.
e Getur greint samhengi umhverfis, sogu, menningar og mannlifs { heimabyggo.
e Getur fjallad um einkenni og préun islensks samfélags.
e (Getur attad sig a ad sagan hefur motast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, atferli, lifsvidhorfum, samfélags-skipulagi og
atvinnu-hattum.
e Getur utskyrt med deemum hvernig soégulegir atburdir hafa ahrif & samfélog og lif félks { samtimanum.
Jordin okkar
e Getur notad kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna tr peim.

e Getur skyrt hvernig notkun mannsins a audlindum getur haft margvisleg ahrif a lifsgaedi og lifbreytileika.




Getur skyrt med deemum ahrif teekni og mannlegra athafna 4 samfélag, loftslag og umhverfi.

Getur skyrt med deemum mikilveegi nattaruverndar og pess ad allir leggi sitt af mérkum.




Bekkjarnamskra Heimilisfraedi - 5. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Bjork Sverrisdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 8-9 skipti

Markmio

A0 nemandi leerir einfaldan kokubakstur, leerir ad nota kokukefli. Efli eigid oryggi vid matreidslu, 60dlist feerni i ad vinna eftir
leidbeiningum og lzerir ad utbua hollan smarétt 4 einfaldan hatt.

Pekkir { sundur rotargreenmeti, bladgreenmeti og grédurhusagreenmeti. Skili hugtakio 5 a dag. Hvada hlutverk vitamin, steinefni og

orkuefni hafa. Nofn allra feeduflokkanna { faedufringnum og og hversu mikivaegt er ad borda fjolbreytta feedu.

Namsefni
Gott og gagnlegt 1, lesbdk, vinnubdk og efni fra kennara
Ymis teeki og ahéld i heimilisfraedistofunni

Opinberar radleggingar Embeetti landleeknis

Kennsluaodferoir

Syni, verkleg og bokleg kennsla.

Namsmat

Simat

Haefniviomio - namspaettir
Verklag

e Matreitt einfaldar og hollar maltidir ut fra radleggingum um mataraedi fra embeetti landleeknis.




e Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhusahold og skilid gildi videigandi fragangs.
e Greint fra helstu orsokum slysa vid eldhusstorf og hvernig ma koma i veg fyrir pau.
Lifshaettir
e Tjao sig um heilbrigda lifsheetti eins og neaeringu, hreyfingu og svefn.
o Skilid og tjad sig 4 einfaldan hatt um adalatridi radlegginga um mataraedi fra embeetti landlaeknis
e (dlist feerni { hreinleeti og prifum tengdu matreidslu
e Gertsér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald.
Menning og umhverfi
e Sett viofangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vio jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig 4 uppruna helstu matveaela
e Skilid mismunandi umbudamerkingar og pekki helstu geymsluadferdir.
e Tjao sig um pjodlegar islenskar hefdir i matargerd

e Attad sig 4 gildi pess ad neyta matvaela med sem minnst kolefnisspor.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og teeknimennt - 5. bekkur
Skdlaarid 2025-2026

Kennari: Jovana Dedeic
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku.

Markmid

A0 nemendur geti:
e nytt upplysingaver sér til gagns og adstodar i verkefnavinnu, vid ndm og sér til anaegju
e synt dbyrgd i medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun
e nytt sér hugbinad/forrit vid einfold ritunarverkefni

e nytt sér forritun 4 ymsan hatt

Namsefni

Ritvinnsla, glaerugerd, fingrafimi.

Kennsluadferdir
Innlégn fra kennara
Sjalfsteed vinna

Paravinna

Namsmat

Mat a verkefnum i ritvinnslu, gleerugerd, forritun og fingrafimi




Haefniviomio - namspaettir

Upplysinga- og midlalaesi

Getur nytt skodlasafn til pekk-ingar-6flunar { styrdu ndmi og 4 eigin for-send-um til gagns og dnaegju.

Getur nytt leitarvélar, gervigreind og 6nnur verkfeeri a sidferdilega abyrgan hatt til upplysingadflunar.

Sképun og midlun

Getur nytt hugbuinad vid gerd margvislegra kynninga.

Getur nytt hugbunad vid uppsetningu ritunar-verkefna samkvaemt viomioum um upp-setningu og fragang.
Getur nytt teeki og hugbtinad vid ljosmyndun og stuttmyndagerao.

Getur nytt teeki og hugbtiinad vio einfalda h6nnun, myndvinnslu og myndskoépun.

Getur nytt teeki og hugbtinad vido upptokur og einfalda hljédvinnslu.

Getur nytt hugbunad vid netmidlun.

Stafreen borgaravitund

Getur hugad ad eigin heilsu og vellidan vid notkun stafreennar teekni og gert sér grein fyrir mikilvaegi jafnveegis { skjatima.
Getur gert sér grein fyrir mikil-veegi pess ad vernda personuupplysingar og fridhelgi einkalifs i stafreenu umhverfi og attad sig a
hverjum sé hagur af pvi ad safna stafreenum upplysingum.

Getur reett og utskyrt ad 6ll netnotkun einstaklinga skilur eftir sig spor i stafreenu umhverfi til langframa.

Getur gert sér grein fyrir helstu haettum i stafreenu umhverfi og pekkt vel élikar leidir til ad tilkynna 6l6glegt og vafasamt efni 4
netinu og ad samfélagsmidlar hafa ahrif a samskipti.

Getur nefnt helstu netoryggis- og samskiptareglur og tekid abyrgd a eigin nethegdun og beitt leidum til ad vernda sig og adra

fyrir neteinelti.




Launsaleit
e Getur nytt stafreenan studning { nami.
e Getur flokkad og vistad gogn 4 éruggan hatt.

e Getur nytt mismunandi tegundir tolva, snjalltaekja og jadarteekja til menntunar.




Bekkjarnamskra Nyskopun og taeknimennt - 5. bekkur
Skolaario 2025- 2026

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (16-17 skipti yfir skélaario)

Markmio
Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftalogmal, rafeindafraedi)
e Taekni - Forritun, vélmenni, 3D
o Verkfraedi - Setja saman eftir leiobeiningum (visindalaesi)
e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni
Fjolbreytt

Kennsluadferdir
bekkingaroflun og hugmyndavinna snyr ad undirbuiningsvinnu og taeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,

rannsaka, profa, imynda sér, leera taekni, forma, taka dheettu sem skerpir eigid por og traust beedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tulka, flytja, syna, préfa, forma og framleida.

Greining felur { sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umradu, tjadningu og mati. Samhengi felur i sér ad setja ferlio i
sogulegt, menningarlegt, personulegt og félagslegt samhengi.

Frumkvaedi, skopun, nysképun, teekni, hugmyndir og hugvit:
e Darfaleit
e teiknivinna
e 3D honnunarverkefni
e likanasmidi




e fumgerdasmioi
e rafrasir
e forritun
e Uppvinnsla
Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist fa ad taka med sér heim og eda vinna 4 stadnum
e Heaefniviomio

Haefniviomid - namspeaettir
Sképun, honnun og taekni

e Getur hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipeettir eru ad verki { ymsum hlutum
e Getur nytt hugbuinad vid hénnun tvividora og prividra forma
e Getur nytt sér ortolvur til ad styra einféldum adgeroum
Menning og umhverfi
e Getur gert grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni sem fellur til
e Getur gert vid og endurnytt eldri hluti og lengt pannig liftima peirra
Skopun og midlun
e Getur nytt taeki og hugbtnad vid ljosmyndun og stuttmyndagerd
e Getur nytt teeki og hugbunad vid einfalda h6nnun, myndvinnslu og myndsképun
e Getur nytt taeki og hugbunad vid upptokur og einfalda hljédvinnslu

Lausnaleit




Getur nytt hugbunad og teeki 4 fjolbreyttan hatt og til ad leysa fjolbreyttar prautir. Hafa fengid kynningu & grunnhugtékum {

forritun




Bekkjarnamskra Skoélaiprattir - 5. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir, Sindri Kristinn Olafsson
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio
Markmio er ad halda afram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda { formi leikja og

samvinnu. Kenna peim abyrgd 4 eigin heilsu med pvi a0 tileinka sér markvissa dstundun, {proétta eda likams- og heilsurakt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahtsa.

Kennsluadferdir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktareefingum, par sem nemendur lzera ad efla pol og styrk med einféldum en

arangursrikum heetti. Auk pess er 16g0 dhersla 4 grunnatridio { flestum ipréttagreinum sem og stédvarpjalfun og ttihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, heefni og hegdun eru matspeettir sem ipréottakennari metur jafnt og pétt yfir skélaario. Nemandi feer einkunn sem er sidan

reiknud at ur matspattum.

Haefniviomid - namspeaettir

Likamsvitund, feerni og afkastageta
e Getur gert aefingar sem reyna & lofthad pol i ipréttum.
e Getur gert aefingar med eigin likamspyngd sem reyna a styrk og stodugleika.
e Getur gert eefingar sem reyna a lidleika og hreyfigetu.

e Getur synt utfeerslu hreyfinga pannig ad pzer renni vel saman.




e Getur gert einfaldar rytmiskar aefingar og fylgt takti.
e Getur tekid patt { mismunandi hépipréttagreinum.
e Getur tekid patt i einstaklingsipréttum.
Getur nytt sér stoolud proéf i iprottum til ad meta eigid prek og hreysti.
Félagslegir paettir
e Getur skilid mikilveegi jaAkvaedra samskipta.
e Getur skilid mikilvaegi stundvisi, aga og sjalfsteedra vinnubragoa i tengslum vid gédan arangur.
e Getur pekkt helstu leikreglur i leikjum, h6p- og einstaklingsiprottum.
Getur farid eftir leikreglum og synt hattvisi { leik.
Heilsa og heilsuefling
e Getur sett sér langtimamarkmio i ipréttum.
e Getur valid videigandi fatnadar og mikilveegan buinad til utivistar og nytt hann.
e Getur skipulagt a0 einhverju leyti utivist i fjolbreyttu landslagi, tekid patt, fylgt deetlunum og varast haettur sem fylgt geta.
e Getur synt almenna pekkingu a heilsueflandi liferni.
e Getur tekio patt i alhlida heilsuraekt sem er { bodi utan skoéla.
e Getur tekid patt og synt virkni { leikjum.
Oryggi og hreinleeti
e Getur gert sér grein fyrir mikilveegi helstu 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6héppum.

e Getur skilid mikilvaegi eigin dbyrgdar 4 hreinlaeti og heilbrigdi vio alla ipréttaidkun.




Bekkjarnamskra Sund - 5. bekkur
Skoélaario 2025-2026

.3 [ ra
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Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir og Hjortur Fjeldsted
Timafjoldi: 1 kennslustund 4 viku

Markmio

Leera allar helstu sundaodferdir og geti notad peer til likamsraektar og dnaegju.

Namsefni

Ol helstu ahold sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluhaettir
Kennari leggur fyrir verklegar zefingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur efa sig { ad

synda langsund til ad efla pol. £fingar sem gerdar eru 4 sundstigspréfum eru afdar yfir veturinn med endurteknum zefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrad til bokar.

Verklegt préf, nemendur taka sundprof og ljuka 5. sundstigi.

Haefniviomio - namspaettir
e Getur beitt fjolbreyttum sundadferoum.
e Getur eflt eigin heilsu { vatni.
e Getur gert aefingar sem reyna a loftfirrt pol { 12 metra sundi.
e Getur synt leikni og synt 25 metra bringusund vidstodulaust.
e Getur synt leikni og synt 25 metra baksund vidstédulaust.

e Getur synt leikni og synt 25 metra skridsund vidstodulaust.




Getur synt leikni og synt 8 metra kafsund vidstodulaust.




Bekkjarnamskra Textilmennt - 5. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Asta Gudny Ragnardottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 15-16 skipti

Markmio
Markmid ad samhaefa hug og hond nemenda, temja nemendum rétt vinnubrégd, rétta og érugga notkun dhalda. Ahersla 16gd 4
frjalslega og skapandi vinnu, 4samt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfstaedi. Nemendur lzera ad klippa efni, nota tituprjéna, nalar,

skeeri og sauma { saumavél.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjénar, nalar, efni, saumavél, tvinni og fleira.

Kennsluaodferdir
e Verkefni
e Innlogn / synikennsla kennara
e Einstaklingsvinna

e Para- og hdpavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16g0 til grundvallar vid ndmsmat, asamt ahuga, sjalfsteedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda { timum.

Haefniviomid - namspeaettir
Verklag
e Getur beitt grunnadferoum og dhdldum greinarinnar.

e Getur unniod ur fjolbreyttum textilefnum.




Getur unid med einfold snid og uppskriftir.

Getur pekkt mikilveegi videigandi likams-stddu og geti beitt likanum rétt vid vinnu sina.

Sképun, honnun og utfersla

Getur proad eigin hugmyndir { textilverk.
Getur notad fjolbreyttar adferdir ad eigin vali vid skreytingu textilafurda,
Getur utskyrt eigid verk og notad til pess hugtok greinarinnar.

Getur nytt hugbunad vid honnun eigin mynsturs eda myndefnis fyrir textilvinnu.

Menning og umhverfi

Getur skilio helstu tdkn og merkingar textilefna.

Getur nytt endurunnin efni { textilvinnu.




Bekkjarnamskra Sjonlistir - 5. bekkur
Skélaarid 2025-26

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku ( hringekja )

Markmid

Sjonlistir eru { edli sinu skapandi namsferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og proa leikni { 6likum nalgunum,
s.s. 1 teikningu, malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamiolum. A0 taka patt i ad skapa, greina og njota listar studlar ad pvi ad
nemendur bjalfast { ad upplifa list &samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. {
umraedum um sjonlistir skapast taekifeeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna
umraedu um upplifun nemenda & véldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vio eigin reynslu pjalfast nemendur i leesi &
eigi® umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilvaegt er fyrir nemendur ad leera ad lesa og greina. [ sjonlistum

er unnid med skynjun, greiningu og tulkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa 4, heyra pad sem beir hlusta a,

finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni a persénulegan hatt. (Adalnamskra grunnskola).

Namsefni

Teikniblyantar, tuss, tréliti, ymis konar pappir, pekjulitir, akrilmalning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga og fl... ,Myndmennt II
»(Namsgagnastofnun), Jslensk Listasaga“, Listasafn [slands, ( Forlagid ), ,”Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjorn Runélfsson og
Ingimar Waage (Menntamalastofnun / Namsgagnastofnun), “Eg Sé med Teikningu”, Bjérg Eiriksdéttir (MMS), “Kveikjur fyrir Skapandi
Skolastarf”, Vigdis HIif Sigurdardéttir ( MMS). Annad efni tengd sjonlistir fra kennara.

Kennsluaodferoir

Innlogn og deemi kennara. Nemendur vinna sjalfsteett eda i hopum eftir fyrirmaelum kennara.




Namsmat
Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans {

timum; sjalfstaedi, skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvemt haefniviomioum Adalndmskrar.

Haefniviomio -Adalnamskra- namspaettir

Skopun
e Getur getur notad mismunandi efni, verkfeeri, midla og taekni, 4 skipulagdan hatt { eigin skdpun,
e Getur nytt sér grunnpeetti myndlistar { eigin skopun.

Greining og urvinnsla

e Getur getur tjad skodarnir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vio eigin reynslu.

e Getur fjallad um eigin verk og annarra { samtali vid adra nemendur.
Menning og umhverfi

e Getur gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar.




Bekkjarnamskra Tonmennt - 5. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Rasa Vareikiene
Timafjoldi: 1 timi 4 viku

Markmio

Ténlistarforrit fyrir Ipad. Getur buid til sin eigin hljoofeeri. Ad pekkja laglinu eftir heyrn. Ad pekkja andstedurnar bjart - dimmt { ténlist.
Ad pekkja nétur og pogn. Ad greina einn, tvo eda prja tdna. Ad bua til mismunandi form. Ad heyra hvernig spunnid er { kringum laglinur.
Ad halda takti og einbeitingu. Ad pekkja muninn 4 pulsi og hryn. Ad pekkja muninn 4 ddr og moll. Ad geta greint { sundur mismunandi
songmata og raddagerd. Ad nota rodd, hljoodfeeri og imyndunarafl & fjolbreyttan hatt. Ad pjalfa téoneyra og auka sjalfstraust { song. Ad
pekkja hugtokin: forspil, eftirspil, undirspil, erindi og vidlag. Ad nota takn p < f> og dherslumerki vio skraningu og flutning tonlistar. Ad
nemendur 60list leikni { notkun slagverkshlédfeera med hlustun, samvinu og spuna. Ad pjalfa nemendur i ad fylgja fyrirmeelum og
stjornanda. Ad nemendur 6dlist leikni i notkun slagverkshljédfeera med hlustun, samspili og song. Ad pjalfa puls og hryn med
trommuleik. Ad leika 4 slagverkshljodfeeri og tengja pau hreyfingu i texta. A0 pjalfa aslatt, spilateekni og samspil 4 tré, malm og klukkuspil.

A0d dansa vid tonlist. Efla samvinnu. A0 laera um tonlist i Afriku.

Namsefni

Hlj60ofzeri, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara, Ipad, bok , Ténlist og Afrika“.

Kennsluhaettir

Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og hépavinna.

Namsmat

Verkefni og virknimat.




Haefniviomio - namspaettir
Songur og hljodferaleikur
e Getur beitt rodd sinni { song eda rappi, einn eda med 6drum,
e Getur greint og pekkt helstu hljédfeeri.
e Getur leikid einfaldar laglinur og hljéma a ymis hljéofeeri i samspili.
e Getur leikio hryn a takthlj6ofeeri { samspili.
Sképun og skraning
e Getur spunnid stef og stuttar laglinur { samspili.
e Getur samio og skrad stef eda laglinur og nytt { eigin ténsmio.
e Getur samio, einn eda i hopi, lag eda hljodverk fyrir eitt eda fleiri hljodfeeri.

e Getur notad tonlistarforrit til ad semja lag eda hljodverk.
Hlustun og greining

e Getur notad tonlistarforrit til ad taka upp og unnid med pau.

e Getur greint og utskyrt 6lika tonlistarstila og tengt viokomandi menningu.
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