
Bekkjarnámskrá Íslenska – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Berglind H. Sigurbergsdó ttir/Brynjar E. Friðrikssón 

Tímafjöldi: 7 kennslustundir a  viku 
• Markmið 

• Að nemendur geti: 

• lesið 90-160 órð að vóri 

• stafsett re tt, þekkt hinar y msu stafsetningarreglur t.d. einfaldur óg tvó faldur samhljó ði 

• þekkt nafnórð, sagnórð, ly singarórð óg samsett órð  

• gert se r grein fyrir órðum í  mismunandi beygingarmyndum 

• þekkt hugtó kin samheiti óg andheiti, þekkt hugtó kin se rnafn óg samnafn  

• a ttað sig a  mun se rhljó ða óg samhljó ða  

• fallbeygingu nafnórða, lært að greina kyn óg tó lu nafnórða 

• þekkt algeng órðtó k óg ma lshætti óg lært nókkrar ví sur óg ljó ð utanbó kar  

• skrifað só gu með upphafi, miðju óg endi  

• skrifað sky rt óg greinilega óg vanda allan fra gang 

Námsefni 

Fló kkuskinna, Orðspór 1 lesbó k óg verkefnabó k, Græna bó kin, lesbó k óg vinnuhefti, O bóðnir gestir, lesbó k óg vinnuhefti, Svaðilfó r í  

berjamó , lesbó k óg vinnuhefti, Fyrsti Smellur, Skrift 5, Ma l til kómið, y mis verkefni fra  kennara. Ma lrækt 2 valin verkefni. 

Námsmat 



Lesfimipró f í  september, janu ar óg maí .  Orðaru n lesskilningspró f,  verkefni u t fra  hæfniviðmiðum: ljó ðaverkefni, fra sagnarverkefni, leikræn 

tja ning, ta knmyndir óg kórt, ma lfræði óg só gugerð. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Talað mál, hlustun og áhorf 

• Getur Flutt ma l sitt sky rt óg a heyrilega óg gert se r grein fyrir undirstó ðu-atriðum gó ðrar framsagnar. 

• Getur hlustað óg hórft af athygli a  fjó lbreytt efni, beitt þekkingu sinni óg reynslu til að skilja það óg greint fra  aðalatriðum 

Lestur og lesskilningur 

• Getur lesið texta við hæfi a  na kvæman óg sja lfvirkan ha tt óg með tja ningu sem sy nir skilning a  tilgangi óg merkingu texta.  

• Getur lesið se r til a nægju óg fró ðleiks óg gert ó ðrum grein fyrir þeim a hrifum sem texti hefur a  hann. 

• Getur beitt lestraraðferðum sem hæfa tilgangi óg viðfangsefni hverju sinni. 

• Getur beitt fjó lbreyttum órðafórða óg fyrri þekkingu til að mynda samhengi óg skilning í  lestri óg nótað aðferðir til að ra ða í  merkingu 

ó kunnra órða óg órðasambanda. 

• Getur skilið, fjallað um óg dregið saman efni ó lí kra texta. 

Bókmenntir 

• Getur nótað einfó ld bó kmenntahugtó k í  umræðu óg vinnu með innihald óg einkenni ljó ða fra  ó lí kum tí mum. 

Ritun 

• Getur miðlað texta í  gegnum sja lfvirka óg læsilega skrift óg fyrirhafnar-lausan innsla tt a  lykla-bórð óg gengið fra  texta sam-kvæmt 

fyrirmælum. 

• Getur beitt algengum atriðum stafsetningar óg greinarmerkjasetningar óg nótað tiltæk hja lpargó gn við hæfi. 

Mál og málnotkun 

• Getur nótað gó ðan órðafórða í  ræðu óg riti óg ny tt se r fjó lbreytt ma lsnið við órðmyndun, tal óg ritun. 

• Getur ny tt se r kunna ttu óg færni til að fletta upp órðum í  órðabó kum óg ó ðrum gagnabrunnum um tunguma l. 



 

Bekkjarnámskrá  Stærðfræði – 5. bekkur 

Skólaárið 2025-2026 
 
Kennari: Berglind H. Sigurbergsdó ttir/Brynjar E. Friðrikssón 
Tímafjöldi: 6 kennslustundir a  viku 
Markmið 

Megintilgangur na ms í  stærðfræði er að nemendur ó ðlist alhliða hæfni til að nóta stærðfræði sem lifandi verkfæri í  fjó lbreyttum 

tilgangi óg við ó lí kar aðstæður. Í  stærðfræðina mi þurfa nemendur að þró a með se r hæfni til að setja fram óg leysa viðfangsefni, 

í grunda ó lí kar aðferðir óg lí kó n sem ny tast við lausnir þeirra óg leggja mat a  niðurstó ður. 

Námsefni 

• Stika 1a, nemendabó k óg æfingahefti 

• Stika 1b, nemendabó k óg æfingahefti 

• Ljó srituð hefti óg bló ð 

Kennsluaðferðir 

• Ínnló gn 

• Umræður 

• Hó paverkefni 

• Sja lfstæð vinna 

• Spil 

Námsmat 

Lótupró f, einstaklingsverkefni, hó pverkefni, miðvetrarpró f óg lókapró f,  verkefni u t fra  hæfniviðmiðum. 



 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Vinnulag stærðfræðinnar 

• Getur ny tt se r verkfæri óg hlutbundin gó gn til að rannsaka óg finna lausn a  stærðfræðilegum viðfangsefnum. 

• Getur tja ð sig um stærðfræði, u tsky rt hugsun sí na fyrir ó ðrum óg spurt spurninga til að leita lausna. 

• Getur nótað re tt heiti yfir stærðfræðita kn, ny tt þau af na kvæmni við u treikn-inga nótað re tt heiti yfir stærðfræðita kn, ny tt þau 

af na kvæmni við u treikninga. 

• Getur þró að hentugar aðferðir sem byggja a  eigin skilningi við reikning með ræðum tó lum. 

Tölur og reikningur 

• Getur raðað ræðum tó lum eftir stærð óg u tsky rt tengsl þeirra við heiltó lur. 

• Getur ny tt se r na mundun við u treikninga með heiltó lum óg tugabrótum. 

• Getur nótað tugakerfisritha tt óg sy nt skilning a  sætiskerfi við ritun tugabróta. 

• Getur ny tt se r grunnreikni-aðgerðirnar fjó rar óg reiknað með ræðum tó lum. 

Algebra 

• Getur kannað óg bu ið til ru mfræðileg mynstur óg ny tt se r ta knma l algebrunnar til að vinna með þau. 

Tölfræði og líkindi 

• Getur safnað óg unnið u r gó gnum, miðlað upply singum um þau með fjó lbreyttum hætti. 

• Getur gert einfaldar tó lfræði-kannanir óg framkvæmt einfalda tó lfræði-u treikninga, 

Rúmfræði og mælingar 

• Getur hliðrað, speglað eða snu ið flatarmyndum, til dæmis við rannsó knir a  mynstrum. 



• Getur rannsakað óg greint tví ví ð óg þrí ví ð fórm, teiknað einfaldar flatar- óg þrí ví ddarmyndir óg nótað til þess mælikvarða óg 

einsló gun. 

• Getur a ætlað, mælt óg reiknað hórnastærðir, umma l óg flatarma l marghyrninga óg gra ður í  hringgeira. 



 

Bekkjarnámskrá Enska – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Berglind H. Sigurbergsdó ttir/Brynjar E. Friðrikssón 
Tímafjöldi: 3 kennslustundir a  viku 
Markmið 

“Megintilgangur tunguma lana ms er að nemendur ó ðlist alhliða hæfni til að nóta tunguma lið sem lifandi verkfæri í  fjó lbreyttum tilgangi 

óg við ó lí kar aðstæður. Na mið a  að leiða til þess að nemendur ó ðlist hæfni til að tileinka se r inntak í  tó luðu óg rituðu ma li af ó lí kum tóga 

óg hæfni til að meta óg hagny ta se r þa  þekkingu sem aflað er. Þeir eiga að fa  tækifæri til að tengja inntak na msins eigin reynslu, aðstæðum 

óg a hugama lum. Í  tunguma lana mi eiga nemendur að ó ðlast leikni í  að beita ma linu hnó kralí tið í  fra só gnum óg samskiptum, þannig að 

það hæfi tilgangi, aðstæðum óg viðtakanda hverju sinni. Na mið a  að veita nemendum tækifæri til að nóta ma lið a  skapandi ha tt í  ræðu 

óg riti.” (Aðalna mskra  grunnskó la 2013, bls. 124).  

Námsefni 

Yes we can 5 lesbó k óg vinnubó k 

Enskar ma lfræðiæfingar A 

Kennsluaðferðir 

Ínnló gn fra  kennara 

Hlustun 

Umræður 

Einstaklingsvinna 

Para- óg hó pvinna 



Pró f- óg verkefni 

Spil óg leikir 

Námsmat 

Verkefni u t fra  hæfniviðmiðum. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Hlustun 

• Getur skilið það ma l sem nótað er í  kennslustófunni óg brugðist við með órðum eða athó fnum. 

• Getur fylgt meginþræði í  einfó ldum fra só gnum um kunnuglegt efni með stuðningi, t.d. af myndum, hlutum eða lí kamsma li óg 

nótað se r upply singar í  eigin verkefni. 

Lesskilningur 

• Getur skilið megininntak í  stuttum einfó ldum fra só gnum dagblaða, tí marita óg netmiðla með stuðningi, t.d. af myndum. 

• Getur fundið afmarkaðar upply singar í  einfó ldum texta óg ny tt se r í  verkefnavinnu. 

• Getur lesið se r til gagns óg gamans stuttar, einfaldar bækur óg fræðsluefni fyrir bó rn óg unglinga óg rætt efni þeirra með 

stuðningi kennara eða skó lasystkina. 

Samskipti 

• Getur spurt óg svarað a  einfaldan ha tt það sem stendur hónum næst. 

• Getur skipst a  upply singum óg skóðunum við skó lasystkini óg kennara um efni tengt na minu.  

• Getur tekið þa tt í  samskiptaleikjum óg unnið samtalsæfingar. 

Frásögn 

• Getur sagt fra  eða ly st sja lfum se r, vinum, fjó lskyldu, a hugama lum óg na nasta umhverfi a  einfaldan ha tt. 

• Getur endursagt óg ly st atburðum eða reynslu a  einfaldan ha tt með stuðningi hluta, mynda, tó nlistar ó.s.frv. 



• Getur flutt atriði, sagt stutta só gu eða lesið upp eiginn texta sem hann hefur haft tækifæri til að æfa. 

Ritun 

• Getur skrifað texta með órðafórða u r efnisflókkum sem fengist er við með stuðningi fra  mynd, hlut eða ga tlista. 

• Getur samið stuttan texta fra  eigin brjó sti með stuðningi mynda, hluta tó nlistar ó.s.frv. 

• Getur ly st í  einfó ldu ma li því  sem næst hónum er, fjó lskyldu, a hugama lum, vinum óg umhverfi.  

• Getur skrifað einfó ld skilabóð , sma skilabóð óg tó lvupó st. 

Menningarlæsi 

• Getur sy nt fram a  að hann þekkir nókkuð til ytri umgjó rðar menningarsvæðisins, s.s. landfræðilegrar legu, staðha tta óg þekktra 

staða. 

• Getur sy nt fram a  að hann þekkir til þa tta sem einkenna barna óg unglingamenningu viðkómandi ma lsvæðis, s.s. só guhetja 

barnabó ka, leikja, só ngva óg ævinty ra. 

• Getur sy nt fram a  að hann a ttar sig a  að mó rg algeng órð í  erlenda tunguma linu eru lí k óg skyld ó ðrum sem hann þekkir. 

Námshæfni 

• Getur beitt einfó ldum na msaðferðum til að auðvelda na mið, t.d. ny tt se r titil a  texta eða myndir sem fylgja til að auðvelda 

skilning a  inntaki. 

• Getur tekið þa tt í  hó p- óg tvenndarvinnu, hlustað a  óg tekið tillit til þess sem aðrir hafa að segja. 

• Getur beitt sja lfsmati sem tengist viðfangsefnum na msins með stuðningi kennara eftir því  sem þó rf krefur. 

• Getur ny tt se r hja lpartæki, s.s. einfaldar órðabækur, vefórðasó fn, leiðre ttingarfórrit óg leitarve lar. 

• Getur tengt ny  viðfangsefni eigin reynslu óg þekkingu. 



 

 

Bekkjarnámskrá Náttúrugreinar – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Berglind H. Sigurbergsdó ttir/Brynjar E. Friðrikssón 
Tímafjöldi: 3 kennslustundir a  viku 
Markmið 

Að nemendur geti unnið í  hó pum, tekið frumkvæði við ó flun upply singa þegar tiltekið ma lefni er skóðað fra  y msum sjó narhórnum óg 

geta greint a  milli sjó narhórnanna. Miðlað í  ma li óg myndum hugmyndum, geta hlustað óg rætt hugmyndir annarra. Einnig að geta aflað 

se r upply singa um na ttu runa óg nótað til þess ó lí kar heimildir.  

Nemendur geti gert se r grein fyrir samspili na ttu runnar óg manns óg sy nt na ttu runni alu ð. 

Nemendur geti sagt fra  því  hvernig Í sland myndast, tekur breytingum eftir a rstí ðum óg hver a hrif þessarra breytinga eru a  lí fsskilyrði 

fó lks óg að nemendur viti hver a hrif só larljó ss eru. 

Nemendur geti greint a  milli algengustu órkugjafa a  Í slandi óg geti sagt fra  na ttu ruhamfó rum sem bu ast ma  við a  Í slandi t.d. eldgósum 

óg jarðskja lftum óg hvar þessar na ttu ruhamfarir kunna að verða. 

Námsefni 

• Na ttu rulega 1 

• Auðvitað – a  ferð óg flugi 

• Verkefni fra  kennara 

Kennsluaðferðir 

• Hó pavinna 



• U tikennsla 

• Sja lfstæð vinna 

• Umræður 

Námsmat 

Verkefni u t fra  hæfniviðmiðum. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Vinnulag náttúruvísinda 

• Getur beitt algengustu hugtó kum óg heitum í  na ttu ruví sindum við athuganir, í  umræðu óg textaskrifum. 

• Getur lesið na ttu ruví sindatexta se r til gagns óg endursagt með eigin órðum. 

• Getur framkvæmt, skra ð óg safnað upply singum u t fra  einfó ldum athugunum óg mælingum u ti óg inni samkvæmt fyrirmælum. 

• Getur kynnt niðurstó ður rannsó kna, u tsky rt hvaða vinnubró gðum var beitt óg tekið þa tt í  umræðum um efnið, kynnt 

niðurstó ður rannsó kna, u tsky rt hvaða vinnubró gðum var beitt óg tekið þa tt í  umræðum um efnið. 

• Getur rætt valin dæmi um samspil tækni, þekkingar óg framfara óg hvernig hugmyndir manna um heiminn hafa breyst með 

aukinni þekkingu. 

Umhverfið 

• Getur ly st samspili lí fvera óg lí fvana þa tta. 

• Getur ly st mismunandi vistkerfum óg nefnt dæmi um a hrif sem ny jar tegundir geta haft a  umhverfi sitt. 

• Getur ly st helstu se rkennum veðurfars við Í sland. 

• Getur a ttað sig a  mikilvægi þess að ny ta na ttu ruauðlindir a n þess að ganga um óf a  þær. 

Lífið 



• Getur u tsky rt helstu einkenni óg lí fsskilyrði lí fvera óg tekið dæmi um tengsl þeirra innbyrðis. 

• Getur nefnt dæmi um na ttu ruval óg aðló gun. 

• Getur ly st helstu lí ffærakerfum mannslí kamans óg starf- semi þeirra í  gró fum dra ttum. 

Efnin 

• Getur gert grein fyrir efnabreytingum óg hamskiptum óg u tsky rt með dæmum. 

Orkan 

• Getur rætt dæmi um framleiðslu óg ny tingu a  órku í  daglegu lí fi. 

• Getur ly st eiginleikum hljó ðs óg ljó ss óg y msum fyrirbærum með tilliti til hljó ðs óg lita. 

Alheimurinn 

• Getur u tsky rt a rstí ðirnar óg dægraskipti u t fra  stó ðu jarðar í  só lkerfinu. 

• Getur ly st hvernig na ttu ruó fl hafa a hrif a  myndun óg mó tun lands. 

• Getur ly st helstu se rkennum na ttu ruhamfara sem bu ast ma  við a  Í slandi óg hvernig viðbró gð við þeim eru skipuló gð. 



 

Bekkjarnámskrá Samfélagsgreinar – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Berglind H. Sigurbergsdó ttir/Brynjar E. Friðrikssón 
Tímafjöldi: 5 kennslustundir a  viku 
Markmið 

Markmið samfe lagsgreina er að stuðla að skilningi nemenda a  mó rgum þeim hugmyndum óg hugsjó num sem liggja til grundvallar 

viðhórfum ókkar til umhverfis, auðlinda, menningar óg só gu. Þeim er ætlað að gera nemendum kleift að na lgast samfe lagsleg óg 

siðferðileg a litama l með hja lp samræðunnar óg la ta afstó ðu sí na mó tast af ró kum. Kennsla í  samfe lagsgreinum a  að miða að því  að 

nemendur geti leyst hlutverk sitt sem þa tttakendur í  fló knu samspili mó tandi sviða tilverunnar a  skapandi ha tt. Nemendur skulu fa  

leiðsó gn í  ly ðræðislegum vinnubró gðum eins óg þau geta kómið fyrir a  ó llum þessum sviðum, hvórt sem um er að ræða fjó lskylduna, 

vinahó pinn, skó lann, nær samfe lagið eða samfe lagið í  ví ðara samhengi.” (Aðalna mskra  grunnskó la 2013, bls.196). 

Kynbundið og kynferðislegt áreiti og ofbeldi 

• Til viðbótar vegna nýrra innleiðingar á kynbundnu og kynferðislegu áreiti og ofbeldi eru lagðar áherslur á forvarnir og fræðsla 

fer fram í öllum árgöngum og er unnin upp úr skýrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Unnið 

er með áherslur UNESCO á hverju aldursári og farið meira á dýptina eftir því sem nemendur eldast.  

• Áherslur 5. bekkjar eru fjölskyldur – ólíkar fjölskyldugerðir, vinir og vinátta, sjálfsmyndin og ég, mörkin okkar, umburðarlyndi 

og virðing, örugg notkun upplýsinga og kynbundið ofbeldi. 

Unicef  

• Haustó nn vinnum við verkefnið Bekkjarsa ttama li  



• Á vorönn vinnum við verkefnið Ég og fjölskyldan mín (tvinnað saman við námsefnið Ég og sjálfsmyndin – 2. kafli). 

Námsefni 

•  E g óg sja lfsmyndin 

• Í sland – he r bu um við. 

• Na msefni um PBS kerfið 

• Na msefni a  netinu 

Kennsluaðferðir 

• Ínnló gn fra  kennara 

• Sja lfstæð vinna óg hó pavinna 

• Umræðutí mar  

• Leikir 

• Bí ó mynd 

Námsmat 

Verkefni u t fra  hæfniviðmiðum. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Vinnulag samfélagsgreina 

• Getur sett sig í  spór fó lks með ó lí kan bakgrunn a  vó ldum stó ðum óg tí mum. 

• Getur tekið þa tt í  ly ðræðislegu samstarfi óg samræðu. 

Sjálfsmynd 



• Getur ly st sja lfum se r óg tekið dæmi um þætti sem hafa a hrif a  eigin sja lfsmynd, svó sem u r nærsamfe lagi, umhverfi óg 

menningu. 

• Getur sy nt virðingu fyrir sja lfum se r óg ó ðrum, sett se r mó rk í  samskiptum óg ly st því  hvernig það er hægt. 

Siðferði og trú 

• Getur dregið fram ó lí kan bakgrunn fó lks óg virt mismunandi tru , lí fsgildi, skóðanir óg siði. 

Borgaravitund 

• Getur rætt reglur í  samskiptum fó lks óg tilgang þeirra óg tekið þa tt í  að setja sameiginlegar leikreglur með ó ðrum. 

• Getur rætt stó ðu sí na sem þa tttakandi í  samfe laginu, re ttindi óg skyldur óg mikilvægi mannre ttinda óg jafnre ttis í  samfe laginu 

óg a  heimsví su óg þekki vel til Barnasa ttma la Sameinuðu þjó ðanna. 

• Getur sett sig inn í  ma lefni samfe lagsins, a ttað sig a  mó guleikum til a hrifa óg sy nt það í  verki með a byrgum hætti. 

Saga 

• Getur gert se r grein fyrir fjó lbreytileika fjó lskyldna óg margví slegum hlut-verkum innan þeirra a  ó lí kum tí mum. 

• Getur greint samhengi umhverfis, só gu, menningar óg mannlí fs í  heimabyggð. 

• Getur fjallað um einkenni óg þró un í slensks samfe lags. 

• Getur a ttað sig a  að sagan hefur mó tast af y msum þa ttum, svó sem umhverfi, atferli, lí fsviðhórfum, samfe lags-skipulagi óg 

atvinnu-ha ttum. 

• Getur u tsky rt með dæmum hvernig só gulegir atburðir hafa a hrif a  samfe ló g óg lí f fó lks í  samtí manum. 

Jörðin okkar 

• Getur nótað kórt óg gró f til að afla se r upply singa óg vinna u r þeim. 

• Getur sky rt hvernig nótkun mannsins a  auðlindum getur haft margví sleg a hrif a  lí fsgæði óg lí fbreytileika. 



• Getur sky rt með dæmum a hrif tækni óg mannlegra athafna a  samfe lag, lóftslag óg umhverfi. 

• Getur sky rt með dæmum mikilvægi na ttu ruverndar óg þess að allir leggi sitt af mó rkum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Heimilisfræði  – 5. bekkur 
Skólaárið 2024-2025 

 
Kennari: Bjó rk Sverrisdó ttir 

Tímafjöldi: 2 kennslustundir a  viku  í  8-9 skipti 

Markmið 

Að nemandi lærir einfaldan kó kubakstur, lærir að nóta kó kukefli. Efli eigið ó ryggi við matreiðslu, ó ðlist færni í  að vinna eftir 

leiðbeiningum óg lærir að u tbu a hóllan sma re tt a  einfaldan ha tt. 

Þekkir í  sundur ró targrænmeti, blaðgrænmeti óg gró ðurhu sagrænmeti. Skili hugtakið 5 a  dag. Hvaða hlutverk ví tamí n, steinefni óg 

órkuefni hafa. Nó fn allra fæðuflókkanna í  fæðufringnum óg óg hversu mikivægt er að bórða fjó lbreytta fæðu. 

Námsefni 

Gótt óg gagnlegt 1, lesbó k, vinnubó k óg efni fra  kennara 

Y mis tæki óg a hó ld í  heimilisfræðistófunni 

Opinberar ra ðleggingar Embætti landlæknis 

Kennsluaðferðir 

Sy ni, verkleg óg bó kleg kennsla. 

Námsmat 

Sí mat 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Verklag 

• Matreitt einfaldar óg hóllar ma ltí ðir u t fra  ra ðleggingum um mataræði fra  embætti landlæknis. 



• Unnið sja lfstætt eftir uppskriftum óg nótað til þess algengustu mæli- óg eldhu sa hó ld óg skilið gildi viðeigandi fra gangs. 

• Greint fra  helstu órsó kum slysa við eldhu sstó rf óg hvernig ma  kóma í  veg fyrir þau.  

Lífshættir 

• Tja ð sig um heilbrigða lí fshætti eins óg næringu, hreyfingu óg svefn. 

• Skilið óg tja ð sig a  einfaldan ha tt um aðalatriði ra ðlegginga um mataræði fra  embætti landlæknis 

• O ðlist færni í  hreinlæti óg þrifum tengdu matreiðslu 

• Gert se r grein fyrir helstu kóstnaðarliðum við heimilishald. 

Menning og umhverfi 

• Sett viðfangsefni heimilisfræðinnar í  einfalt samhengi við jafnre tti óg sja lfbærni óg a ttað sig a  uppruna helstu matvæla 

• Skilið mismunandi umbu ðamerkingar óg þekki helstu geymsluaðferðir. 

• Tja ð sig um þjó ðlegar í slenskar hefðir í  matargerð 

• A ttað sig a  gildi þess að neyta matvæla með sem minnst kólefnisspór. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá  Upplýsinga- og tæknimennt – 5. bekkur 

Skólaárið 2025-2026 

  
Kennari: Jóvana Dedeic 

Tímafjöldi: 2 kennslustundir a  viku.  
Markmið  

Að nemendur geti: 

• ny tt upply singaver se r til gagns óg aðstóðar í  verkefnavinnu, við na m óg se r til a nægju 

• sy nt a byrgð í  meðferð upply singa óg fara eftir reglum um netnótkun 

• ny tt se r hugbu nað/fórrit við einfó ld ritunarverkefni 

• ny tt se r fórritun a  y msan ha tt 

Námsefni 

Ritvinnsla, glærugerð, fingrafimi. 

Kennsluaðferðir 

Ínnló gn fra  kennara 

Sja lfstæð vinna  

Paravinna 

Námsmat 

Mat a  verkefnum í  ritvinnslu, glærugerð, fórritun óg fingrafimi 



Hæfniviðmið – námsþættir 

Upplýsinga- og miðlalæsi 

• Getur ny tt skó lasafn til þekk-ingar-ó flunar í  sty rðu na mi óg a  eigin fór-send-um til gagns óg a nægju. 

• Getur ny tt leitarve lar, gervigreind óg ó nnur verkfæri a  siðferðilega a byrgan ha tt til upply singaó flunar. 

Sköpun og miðlun 

• Getur ny tt hugbu nað við gerð margví slegra kynninga. 

• Getur ny tt hugbu nað við uppsetningu ritunar-verkefna samkvæmt viðmiðum um upp-setningu óg fra gang. 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við ljó smyndun óg stuttmyndagerð. 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við einfalda hó nnun, myndvinnslu óg myndskó pun. 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við upptó kur óg einfalda hljó ðvinnslu. 

• Getur ny tt hugbu nað við netmiðlun. 

Stafræn borgaravitund 

• Getur hugað að eigin heilsu óg vellí ðan við nótkun stafrænnar tækni óg gert se r grein fyrir mikilvægi jafnvægis í  skja tí ma. 

• Getur gert se r grein fyrir mikil-vægi þess að vernda persó nuupply singar óg friðhelgi einkalí fs í  stafrænu umhverfi óg a ttað sig a  

hverjum se  hagur af því  að safna stafrænum upply singum. 

• Getur rætt óg u tsky rt að ó ll netnótkun einstaklinga skilur eftir sig spór í  stafrænu umhverfi til langframa. 

• Getur gert se r grein fyrir helstu hættum í  stafrænu umhverfi óg þekkt vel ó lí kar leiðir til að tilkynna ó ló glegt óg vafasamt efni a  

netinu óg að samfe lagsmiðlar hafa a hrif a  samskipti. 

• Getur nefnt helstu netó ryggis- óg samskiptareglur óg tekið a byrgð a  eigin nethegðun óg beitt leiðum til að vernda sig óg aðra 

fyrir neteinelti. 



Launsaleit 

• Getur ny tt stafrænan stuðning í  na mi. 

• Getur flókkað óg vistað gó gn a  ó ruggan ha tt. 

• Getur ny tt mismunandi tegundir tó lva, snjalltækja óg jaðartækja til menntunar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Nýsköpun og tæknimennt – 5. bekkur 

Skólaárið 2025- 2026 
 

 

Kennari: Drí fa Hjó rdí s Thórstensen 

Tímafjöldi: 2 kennslustund a  viku (16-17 skipti yfir skó laa rið) 

Markmið 

Viðfangsefni: 

• Ví sindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiórka, kraftaló gma l, rafeindafræði) 

• Tækni - Fórritun, ve lmenni, 3D 

• Verkfræði - Setja saman eftir leiðbeiningum (ví sindalæsi) 

• Hugvit/Hó nnun- Fra  endurvinnslu til ny skó punar 

Námsefni 

Fjó lbreytt 

Kennsluaðferðir 

Þekkingaröflun og hugmyndavinna sny r að undirbu ningsvinnu óg tækniþja lfun. Nemendur viða að se r upply singum óg efni, kanna, 

rannsaka, pró fa, í mynda se r, læra tækni, fórma, taka a hættu sem skerpir eigið þór óg traust bæði til viðfangsefnisins óg eigin hugmynda. 

Framkvæmd felur í  se r að nemendur beita aðferðum þar sem þeir umbreyta, tu lka, flytja, sy na, pró fa, fórma óg framleiða. 

Greining felur í  se r að nemendur dy pka skilning sinn óg upplifun með umræðu, tja ningu óg mati. Samhengi felur í  se r að setja ferlið í  

só gulegt, menningarlegt, persó nulegt óg fe lagslegt samhengi. 

Frumkvæði, sköpun, nýsköpun, tækni, hugmyndir og hugvit: 

• þarfaleit 

• teiknivinna 

• 3D hó nnunarverkefni 

• lí kanasmí ði 



• fumgerðasmí ði 

• rafra sir 

• fórritun 

• Uppvinnsla 

Æfing - Hugmynd - Hó nnun - Framkvæmd 

Námsmat 

• Þa tttaka í  tí mum 

• Nemendur vinna verkefni sem þeir y mist fa  að taka með se r heim óg eða vinna a  staðnum 

• Hæfniviðmið 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Sköpun, hönnun og tækni 

• Getur hannað óg smí ðað verkefni sem ny tir órkugjafa óg ly st því  hvaða virkniþættir eru að verki í  y msum hlutum 

• Getur ny tt hugbu nað við hó nnun tví viðra óg þrí ví ðra fórma 

• Getur ny tt se r ó rtó lvur til að sty ra einfó ldum aðgerðum 

Menning og umhverfi 

• Getur gert grein fyrir hvernig hægt er að endurny ta óg flókka efni sem fellur til 

• Getur gert við óg endurny tt eldri hluti óg lengt þannig  lí ftí ma þeirra 

Sköpun og miðlun 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við ljó smyndun óg stuttmyndagerð 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við einfalda hó nnun, myndvinnslu óg myndskó pun 

• Getur ny tt tæki óg hugbu nað við upptó kur óg einfalda hljó ðvinnslu 

Lausnaleit 



• Getur ny tt hugbu nað óg tæki a  fjó lbreyttan ha tt óg til að leysa fjó lbreyttar þrautir. Hafa fengið kynningu a  grunnhugtó kum í  

fórritun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Skólaíþróttir – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Birna Bjó rk Þórkelsdó ttir, Sindri Kristinn O lafssón 
Tímafjöldi: 2 kennslustundir a  viku 
Markmið 

Markmið er að halda a fram að ó rva hreyfiþróska nemenda óg efla afkastagetu þeirra. Efla fe lagsþróska nemenda í  fórmi leikja óg 

samvinnu. Kenna þeim a byrgð a  eigin heilsu með því  að tileinka se r markvissa a stundun, í þró tta eða lí kams- óg heilsurækt. 

Námsefni 

O ll almenn a hó ld í þró ttahu sa. 

Kennsluaðferðir 

Na mið fer að miklu leyti fram með þrek óg styrktaræfingum, þar sem nemendur læra að efla þól óg styrk með einfó ldum en 

a rangursrí kum hætti. Auk þess er ló gð a hersla a  grunnatriðið í  flestum í þró ttagreinum sem óg stó ðvarþja lfun óg u tihlaup. 

Námsmat 

Virkni, viðhórf, hæfni óg hegðun eru matsþættir sem í þró ttakennari metur jafnt óg þe tt yfir skó laa rið. Nemandi fær einkunn sem er sí ðan 

reiknuð u t u r matsþa ttum. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Líkamsvitund, færni og afkastageta 

• Getur gert æfingar sem reyna a  lóftha ð þól í  í þró ttum. 

• Getur gert æfingar með eigin lí kamsþyngd sem reyna a  styrk óg stó ðugleika. 

• Getur gert æfingar sem reyna a  liðleika óg hreyfigetu. 

• Getur sy nt u tfærslu hreyfinga þannig að þær renni vel saman. 



• Getur gert einfaldar rytmí skar æfingar óg fylgt takti. 

• Getur tekið þa tt í  mismunandi hó pí þró ttagreinum. 

• Getur tekið þa tt í  einstaklingsí þró ttum. 

Getur ny tt se r stó ðluð pró f í  í þró ttum til að meta eigið þrek óg hreysti. 

Félagslegir þættir 

• Getur skilið mikilvægi ja kvæðra samskipta. 

• Getur skilið mikilvægi stundví si, aga óg sja lfstæðra vinnubragða í  tengslum við gó ðan a rangur. 

• Getur þekkt helstu leikreglur í  leikjum, hó p- óg einstaklingsí þró ttum. 

Getur farið eftir leikreglum óg sy nt ha ttví si í  leik. 

Heilsa og heilsuefling 

• Getur sett se r langtí mamarkmið í  í þró ttum. 

• Getur valið viðeigandi fatnaðar óg mikilvægan bu nað til u tivistar óg ny tt hann. 

• Getur skipulagt að einhverju leyti u tivist í  fjó lbreyttu landslagi, tekið þa tt, fylgt a ætlunum óg varast hættur sem fylgt geta. 

• Getur sy nt almenna þekkingu a  heilsueflandi lí ferni. 

• Getur tekið þa tt í  alhliða heilsurækt sem er í  bóði utan skó la. 

• Getur tekið þa tt óg sy nt virkni í  leikjum. 

Öryggi og hreinlæti 

• Getur gert se r grein fyrir mikilvægi helstu ó ryggis- óg umgengnisreglna óg brugðist við ó hó ppum. 

• Getur skilið mikilvægi eigin a byrgðar a  hreinlæti óg heilbrigði við alla í þró ttaiðkun. 

 

 



Bekkjarnámskrá Sund – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Birna Bjó rk Þórkelsdó ttir óg Hjó rtur Fjeldsted 
Tímafjöldi: 1 kennslustund a  viku 
Markmið 

Læra allar helstu sundaðferðir óg geti nótað þær til lí kamsræktar óg a nægju. 

Námsefni 

O ll helstu a hó ld sundlauga, sundfit, kórk, ku tar óg fleira. 

Kennsluhættir 

Kennari leggur fyrir verklegar æfingar fyrir nemendur óg u tsky rir þær munnlega óg/eða með sy nikennslu. Nemendur æfa sig í  að 

synda langsund til að efla þól. Æfingar sem gerðar eru a  sundstigspró fum eru æfðar yfir veturinn með endurteknum æfingum. 

Námsmat 

Frammistó ðumat: Virkni nemenda í  tí mum skra ð til bó kar. 

Verklegt pró f, nemendur taka sundpró f óg lju ka 5. sundstigi.  

Hæfniviðmið – námsþættir 

• Getur beitt fjó lbreyttum sundaðferðum. 

• Getur eflt eigin heilsu í  vatni. 

• Getur gert æfingar sem reyna a  lóftfirrt þól í  12 metra sundi. 

• Getur sy nt leikni óg synt 25 metra bringusund viðstó ðulaust. 

• Getur sy nt leikni óg synt 25 metra baksund viðstó ðulaust. 

• Getur sy nt leikni óg synt 25 metra skriðsund viðstó ðulaust. 



• Getur sy nt leikni óg synt 8 metra kafsund viðstó ðulaust. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Textílmennt  – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Ásta Guðný Ragnardóttir  
Tímafjöldi: 2 kennslustundir á viku í 15-16 skipti 
Markmið 

Markmið að samhæfa hug og hönd nemenda, temja nemendum rétt vinnubrögð, rétta og örugga notkun áhalda. Áhersla lögð á 

frjálslega og skapandi vinnu, ásamt þjálfun fínhreyfinga, vandvirkni og sjálfstæði. Nemendur læra að klippa efni, nota títuprjóna, nálar, 

skæri og sauma í saumavél. 

Námsefni 

Námsefni og sýnikennsla hjá kennara, skæri, lím, perlur, skraut, títuprjónar, nálar, efni, saumavél, tvinni og fleira. 

Kennsluaðferðir 

• Verkefni 

• Innlögn / sýnikennsla kennara 

• Einstaklingsvinna 

• Para- og hópavinna 

Námsmat 

Verkefni nemenda eru lögð til grundvallar við námsmat, ásamt áhuga, sjálfstæði, verklagni, hegðun og vinnusemi nemenda í tímum. 

Hæfniviðmið – námsþættir 

Verklag 

• Getur beitt grunnaðferðum og áhöldum greinarinnar. 

• Getur unnið úr fjölbreyttum textílefnum. 



• Getur unið með einföld snið og uppskriftir. 

• Getur þekkt mikilvægi viðeigandi líkams­stöðu og geti beitt líkanum rétt við vinnu sína. 

Sköpun, hönnun og útfærsla 

• Getur þróað eigin hugmyndir í textílverk. 

• Getur notað fjölbreyttar aðferðir að eigin vali við skreytingu textílafurða, 

• Getur útskýrt eigið verk og notað til þess hugtök greinarinnar. 

• Getur nýtt hugbúnað við hönnun eigin mynsturs eða myndefnis fyrir textílvinnu. 

Menning og umhverfi 

• Getur skilið helstu tákn og merkingar textílefna. 

• Getur nýtt endurunnin efni í textílvinnu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Sjónlistir – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-26 

 
Kennari: Silvia Villaverde Björgvinsdóttir 
Tímafjöldi: 2 kennslustundir á viku ( hringekja ) 
 

Markmið 

Sjónlistir eru í eðli sínu skapandi námsferli þar sem nemendur finna innri rödd, mynda tengingar, og þróa leikni í ólíkum nálgunum, 

s.s. í teikningu, málun, mótun, grafíktækni, klippiaðferð og skjámiðlum. Að taka þátt í að skapa, greina og njóta listar stuðlar að því að 

nemendur þjálfast í að upplifa list ásamt því að þróa með sér samkennd, umburðarlyndi og gagnrýninn skilning á heiminum. Í 

umræðum um sjónlistir skapast tækifæri til að þjálfa orðaforða myndlistar, samkennd og umburðarlyndi í tengslum við gagnrýna 

umræðu um upplifun nemenda á völdum listaverkum og eigin verkum. Með því að tengja við eigin reynslu þjálfast nemendur í læsi á 

eigið umhverfi. Alls staðar í umhverfi okkar er sjónrænt áreiti sem mikilvægt er fyrir nemendur að læra að lesa og greina. Í sjónlistum 

er unnið með skynjun, greiningu og túlkun sem veitir nemendum forsendur til að tjá það sem þeir horfa á , heyra það sem þeir hlusta á, 

finna það sem þeir snerta og skapa út frá reynslunni á persónulegan hátt. (Aðalnámskrá grunnskóla). 

Námsefni 

Teikniblýantar, túss, tréliti, ýmis konar pappír, þekjulitir, akrílmálning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga og fl... „Myndmennt ÍÍ 

„(Námsgagnastófnun), „Íslensk Listasaga“, Listasafn Íslands, ( Fórlagið ), „”Listasaga, frá Hellalist til 1900”, Halldór Björn Runólfsson og 

Ingimar Waage (Menntamálastofnun / Námsgagnastofnun), “Ég Sé með Teikningu”, Björg Eiríksdóttir (MMS) , “Kveikjur fyrir Skapandi 

Skólastarf”, Vigdís Hlíf Sigurðardóttir ( MMS). Annað efni tengd sjónlistir frá kennara. 

Kennsluaðferðir 

Innlögn og dæmi kennara. Nemendur vinna sjálfstætt eða í hópum eftir fyrirmælum kennara.  



 

Námsmat 

Námsmat verður í formi símats þar sem ekki er aðeins gefið fyrir þau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans í 

tímum; sjálfstæði, sköpun, vandvirkni og umgengni. Samkvæmt hæfniviðmiðum Aðalnámskrár. 

Hæfniviðmið –Aðalnámskrá- námsþættir 

Sköpun 

• Getur getur notað mismunandi efni, verkfæri, miðla og tækni, á skipulagðan hátt í eigin sköpun, 

• Getur nýtt sér grunnþætti myndlistar í eigin sköpun. 

Greining og úrvinnsla 

• Getur getur tjáð skoðarnir eða tilfinningar í eigin sköpun með tengingu við eigin reynslu. 

 

• Getur fjallað um eigin verk og annarra í samtali við aðra nemendur. 

Menning og umhverfi 

• Getur gert grein fyrir margvíslegum tilgangi myndlistar og hönnunar. 

 

 

 

 

 

 



Bekkjarnámskrá Tónmennt  – 5. bekkur 
Skólaárið 2025-2026 

 
Kennari: Rasa Vareikiene 
Tímafjöldi: 1 tími á viku 
Markmið 

Tónlistarforrit fyrir Ipad. Getur búið til sín eigin hljóðfæri. Að þekkja laglínu eftir heyrn. Að þekkja andstæðurnar bjart – dimmt í tónlist. 

Að þekkja nótur og þögn. Að greina einn, tvo eða þrjá tóna. Að búa til mismunandi form. Að heyra hvernig spunnið er í kringum laglínur. 

Að halda takti og einbeitingu. Að þekkja muninn á púlsi og hryn. Að þekkja muninn á dúr og moll. Að geta greint í sundur mismunandi 

söngmáta og raddagerð. Að nota rödd, hljóðfæri og ímyndunarafl á fjölbreyttan hátt. Að þjálfa tóneyra og auka sjálfstraust í söng. Að 

þekkja hugtökin: forspil, eftirspil, undirspil, erindi og viðlag. Að nota tákn p < f > og áherslumerki við skráningu og flutning tónlistar. Að 

nemendur öðlist leikni í notkun slagverkshlóðfæra með hlustun, samvinu og spuna. Að þjálfa nemendur í að fylgja fyrirmælum og 

stjórnanda. Að nemendur öðlist leikni í notkun slagverkshljóðfæra með hlustun, samspili og söng. Að þjálfa púls og hryn með 

trommuleik. Að leika á slagverkshljóðfæri og tengja þau hreyfingu í texta. Að þjálfa áslátt, spilatækni og samspil á tré, málm og klukkuspil. 

Að dansa við tónlist. Efla samvinnu. Að læra um tónlist í Afríku. 

Námsefni 

Hljóðfæri, hlustunarefni og ýmislegt lagt til af kennara, Ipad, bók „Tónlist og Afríka“. 

Kennsluhættir 

Innlögn kennara, einstaklingsvinna, para- og hópavinna. 

Námsmat 

Verkefni og virknimat. 



Hæfniviðmið – námsþættir 

Söngur og hljóðfæraleikur 

• Getur beitt rödd sinni í söng eða rappi, einn eða með öðrum, 

• Getur greint og þekkt helstu hljóðfæri. 

• Getur leikið einfaldar laglínur og hljóma á ýmis hljóðfæri í samspili. 

• Getur leikið hryn á takthljóðfæri í samspili. 

Sköpun og skráning 

• Getur spunnið stef og stuttar laglínur í samspili. 

• Getur samið og skráð stef eða laglínur og nýtt í eigin tónsmíð. 

• Getur samið, einn eða í hópi, lag eða hljóðverk fyrir eitt eða fleiri hljóðfæri. 

• Getur notað tónlistarforrit til að semja lag eða hljóðverk.  

Hlustun og greining  

• Getur notað tónlistarforrit til að taka upp og unnið með þau. 

• Getur greint og útskýrt ólíka tónlistarstíla og tengt viðkomandi menningu. 
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