Bekkjarnamskra Islenska - 7. bekkur
Skoélaario 2025-2026
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Kennari: Maria Ol6f Sigurdardottir
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmid
Hlutverk islenskukennslu er margbrotin og er ein meginforsenda samskipta og midlunar. Ritmalido er midill skopunar og birtir nyja

pekkingu en bdékmenntir eru menningararfur pjédarinnar sem ber ad reaekta, virda, njoéta og préa. Kunnatta i médurmali er
meginundirstada pjédar og er lestur 6flugt teeki til ad afla sér pekkingar og er ein af naudsynlegum forsendum til patttoku { samfélagi.
Kennslan hefur pad hlutverk ad efla tjaningu og sképun baedi i t6ludu mali og ritudu. Vid lok grunnskéla 4 nemandi ad geta nytt
islenskuna sem teeki til nams, samskipta og patttoku i lydreedissamfélagi.
Unniod verdur med fjora feernipeetti islensk mals:

e Talad mal, hlustun og dhorf

e Lestur og bokmenntir

e Ritun

e Malfraedi

Namsefni

Lestur og bokmenntir og hlustun:
Pridji smellur

Draugaslod (Arfurinn)

Ordspor 3 lesbok og vinnubodk




Skoélavefurinn

Lesskilningsaefingar

Stuttar ritunaraefingar

Efni fra kennara

Valio efni af vef Upplestrarkeppninnar

Heimalestrarbaekur af bokasafni (nemendur velja sjalfir bok og vinna vikuleg verkefni)
Ritun og malfraedi:

Malraekt (2 og) 3

Finnbjorg

Malfraediklikk og Malfraedimeistarinn (Skélavefurinn)

Kennsluadferdir

Utlistunarkennsla: innlégn kennara, fyrirlestrar, spurningar, umradur og synikennsla.

bjalfunaraefingar: endurtekningaraefingar, vinnubdkavinna, verkefnavinna, ndmsleikir og spil.

Verklegar aefingar: gagnvirkur lestur, ordaryni og ritun.

Umradu- og spurnaradferdir: umraedur, spurningar, rokraedur, samskipti, skiptast a skodunum, alyktun, ritun.
bPrautalausnir: namsteekni, urvinnsla gagnvirks lesturs, samskipti, samvinna.

Leitaradferdir: upplysingaoflun, heimildarvinna, urvinnsla gagna, vidtol.

Hopvinnubrégd: hépavinna, paravinna, samvinna, verkaskipting, samskipti, vinnubrogd, upplysingaoflun, skipulag.

Namsmat

Leidsagnarmat, frammistodumat, bokmenntaritgerd, sjalfsmat




Haefniviomio - namspaettir

Talad mal, hlustun og ahorf

Getur flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir undirstoduatrioum gédrar framsagnar.
Getur gert grein fyrir pekkingu sinni og reynslu og tjad hugmyndir sinar og skodanir frammi fyrir hopi.
Getur hlustad og horft af athygli a fjolbreytt efni, beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad og greint fra adalatridoum,

Getur nytt sér myndefni og stafreent efni &4 gagnryninn hatt og greint fra adalatridum pess.

Lestur og lesskilningur

Getur lesid texta vid heefi 4 nakveeman og sjalfvirkan hatt og med tjaningu sem synir skilning a tilgangi og merkingu texta.
Getur beitt lestraradferdum sem heefa tilgangi og vidfangsefni hverju sinni.

Getur beitt fjolbreyttum ordaforda og fyrri pekkingu til ad mynda samhengi og skilning { lestri og notad adferdir til ad rada {
Getur merkingu 6kunnra orda og ordasambanda.

Getur skilio, fjallad um og dregid saman efni 6likra texta, dregid alyktanir af efninu, greint og lagt mat & merkingu peirra og
tilgang 4 gagnryninn hatt.

Getur valio og lesio sér til gagns og anaegju fjolbreytta texta og midlad ahuga sinum og skodunum til annarra.

Bokmenntir

Getur lesid ymsar bokmenntir og unnid med efni peirra a fjolbreyttan hatt.
Getur beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafraedi vid umfjollun um fjélbreyttar bokmenntir.
Getur lesio einfalda texta fra fyrri timum og attad sig a pvi ad peir motist af sogulegu samhengi.

Getur notad einfold békmenntahugtok { umraedu og vinnu med innihald og einkenni lj6da fra 6likum timum.




Getur midlad texta { gegnum sjalfvirka og leesilega skrift og fyrirhafnarlausan innslatt 4 lyklabord og gengid fra texta samkvaemt
fyrirmaelum.

Getur skrifad texta par sem malsgreinar eru fjolbreyttar og texta er skipt upp i efnisgreinar.

Getur skipulagt og ordad texta a pann hatt sem heefir tilefni, viotakendum og birtingarformi.

Getur tjad hugmyndir sinar, reynslu og skopun { texta, metid, métad og endurskrifad med hlidsjon af hjalpargégnum.

Getur beitt algengum atridum stafsetningar og greinarmerkjasetningar og notad tiltaek hjalpargogn vio heefi.

Mal og malnotkun

Getur beitt malfraeedipekkingu sinni { umraedu um ymis einkenni malsins og malnotkun sina.

Getur notad g6dan ordaforda i reedu og riti og nytt sér fjolbreytt malsnid vid oromyndun, tal og ritun.

Getur nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau { texta.

Getur attad sig & hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og 6beygjanleg ord og greint hlutverk og helstu einkenni peirra.
Getur notad algeng ordtok og malsheetti i toludu mali og ritudu og greint notagildi peirra i texta.

Getur nytt sér kunnattu og feerni til ad fletta upp ordum { ordabékum og 6drum gagnabrunnum um tungumal.




Bekkjarnamskra Staerofradi - 7. bekkur
Skélaarid 2025-2026

Kennari: Sindri Kristinn Olafsson
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmid

Hlutverk steerdfraedinnar er ad finna, skapa, tjd og utskyra hvers kyns regluleika, 16gmal, kerfi og mynstur. Steerdfreedin er ein af
mikilveegum leidum mannsins til ad skapa merkingu og skilja nattiru og samfélég. Nemendur eiga ad geta nytt steerdfreedina sem teeki
til ad nd meiri stjorn 4 adstaedum sinum og auka getu sina til adgerda. Nemendur eiga ad 60last alhlida heaefni til ad nota steerdfraedi sem
verkfeeri til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra. Nemandi 4 ad geta feert rok

fyrir nidurstodu og beita gagnrynni hugsun um réttmeeti hennar.

Namsefni

Stika 3A Nemendabok, eefingahefti og vinnuhefti
Stika 3B Nemendabok, aefingahefti og vinnuhefti
Vasareiknir, 3.-5. hefti

Kennsluhaettir
Innlégn/Glésur/Myndbond
Afingatimar

Tilraunir

Verkefni

Namsmat




Einstaklings- og hépverkefni, lotuprof.

Haefniviomio - namspaettir

Vinnulag sterdfradinnar

Getur nytt sér verkfeeri og hlutbundin gégn til ad rannsaka og finna lausn a steerdfraedilegum viofangsefnum.

Getur tjao sig um steerdfraedi, utskyrt hugsun sina fyrir 60rum og spurt spurninga til ad leita lausna.

Getur notad rétt heiti yfir steerdfraeditakn, nytt pau af nakveemni vid utreikninga og yfirfeert milli tAknmals og daglegs mals.
Getur pr6ad hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vid reikning med raeedum télum.

Getur metid hvort sénnun eda einféld rok byggd a staerdfraedilegum eiginleikum eru gild.

Getur leyst prautir og rokstutt svor.

Getur unnid skipulega, einn og { samvinnu, ad pvi ad finna lausnir 4 steerdfraedilegum vidfangsefnum med pvi ad kanna,
rannsaka, greina og meta.

Getur undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu meo staerdfraedi.

Getur notad forritun til ad rannsaka gogn { toflum.

Tolur og reikningur

Getur radad reedum tolum eftir staerd og utskyrt tengsl peirra vid heiltolur.

Getur nytt sér nAmundun vio Utreikninga med heiltélum og tugabrotum.

Getur notad tugakerfisrithatt og synt skilning a saetiskerfi vio ritun tugabrota.

Getur nytt sér grunnreikniadgerdirnar fjorar og reiknad med reedum télum.

Getur sett hlutfall fram sem almennt brot, tugabrot og présentu og beitt peim vid rauntengd vidfangsefni.

Getur nytt sér reiknireglur, tengsl reikniadgerdanna og forgangsr6d adgerda vio utreikninga.




Getur nytt staerdfraedi til ad takast 4 vid verkefni er tengjast helstu hugtokum persénulegra fjarmala og haldid utan um eigin

fjarmal.

Algebra

Getur kannad og buid til ramfraedileg mynstur og nytt sér taknmal algebrunnar til ad vinna med pau.
Getur teiknad og stadsett punkta i hnitakerfi og notad hnit til ad teikna flatarmyndir.

Getur rannsakad og sett fram talnarunur og lyst peim med myndum, ordum og fallsteerdum.

Getur notad bokstafi til ad takna 6pekktar steerdir og reiknad med peim.

Getur fundid lausnir & j6fnum med pvi ad nota algengar reiknireglur.

Rumfraedi og maelingar

Getur hlidrad, speglad eda snuid flatarmyndum, til deemis vio rannséknir & mynstrum.

Getur rannsakad og greint tvivid og privio form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir og notad til pess mzelikvarda og
einslogun.

Getur 4zetlad, meelt og reiknad hornasteerdir, ummal og flatarmal marghyrninga og gradur i hringgeira.

Getur notad hugtok rimfraedinnar til ad lysa eiginleikum hversdagslegra og fraedilegra fyrirbrigda.

Getur rannsakad, gert tilraunir og teikningar med pvi ad nota rumfraediforrit og hlutbundin gogn.

Getur beitt jafngildi milli 6likra timaeininga til ad dkvarda lidinn tima af nakveemni.

Getur beitt tengslum a milli lengdar-, flatar-, raimmals-, tima- og massaeininga metrakerfisins innbyrdis.

Getur d=tlad og meelt massa, lengd, rimmal, hrada, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregio alyktanir af
meelingunum.

Getur 4zetlad og reiknad raimmal og yfirbords-flatarmal pristrendings, réttstrendings og piramida.




Tolfraedi og likindi

Getur safnad og unniod ur gognum, midlad upplysingum um pau med fjolbreyttum heetti.
Getur gert einfaldar tolfreedi-kannanir og framkveemt einfalda tolfraedi-utreikninga.
Getur lesid, utskyrt og tulkad gogn og upplysingar sem gefnar eru i t6flum og myndritum.
Getur dregid alyktanir um likur 1t fra eigin tilraunum og borid saman vio fraedilegar likur.

Getur reiknad ut likur i einféldum tilvikum.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 7. bekkur
Skélaarid 2025-2026

Kennari: Heidran Pordardottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio - hvad aetlum vid ad leera?

Undir nattarugreinar heyra m.a. nattarufreedi, edlisvisindi, jarofreedi, lifvisindi og umhverfismennt. Namio fléttar saman efnispeetti
pessara nattarugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af nattarunni. Hlutverk og tilgangur nattirufraedigreina
er ad gera nemendur laesa 4 umhverfid, teekni og visindi. Nemendur eiga ad geta fjalla um og utskyrt teekninyjungar og
visindauppgétvanir. [ framhaldi geta tengt pekkingu og beitt réttum vinnubrégdum vid lausn verkefna. Nemendur eiga ad geta utskyrt
hugsanleg ahrif nyjustu teekni og visinda 4 atvinnuheetti og mannlif { heimabyggd, umhverfi og nattaru. Mikilveegt er ad nemendur 60list
hafni og leikni { a0 umgangast og njéta nattirunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins 4 umhverfi sinu. Pannig skynja peir ad

umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er o6rofin heild.

Namsefni
Natturulega 3 Nemendabok

Natturulega 3 Verkefnabok
Hall6é heimur 3
Valio efni af Veraldarvefnum

Myndbond

Kennsluhaettir




Innlégn kennara, verkefni, hépa- og einstaklingsvinna, vettvangsferdir, tilraunir, skyrslur og synikennsla, proéf, valio efni af

veraldarvefnum.

Namsmat

Hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat

Haefniviomio
Vinnulag natturuvisinda
A0 nemandi geti
e Getur beitt algengustu hugtkum og heitum i nattdruvisindum vid athuganir, { umraedu og textaskrifum.
e Getur lesio nattaruvisindatexta sér til gagns og endursagt med eigin ordum, tilkad myndrit og skodad myndefni um
nattiru-freedi, umordad og nytt til utskyringa.
e Getur framkvaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra einféldum athugunum og maelingum uti og inni samkvaemt fyrirmaelum.
e Getur kynnt nidurstédur rannsdkna, atskyrt hvada vinnubrégdum var beitt og tekid patt { umraedum um efnid.
e Getur pekkt ferli visindalegra vinnubragda og unnio eftir peim i styroum verkefnum.
e Getur reett muninn a stadreynd og skodun, tilgatu og kenningu i tengslum vid nattaruvisindi.
e Getur reett valin deemi um samspil teekni, pekkingar og framfara og hvernig hugmyndir manna um heiminn hafa breyst med
aukinni pekkingu.
Umbhverfid
e  Getur lyst samspili lifvera og lifvana patta.
e Getur lyst mismunandi vistkerfum og nefnt deemi um ahrif sem nyjar tegundir geta haft a umhverfi sitt.

e Getur attao sig a gildi liffreedilegrar fjolbreytni og tengslum vid velferd manna og dyra.




Getur reett um og skilid dsteedur nattiruverndar.

Getur lyst helstu sérkennum vedurfars vid sland.

Getur utskyrt grédurhusaahrif og tengsl vio loftslags-breytingar.

Getur attad sig &4 mikilvaegi pess ad nyta nattiruaudlindir an pess ad ganga um of 4 peer.

Getur reett valin deemi um tengsl einstaklinga, neer-umhverfis og umhverfis-mala 4 heimsvisu.

Getur skipulagt og tekio patt { adgerdum er varda natturuvernd og umhverfismal i neerumhverfi sinu.

Getur lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum { nattarulegu umhverfi.

Getur utskyrt helstu einkenni og lifsskilyroi lifvera og tekid deemi um tengsl peirra innbyrois.
Getur nefnt deemi um gagn og skadsemi Orvera.

Getur attad sig 4 a0 frumur eru grunneining lifs 4 jordinni.

Getur nefnt deemi um natturuval og adlégun.

Getur skilid ad lifverur erfa einkenni forfedra sinna.

Getur sagt fra hvernig plontur nyta ljdstillifun til ad afla naeringar.

Getur sagt fra rotverum og hvernig sveppir afla neeringar.

Getur sagt fra einkennum helstu hépa dyra.

Getur lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starf- semi peirra i gréofum drattum.

Getur lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkveemrar virdingar { samskiptum

kynjanna.

Getur reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigoi.




Efnin

Getur utskyrt ad allt er buiid til ur frumeindum og sameindum.

Getur nefnt deemi um vard-veislu massa og tengt vid hversdagslega atburdi.
Getur notad algeng efnatakn { umfjollun um lotukerfid og efni i umhverfi sinu.
Getur pekkt algengar formulur efnasambanda sem birtast { daglegu lifi.

Getur gert grein fyrir efnabreytingum og hamskiptum og utskyrt med deemum.
Getur fjallad um hugtakid leysni og tengt vid athafnir { daglegu lifi.

Getur pekkt muninn & syru og basa.

Getur lyst helstu orkuformum og lyst einfoldum deemum um vardveislu orkunnar.
Getur reett deemi um framleidslu og nytingu a orku i daglegu lifi.

Getur synt skilning 4 hugtokunum varmi og hitastig og tengt pau vid daglegt lif.

Getur lyst eiginleikum segla og notkun peirra og kannad eiginleika rafhladinna hluta.
Getur framkvaemt einfaldar athuganir a rafrasum og utskyrt hvernig rafmagn verdur til.
Getur lyst eiginleikum hlj60ds og lj6ss og ymsum fyrirbeerum med tilliti til hljods og lita.
Getur reett um gagnsemi og heettur vid helstu bylgjur { neerumhverfinu.

Getur pekkt og fjallad um hreyfingu og einfaldar tegundir krafta,

Getur attad sig a muninum a massa og rammali og helstu mzelieiningum pessara eiginleika.

Alheimurinn

Getur utskyrt arstidirnar og deegraskipti ut fra stédu jardar i sélkerfinu.




Getur lyst hvernig nattiruofl hafa dhrif 4 myndun og métun lands.

Getur Iyst helstu sérkennum nattiruhamfara sem btiast ma vid 4 [slandi og hvernig vidbrogd vid peim eru skipulogd.
Getur lyst gangi tunglsins um jordina.

Getur gert grein fyrir uppbyggingu sélkerfisins.

Getur gert grein fyrir stadsetningu jardarinnar { vetrarbrautinni.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 7. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Astpér 08inn Olafsson og Maria O. Sigurdardottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmid

Samfélagsgreinar eru peer greinar sem fjalla um manninn, samféléog og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. Samfélagsgreinar na
yfir fjolpaettar namsgreinar eins og sogu, landafraedi, pjoofélagsfraedi, triarbragdafraedi, lifsleikni og heimspeki asamt sidfraeoi.
Hlutverk samfélagsgreina er ad gera nemandann leesan 4 samfélég, menningu og umhverfi. Nemandinn 4 ad auka pekkingu og skilning
sinn 4 moérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum til menningar, s6gu umhverfis og audlinda. beim
er tlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal 4 grunni malefnalegrar umraedu og lata afstodu sina
motast af réttsyni og rokum.

Kennsla i samfélagsgreinum a ad mida ad pvi ad undirbtia nemanda med ad audvelda honum ad fota sig { mannlegu samfélagi og bua
hann undir frekara nam og starf. Nemendur fa leidsogn i lydraedislegum vinnubrégdum og 16g0 er ahersla a ad kynna peim fyrir gildum
samfélagsins eins og lydraedi, jafnrétti, virdingu, abyrgd og skyldum.

Markmid samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér frodleik um sitt eigid samfélag og dnnur. Peir geti jafnframt beint pekkingu sinni

{ umraedum, lagt mat a réttmeaeti upplysinga med gagnrynni hugsun og i framhaldi tileinki sér gildismat og abyrgo.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
Forvarnir og freedsla fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality

education. Unnid er med aherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 7.




bekkjar eru jafnrétti kynjanna, romantisk sambond, kynferdislegt ofbeldi, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun
upplysinga og kynbundid ofbeldi.
Unicef

e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsattamadli

e Avordnn vinnum vid verkefnio. Allir eru gédir i einhverju

Namsefni

Namsefni

Evropa, les- og vinnubdk

Landakort handa grunnskélanemendum
Sjalfido mitt: Markmio og persénuleikaeinkenni
Hinddatrt - Gud { mérgum myndum
Evropa - les- og vinnubok

Hall6é heimur 3

Sogueyjan

Fra Rom til Pingvalla

Eg og samfélagid

Truarbragodahefti

Barnasattmalinn

Valid efni af Veraldarvefnum

Kennsluhaettir

Innlégn kennara, lestur/hlustun, umraedur, namsleikir, verkefni, einstaklings- og hopavinna, proéf, foreldrakynning.




Namsmat

Leidsagnarmat, frammistddumat, sjalfsmat.

Haefnividmid - namspaettir
Vinnulag samfélagsgreina

Getur utskyrt og notad mikilveeg hugtok samfélagsgreina.

Getur aflad sér upplysinga um samfélagsleg malefni ur textum, hlj6d- og myndefni, umordad og nytt til umfjollunar.
Getur metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum dr heimildum a 6liku formi og myndad sér eigin skodanir.
Getur spurt opinna spurninga og tekid patt i umraedu um 6lik malefni af samfélagslegum og sidoferdilegum toga.

Getur sett sig { spor folks med 6likan bakgrunn 4 voldum st6dum og timum.

Getur miolad pekkingu, leikni og skodunum a samfélagslegum mal-efnum a fjélbreyttan hatt.

Getur tekio patt i lyoreedislegu samstarfi og samraedu.

Sjalfsmynd

Getur lyst sjalfum sér og tekio deemi um paetti sem hafa ahrif a eigin sjalfsmynd, svo sem ur naersamfélagi, umhverfi og
menningu.

Getur reett um heilbrigda lifsheaetti og samskipti og reektad mikilveegar parfir.

Getur lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a ahrifum peirra 4 hugsun og hegdun

Getur lyst med deemum mikilvaegi jakvaedra lifsviohorfa, hugarfars og seiglu fyrir eigin proska.

Getur gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum og hvernig haegt er ad vinna med pa peetti a uppbyggilegan hatt.
Getur synt virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, sett sér mork { samskiptum og lyst pvi hvernig pad er haegt.

Getur lyst stadalmyndum og fordémum i samfélaginu og dhrifum peirra og attad sig a skadsemi peirra.

Getur beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og attad sig a fjolbreytni hinseginleikans.




Getur gert grein fyrir utgjoldum vegna parfa, langana og hegdunar einstaklinga og mikilveaegi fyrirhyggju { fjarmalum.

Sioferdi og tru

Getur dregid fram 6likan bakgrunn félks og virt mismunandi tru, lifsgildi, skodanir og sidi.
Getur reett viofangsefni sem snerta trq, lifsviohorf og sidferdi og sett { samhengi vid atburdi daglegs lifs.
Getur gert grein fyrir voldum fraségnum, hefoum, hatidum, sidum og tdknum { kristni og nokkrum helstu triarbrégdum heims.

Getur borid saman valin traarbrogd og lifsviohorf og ahrif peirra a lif folks.

Borgaravitund

Getur reett reglur { samskiptum félks og tilgang peirra og tekid patt { ad setja sameiginlegar leikreglur med 60rum.

Getur reett stodu sina sem patttakandi { samfélaginu, réttindi og skyldur og mikilveegi mannréttinda og jafnréttis { samfélaginu
og 4 heimsvisu og pekki vel til Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Getur fjallad um olikar samfélagsgerdir og hvernig peer tengjast lifi einstaklinga.

Getur lyst nokkrum einkennum lydraedislegra samfélagshatta hér 4 landi.

Getur gert grein fyrir hlutverki mikilveegra stofnana samfélagsins.

Getur gert grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkveemd peirra { samfélaginu.

Getur attad sig a hvernig og hvers vegna kostnadur vid ymsa grunnpjonustu er greiddur af sameiginlegum sjodum samfélagsins.
Getur séo gildi slysavarna og pekkt vidbrogd vio slysum i heimahusum, neersamfélagi og natturunni.

Getur gert grein fyrir umferdarreglum og helstu umferdarmerkjum og nytt i daglegu lifi.

Getur sett sig inn i malefni samfélagsins, attad sig 4 moguleikum til dhrifa og synt pad i verki med abyrgum heetti.

Getur metid heimildir og 6lik sjonarhorn i umfjéllun um ségu og samtio.

Getur gert sér grein fyrir fjolbreytileika fjolskyldna og margvislegum hlutverkum innan peirra a élikum timum.




Getur greint samhengi umhverfis, ségu, menningar og mannlifs { heimabyggo og tengsl vid 6nnur landsveaedi.

Getur fjallad um einkenni og préun islensks samfélags.

Getur fjallad um og greint personur, atburdi, timabil, tildrog og gang s6gunnar.

Getur attad sig 4 ad sagan hefur métast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, atferli, lifsvidhorfum, samfélagsskipulagi og

atvinnuhattum.

Getur utskyrt med deemum hvernig ségulegir atburdir hafa ahrif & samfélog og lif félks { samtimanum.

Joroin okkar

Getur notad kort og grof til ad afla sér upplysinga og vinna Ur peim og sett upp einfold kort.

Getur skyrt hvernig notkun mannsins 4 audlindum getur haft margvisleg ahrif a lifsgaedi og lifbreytileika.

Getur lyst i grofum drattum ferli daglegra neysluvara, uppruna peirra, flutningi, sélu, nytingu, férgun, endurvinnslu og
kolefnisspori.

Getur skyrt med deemum ahrif teekni og mannlegra athafna a samfélag, loftslag og umhverfi.

Getur fjallad um hvad sjalfbaer préun felur { sér.

Getur skyrt med deemum mikilveegi nattaruverndar og pess ad allir leggi sitt af mérkum.




Bekkjarnamskra Skoélaiproéttir - 7. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir og Sindri Kristinn Olafsson
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio
Markmio er ad halda afram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda { formi leikja og

samvinnu. Kenna peim abyrgo 4 eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iprétta eda likamns og heilsureaekt.

Namsefni

Oll almenn 4ahéld ipréttahtisa

Kennsluhgettir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktaraefingum, par sem nemendur leera ad efla pol og styrk med einféldum en

arangursrikum heetti. Auk pess er 16g0 dhersla & grunnatridio i flestum ipréttagreinum sem og stédvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir skélaario. Nemandi feer einkunn sem er

sidan reiknud at ur matspattum.

Haefniviomio - namspaettir

Likamsvitund, faerni og afkastageta
e Getur gert afingar sem reyna 4 lofthad pol { ipréttum.
e Getur gert afingar med eigin likamspyngd sem reyna a styrk og stodugleika.
e Getur gert aefingar sem reyna a lidleika og hreyfigetu.

e Getur synt utfeerslu hreyfinga pannig ad peer renni vel saman.




e Getur gert einfaldar rytmiskar zefingar og fylgt takti.
e Getur tekid patt { mismunandi hopipréttagreinum.
e Getur tekid patt i einstaklingsiprottum.
e Getur nytt sér stoolud prof { iprottum til ad meta eigid prek og hreysti.
Félagslegir paettir
e Getur skilid mikilvaegi jaAkvaedra samskipta.
e Getur skilid mikilveegi stundvisi, aga og sjalfstaeedra vinnubragda i tengslum vid gddan arangur.
e Getur pekkt helstu leikreglur { leikjum, hop- og einstaklingsiprottum.
e Getur fario eftir leikreglum og synt hattvisi i leik.
Heilsa og heilsuefling
e Getur sett sér langtimamarkmio { {prottum.
e Getur valid videigandi fatnadar og mikilvaegan bunad til ativistar og nytt hann
e Getur skipulagt ad einhverju leyti utivist i fjolbreyttu landslagi, tekid patt, fylgt deetlunum og varast heaettur sem fylgt geta.
e Getur synt almenna pekkingu 4 heilsueflandi liferni.
e Getur tekio patt i alhlida heilsuraekt sem er i bodi utan skéla.
e Getur tekid patt og synt virkni i leikjum.
e Getur tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drasar og lungna vid likamlega areynslu.
e Getur sett sér langtimamarkmid i heilsuraekt.
e Getur nytt sér nidurstodur ur stodludum profum til ad vinna ad eflingu hreyfingar.

e Getur notad meelingar til ad leggja mat 4 lipurd og samhaefingu.




Oryggi og hreinleeti
e Getur gert sér grein fyrir mikilvaegi helstu 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vio 6héppum.
e Getur skilid mikilveegi eigin abyrgdar a hreinlaeti og heilbrigdi vio alla iprottaiokun.

e Getur framkvaemt grunnatridi skyndihjalpar.




Bekkjarnamskra Sund - 7. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Hjortur Fjeldsted og Birna B. Porkelsdéttir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio

Lezera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu 4hold sundlauga, sundfit, kork, kitar og fleira.

Kennsluhaettir
Kennari leggur fyrir verklegar zefingar fyrir nemendur og utskyrir pszer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur zefa sig { ad synda

langsund til ad efla pol. £fingar sem gerdar eru & sundstigspréfum eru afoar yfir veturinn med endurteknum aefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrad til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundprof og ljuka 7. sundstigi.

Haefniviomio — namspaettir
¢ Getur beitt fjolbreyttum sundadferdum.
e Getur eflt eigin heilsu i vatni.
e Getur gert aefingar sem reyna a loftfirrt pol { 12 metra sundi.
e Getur synt leikni og synt 25 metra bringusund vidstodulaust.

e Getur synt leikni og synt 25 metra baksund vidstodulaust.




Getur synt leikni og synt 25 metra skridsund vidstodulaust.
Getur synt leikni og synt 8 metra kafsund vidstodulaust.

Getur synt bjorgunarsund med jafningja ad lagmarki 12 metra.
Getur trodid marvada i halfa minutu.

Getur gert sefingar sem reyna a lofthad pol { 300 metra sundi.




Bekkjarnamskra Enska - 7. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Sindri K. Olafsson og Maria 0. Sigurdardéttir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

Megintilgangur tungumalandms er ad nemendur 6dlist pekkingu, haefni og kunnattu til ad tja sig & 60ru tungumali { reedu og riti. Samvinna|
og samstarf Islendinga hefur aukist vid adrar pj6dir og hefur enskan ordid ad alpjédlegu samskiptamali baedi  atvinnulifi og fristundum.
Med auknum krofum vidskipta- og atvinnulifs vid ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum a framfzeri hefur
ordid akall um faglega menntun { ensku en huin gegnir lykilhlutverki { alpjodasamskiptum. Tilgangur kennslunnar er ad nemendur geti
tileinka sér faglegan ordaforda, skilning a4 malfraedi og setningagerd en kennslan 4 ad gera peim kleift ad geta aflad sér frekari menntunar

baedi hérlendis og erlendis.

Namsefni

Yes, we can 7: Lesbok, verkefnabdk og spil
Kjorbok og greinar

Malfraedizefingar

\Valio efni 4 Veraldarvefnum

Kennsluaodferoir:

Innlogn, hlustun, samlestur, samraedur, spil, ritun, tjaning o.fl.

Namsmat

Leidsagnarmat




Frammistodumat

Sjalfsmat

Haefniviomio - namspaettir
Hlustun og ahorf
e Getur skilio talad mal og frasagnir um efni tengt ndmi hans og daglegu lifi, brugdist vido peim og nytt sér { nami sinu.
e Getur fylgt pbraedi i efni vid haefi & margvislegum midlum og nytt { nami sinu.
e Getur hlustad eftir adalatridum, greint pau og nytt sér i nami sinu.
Lestur og lesskilningur
e Getur fundio lykilupplysingar { texta og nytt sér { verkefnavinnu.
e Getur skilid megininntak rauntexta og unnio ur efni peirra.
e Getur lesio sér til gagns og anaegju einfaldar smasoégur og skaldségur og unnio med efni peirra.
e Getur lesid og skilid audlesid efni og hugtok tengt 60rum namsgreinum.
e Getur lesid og skilio texta vid heefi sem innihalda algengan ordaforda.
e Getur tekid patt { 6formlegu samtali um ahugamal sin og daglegt lif.
e Getur bjargad sér vid algengar adstedur og notad almennar kurteisis- og samskiptavenjur.
e Getur notad malid til samskipta { kennslustundum og undirbuio, tekid og veitt vidtal.
Frasogn
e Getur tjao sig um reynslu sina og skodanir og brugdist vid einféldum spurningum.
¢ Getur undirbuio og flutt fraségn eda kynningu og brugdist vio einféldum spurningum.

e Getur flutt tilbuid eda frumsamid efni, einn eda { félagi vid adra.




e Getur beitt malinu med nokkud edlilegum framburdi og dherslum.

Ritun

Getur skrifad texta af mismunandi gerdum med inntak og lesanda i huga.

Getur beitt grunnreglum malfraedi og stafsetningar nokkud rétt og skapad samhengi i texta.

Getur skrifad einfalda texta um pad sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

Getur lyst atburdaras eda reynslu med ordaforda sem unnid hefur verido meo.
e Getur samid einfalda texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.
Menningarlasi
e Getur synt ad hann pekkir til ymissa patta sem einkenna menningu og daglegt lif.
e Getur sett sig { spor folks 4 viokomandi malsvaedi og gert sér grein fyrir hvad er likt eda 6likt med hans eigin adsteedum.

e Getur synt a0 hann attar sig 4 skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid médurmal eda 6nnur tungumal sem hann er ad leera.




Bekkjarnamskra Danska - 7. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: J6n Berg Reynisson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmid

,Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 60list alhlida heefni til ad nota tungumalio sem lifandi verkfeeri { fjolbreyttum tilgangi
og vio 6likar adsteedur. Namid a a0 leida til pess ad nemendur 60list haefni til a0 tileinka sér inntak { toludu og ritudu mali af 6likum toga
og heefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa teekifzeri til ad tengja inntak ndmsins eigin reynslu, adsteedum
og ahugamalum. [ tungumalanami eiga nemendur ad 6dlast leikni { ad beita malinu hnékralitid { fraségnum og samskiptum, pannig ad
pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. Namid & ad veita nemendum tzekifeeri til ad nota malid 4 skapandi hatt i reedu

og riti.” (Adalndmskrd grunnskdla 2013, bls.124).

Namsefni

Start - nemendabdk auk vinnubokar.

Malfraedi verkefni (tekin ur mismunandi attum)
Ordabaekur.

Margmidlunarefni (Peettir, kvikmyndir og annad)

Aukaefni fra kennara (Mikil dhersla 16g0 a sagnir, lysingarord og nafnord)

Kennsluaodferdir

Innlagnir fra kennara, Nemenda- og vinnubaekur auk gagnvirkra aefinga.




Umraedur, glosur (frjalst val nemenda med glésu tungumal) og valid upplestrarefni.
Hlustunareaefingar og munnlegt mat.
Einstaklings-, para- og hopaverkefni { raunskilum auk skila gegnum Team:s.

Kennsla fer fram 4 baedi {slensku, ensku og dénsku

Namsmat

Leidsagnarmat 4 medan nami stendur par sem kennari veitir nemendum endurgjof sem visar veginn, ytir undir tri nemandans & eigin
getu og sjalfstrausts { ndmi. Leidsagnarmat byggist 4 samradum milli kennara og nemenda um arangur, framvindu og markmio og
krefst pvi virkrar patttoku nemenda. Med leidsagnarmatinu leera nemendur a0 taka abyrgd a eigin nami og hvernig peir bregdast vid
endurgjof.

Undir ndmsmatio flokkast m.a. kannanir, verkefnavinna, sjalfsmat, jafningjamat, umraedur og fleira

Haefniviomid - Vio lok 1. stigs

Hlustun og ahorf
e Getur skilio algeng ord, einfold fyrirmeeli og frasagnir og brugdist vio peim

e Getur fylgt meginpreedi i einf6ldu efni sem héfdar til barna og unglinga
e Getur hlustad eftir einf6ldum upplysingum og nytt sér { nami sinu
Lestur og lesskilningur
e Getur fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
e Getur lesio og skilid stutta texta

SamsKkipti
e Getur spurt og svarad a einfaldan hatt
e Getur tekio patt { einfoldum samraedum { skdlastofunni.




Frasogn
e Getur tjao sig a einfaldan hatt
e Getur undirbuid og flutt einfalda frasdgn um efni sem hann pekkir vel
e Getur flutt einfalt atridi sem hann hefur haft taekifeeri til ad afa
Ritun
e Getur skrifad einfaldan texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid
e Getur byggt upp einfaldar setningar og stafsett algeng ord
e Getur skrifad einfalda texta
Menningarlaesi
e syntad hann pekkir til ymissa menningarsvaeda

e gert sér grein fyrir tilvist mismunandi malsvaeda

e syntad hann attar sig 4 ad ord i erlenda tungumalinu eru lik ordum sem hann pekkir.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og teeknimennt - 7. bekkur
Skoélaario 2025-2026

4

3 - z
HAALEITISSKOLI
.""tun a0’ g

Kennari: Jovana Dedeic
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku

Markmio
e Getur nytt upplysingaver sér til gagns og adstodar i verkefnavinnu, vid nam og sér til anaegju,
e Getur synt abyrgd { medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun,
e Getur nytt sér hugbuinad/forrit vio ritunarverkefni, vid myndvinnslu og til ad midla pekkingu,
e Getur nytt sér forritun a ymsan hatt,

e Getur beitt réttri fingrasetningu,

Namsefni

Ritvinnsla, gleerugerd, forritun og veraldarvefurinn

Kennsluhaettir
Innlégn fra kennara
Sjalfsteed vinna

Paravinna

Namsmat

Mat & verkefnum { ritvinnslu, glaerugerd, forritun og fingrafimi




Haefniviomio - namspaettir
Upplysinga- og midlalaesi
e Getur lagt mat & gaedi ymissa upplysinga og attad sig a fjolbreytileika stafraens efnis
e Getur nytt leitarvélar, gervigreind og dnnur verkfeeri a sioferdilega abyrgan hatt til upplysingadflunar
e Getur unnid med heimildir i samraemi vid hofundarrétt og sett fram einfalda heimildaskra
Skopun og midlun
e Getur nytt hugbinad vid gerd margvislegra kynninga
e Getur nytt hugbunad vid uppsetningu ritunarverkefna samkvaemt vidmidum um uppsetningu og fragang
e Getur nytt hugbinad vid gagnasofnun og framsetningu a télulegum gégnum
e Getur nytt hugbinad vid netmidlun
Stafreen borgaravitund
e Getur hugad a0 eigin heilsu og vellidan vid notkun stafraeennar taekni og gert sér grein fyrir mikilvaegi jafnvaegis { skjatima
e Getur gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vernda persénuupplysingar og fridhelgi einkalifs i stafreenu umhverfi og attad sig a
hverjum sé hagur af pvi ad safna stafreenum upplysingum
e Getur reett og utskyrt ad 6ll netnotkun einstaklinga skilur eftir sig spor i stafreenu umhverfi til langframa
e Getur gert sér grein fyrir helstu haettum { stafreenu umhverfi og pekkt vel 6likar leidir til ad tilkynna 6loglegt og vafasamt efni &
netinu og ad samfélagsmiolar hafa ahrif & samskipti
e Getur nefnt helstu netoryggis- og samskiptareglur og tekid abyrgd a eigin nethegdun og beitt leidum til ad vernda sig og adra
fyrir neteinelti

Launsaleit




Getur nytt stafreenan studning { nami
Getur flokkad og vistad gogn 4 6ruggan hatt
Getur nytt hugbunad og taeki a fjolbreyttan hatt og til ad leysa fjolbreyttar prautir. Hafa fengid kynningu a grunnhugtokum {

forritun.




Bekkjarnamskra Nyskopun og taeknimennt - 7. bekkur
Skoélaario 2024- 2025

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (16-17 skipti yfir skélaario)

Markmio
Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftalogmal, rafeindafraedi)
e Taekni - Forritun, vélmenni, 3D
o Verkfraedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)
e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni
Fjolbreytt

Kennsluadferdir
bPekkingaroflun og hugmyndavinna snyr ad undirbuiningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,

rannsaka, profa, imynda sér, leera taekni, forma, taka ahaettu sem skerpir eigid por og traust baedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tulka, flytja, syna, préfa, forma og framleioa.

Greining felur i sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjdningu og mati. Samhengi felur i sér ad setja ferlio {
sogulegt, menningarlegt, personulegt og félagslegt samhengi.

Frumkvaedi, skopun, nysképun, teekni, hugmyndir og hugvit:
e Darfaleit
e teiknivinna
e 3D honnunarverkefni
e likanasmidi




e fumgerdasmioi
e rafrasir
e forritun
e Uppvinnsla
Afing - Hugmynd - Hénnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist fa ad taka med sér heim og eda vinna 4 stadnum
e Heaefniviomio

Haefniviomid - namspeaettir
Sképun, honnun og taekni
e Getur hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipeettir eru ad verki { ymsum hlutum.

e Getur nytt hugbtinad vido honnun tvividra og priviora forma.
e Getur nytt sér ortolvur til ad styra einfoldum adgerdum.
e Getur gert grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta og flokka efni sem fellur til.
e Getur gert vio og endurnytt eldri hluti og lengt pannig liftima peirra.
Sképun og midlun
e Getur nytt teeki og hugbtinad vid ljosmyndun og stuttmyndagerao.
e Getur nytt taeki og hugbtnad vid einfalda h6nnun, myndvinnslu og myndsképun.
e Getur nytt taeki og hugbtinad vid upptokur og einfalda hljédvinnslu.

Lausnaleit

e Getur nytt hugbunad og taeki a fjolbreyttan hatt og til ad leysa fjolbreyttar prautir. Hafa fengid kynningu a4 grunnhugtokum i
forritun.




Bekkjarnamskra Tonmennt - 7. bekkur
Skélaarid 2025-2026

Kennari: Rasa Vareikiene
Timafjoldi: 1 timi 4 viku

Markmio

A0 geta gert grein fyrir nokkrum frumpattum ténlistar (td. blae, hryn, og hlj6dstyrk). Gert grein fyrir og pekkt strengja-, tréblasturs- og
malmblasturshljédfeeri og algeng hrynhljoofaeri. Ad nota songréddina & virkan hatt til ad tdalka mismunandi stiltegundir i song.

AJ geta leikid 1étt hrynstef & orf hljodfeeri ( hristur, stafi, trommur og prihorn). Ténlistarforrit fyrir Ipad. Ad geta spilad & ukulele. Ad
halda takti og einbeitingu. Ad pekkja hugtokin: forspil, eftirspil, undirspil, erindi og vidlag. Ad pekkja muninn & dir og moll. Ad lzera um
sveitatonlist - kantri, blas, rokk og rol. Ad geta samio lag. Ad geta pekkt nétur.

Namsefni

Hlj60ofeeri, ukulele og ymislegt lagt til af kennara, Ipad.

Kennsluhaettir

Innlogn kennara, einstaklingsvinna, para- og hépavinna.

Namsmat

Verkefni og virknimat.

Haefniviomio - namspaettir
Ténmennt
e Getur greint og valid hljodfeeri og hljédblae vid heefi { tonsképun og hlustun.
e Getur tekid patt { samspili eda samséng med 6drum og flutt og tilkad eigin verk eda annarra med videigandi heetti fyrir

dheyrendur og skrasett pad.




Getur beitt eigin rodd a videigandi hatt { 6l1ikum raddverkum og song, baedi { eigin verkum og annarra.

Getur notad einfold taeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6o - eda tonverk.

Getur greint ad einhverju marki, metid og endurskodad eigin skopunarverk og skoélasystkina sinna { tonlist af sanngirni.
Getur greint 6likar stiltegundir, myndad sér skodun a peim og rokstutt hana.

Getur greint og utskyrt samhengi tonlistar og 6lik ténlistarstilbrigdi og tengt vid pa menningu sem hann er sprottinn ur.

Menningarlaesi

Getur tekid tillit til annarra { hdpavinnu og synt frumkvaedi.

Getur hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 60last til ad takast 4 vio fjolbreytt vidfangsefni.
Getur synt dbyrga og 6rugga umgengni vio vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Getur gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans.

Getur lagt mat 4 eigin verk og synt skilning 4 vondudum vinnubrégdum.

Getur utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér proun fra hugmynd til afurdar.




Bekkjarnamskra Sjonlistir - 7. bekkur
Skélaarid 2025-2026

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdottir
Timafjoldi: Tveer kennslustundir 4 viku (hringekja)

Markmio

Sjonlistir eru { edli sinu skapandi ndmsferli. Mikilveeg ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum
nalgunum, s.s. { teikningu, malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamiolum. Ao taka patt i ad skapa, greina og njota listar studlar
ad pvi ad nemendur pjalfast { ad upplifa list 4&samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. |
umraedum um sjonlistir skapast teekiferi til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi { tengslum vid gagnryna
umraedu um upplifun nemenda 4 voldum listaverkum og eigin verkum. Med pvi ad tengja vid eigin reynslu pjalfast nemendur { laesi &
eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilvaegt er fyrir nemendur ad lzera ad lesa og greina. I sjonlistum er
unnid med skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tjd pad sem peir horfa 4, heyra pad sem peir hlusta 4,

finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni 4 persénulegan hatt.

Namsefni
e Listasaga fra Hellalist til 1900 Halld6r Bjorn Runoélfsson, ( Namsgagnastofnun )
e ,Myndmennt I og I, ( NAmsgagnastofnun )
e  Kveikjur fyrir skapandi skolastarf®, Vigdis Hlif Sigurdardéttir, ( Menntamalas6fnun )
e ,Egsé med Teikningu®, Bjérg Eiriksdéttir, ( Menntamalastéfnun ).
e Isabrot* Joklar { islenskri myndlist- ( Listasafn Islands ).

e Ljosritun og efni fra kennara og kennslumyndboénd fra upplysingarmidlum.




Pappir og efni til myndgerdar. Ymsar tegundir teiknidhalda t.d. teikniblyantar, kol, kritar og penslar, hringfarar og reglustikur, trélitir

og tusslitir, malningu og leir. Verkfeeri til leirmdtunnar og glerungar.

Kennsluhaettir
Bein kennsla, nemendur vinna sjalfsteett. Innlégn kennara, kennari synir deemi/synishorn, einstaklings og hopaverkefni: nemendur

vinna saman { hép eftir fyrirmalum kennara.

Namsmat
Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum;

sjalfstaedi, skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaemt haefniviomioum adalnamskra.

Haefniviomio - namspaettir
Skopun
e (Getur notad mismunandi efni, verkfeeri, midla og teekni, a skipulagdan hatt { eigin skopun.

e Getur nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun.

e Getur byggt eigin listskdpun a hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og reynslu.

e Getur unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid verk.
Greining og urvinnsla

e Getur tjad skodanir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vio eigin reynslu.

e Getur fjallad um eigin verk og annarra { samtali vid adra nemendur.

e Getur greint og fjallad um listaverk og ahrif myndmals { umhverfinu og samfélaginu.

e Getur beitt hugtokum og heitum frumpatta og l6gmala myndlistar sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni.
Menning og umhverfi

e Getur gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar.




Getur greint, borid saman og metid adferdir vio gerd margs konar listaverka.
Getur pekkt og gert grein fyrir véldum verkum islenskra og erlendra listamanna, lyst peim og greint og fjallad um ymsar stefnur

myndlistar med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka.




Bekkjarnamskra Heimilisfraedi - 7. bekkur
Skoélaario 2025-2026

Kennari: Bjork Sverrisdottir
Timafjoldi: 2 timar a viku

Markmid
Ad lesa og skilja uppskriftir, tileinkar sér mismunandi baksturs og eldunaradferdir . Efli eigio 6ryggi vid matreioslu. Mikilveaegi hreinleetis

{ matreidslu og eldhusi td. upppvottur medhondlun hraefnis, boroklutar og diskapurrkur.

Hvada hlutverk vitamin, steinefni og orkuefni hafa. Nofn allra faeduflokkanna { feedufringnum og og hversu mikiveegt er ad borda
fjolbreytta faedu.

Geri sér grein fyrir ad matvorur innihalda mismunandi naeringarefni, mismunandi geymslu stadir og hvad bera ad hafa { huga vidvoru

innkaup. Hlutverk proteina ( dyrariki ) og kolvetna ( jurtariki) og skiptingu peirra. Hlutverk érvera gagnlegrar og skadlegra.

Namsefni
Gott og gagnlegt 3, Gott og gagnlegt 3 og efni fra kennara

Kennsluhaettir
Syni, verkleg og bokleg kennsla

Namsmat
Simat

Haefniviomio - namspaettir
Verklag
e Getur matreitt einfaldar og hollar maltidir ut fra radleggingum um mataraedi fra embeetti landlaeknis.
e Getur unnio sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhisahold og skilio gildi videigandi fragangs.

e Getur greint fra helstu orsokum slysa vid eldhusstorf og hvernig ma koma i veg fyrir pau.




Lifshaettir
e Getur tjad sig um heilbrigda lifsheetti eins og nzeringu, hreyfingu og svefn.
e Getur skilio og tjad sig a einfaldan hatt um adalatridi radlegginga um mataraedi fra embeetti landlaeknis.
e Getur 60last feerni { hreinleeti og prifum tengdu matreidslu.
e Getur gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidoum vid heimilishald.
Menning og umhverfi
e Getur sett viofangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vio jafnrétti og sjalfbeerni og attad sig 4 uppruna helstu matveela.
e Getur skilid mismunandi umbudamerkingar og pekki helstu geymsluadferdir.
e Getur tjao sig um pjodlegar islenskar hefdir i matargerdo.

e Getur attao sig a gildi pess ad neyta matvaela med sem minnst kolefnisspor.




