Bekkjarnamskra Enska - 8. bekkur
Skolaarid 2025 - 2026

Kennari: Sigita Andrijauskiene
Timafjoldi: 4 kennslustundir & viku

Markmid
Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 60list alhlida heefni til ad nota tungumalio sem lifandi verkfeeri { fjolbreyttum tilgangi

og vid olikar adsteedur. Namio 4 ad leida til pess ad nemendur 6dlist heefni til ad tileinka sér inntak { téludu og ritudu mali af 6likum toga
og heefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa teekifzeri til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adstaedum
og 4hugamalum. [ tungumalanami eiga nemendur ad 6dlast leikni { ad beita malinu hnékralitid i fraségnum og samskiptum, pannig ad
pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. Namio 4 ad veita nemendum teekifaeri til a0 nota malid 4 skapandi hatt { raedu

og riti.

Namsefni

Spotlight 8 lesb6k og vinnubdk

Enskar Krossgatur

English Essential Words

Annad efni (bordspilid SCRABBLE, TABOO, Scattergories, Baamboozle og fleiri namsleikir)
Lestrarbaekur og fleiri kjorbaekur undir handleidslu kennara

Kvikmyndir og tonlist, ymis verkefni af netinu og ljosrit fra kennara

Kennsluhaettir

Leidsagnarnam, lausnarleitarnam, rokraedur, paravinna, innlégn, samvinnunam, tjaning, umreaedur, hlustun

Namsmat




Einstaklings- og hdpaverkefni
Ritun

Hlustunarproéf

Malfraediprof

Skrifleg prof
Lesskilningsprof

Ritgerd

Rafraen skilaverkefni

Fragangur a verkefnum og verkefnaskil i tima.

Haefniviomio - namspaettir
Hlustun
e Getur tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem eru innan dhuga-, nams og pekkingarsvids hans og brugdist vid
efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér 4 annan hatt.
Lesskilningur
e Getur aflad sér upplysinga ur texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstodum og nytt sér i
verkefnavinnu.
e Getur lesio sér til frodleiks rauntexta, t.d. ir dagbl6dum, timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif hans, adstaedur
eda umhverfi, brugdist vio efni peirra, sagt frd eda unnid Ur 4 annan hatt.
SamskKipti
e Getur tekid patt { 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel heima i.

Frasogn




e Getur samid, aft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi vid adra.
Ritun
e Getur leikid sér med malid og 1atid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin.
e Getur skrifad um eda brugdist skilmerkilega vio pvi sem hann hefur hlustad &, séd eda lesio og fylgt akvednu formi textagerdar
par sem pad a vio.
Menningarlasi
e Getur synt fram 4 ad hann kann nokkur deili 4 fjolbreyttum uppruna pegnanna & viokomandi malsvaedi og gerir sér grein fyrir
takmorkunum stadalmynda og dhrifum fordéma.
Namshaefni
e Getur unnio sjalfsteett, med 60rum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna a0 leggja.
e Getur beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i tengslum vio vidfangsefni ndmsins og veitt sanngjarna endurgjof.
e Getur nytt sér oll helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni, efni ur fjolmidlum, ordabeekur, vefordasofn, leidréttingarforrit,

tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.




Bekkjarnamskra Staerofradi - 8. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: 0l6f Ogn Olafsdottir
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmio

Megintilgangur nams { steerdfraedi er ad nemendur 60list alhlida heefni til ad nota steerdfraedi sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum
tilgangi og vid 6likar adstaedur. I staerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér hzefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni,

igrunda o6likar aoferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Namsefni

Skali 1A og 1B nemendabaekur, Almenn staerdfraedi Il og aefingahefti. Ymiss tilfallandi verkefni fra kennurum. Stodkennarinn.

Kennsluaodferadir

Innlogn kennara, sefingatimar, einstaklingsvinna, paravinna, hopavinna. Proéf og verkefni.

Namsmat

Skrifleg prof, verkefni og sjalfsmat, deemaskammtar, sjalfsprof og stodkennarinn.




Haefniviomio

Vinnulag sterdfradinnar

Getur valio og nytt 6lik hjalpargogn og verkfeeri til steerdfraedilegrar idkunar.

Getur tjao sig og spurt spurninga um steerdfreedileg viofangsefni.

Getur proad og utskyrt hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid reikning.
Getur sett fram, tilkad og metid einfold staerodfreedileg rok og sannanir.

Getur nytt fjolbreyttar reikniadgerdir og steerdfraedilegt samhengi til ad leysa prautir.
Getur undirbuid og flutt kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med steerdfraedi.

Getur rannsakad steerdfraedilega eiginleika og samhengi med pvi ad nota forritun.

Tolur og reikningur

Getur nytt sér nAmundun med videigandi nakveemni { Utreikningum.

Getur notad tugakerfisrithatt og synt skilning & saetiskerfi vio ritun stadalforms tolu.

Getur reiknad med rauntolum og nytt sér tengsl og samhengi reikniadgerdanna vid utreikninga.

Getur skyrt sambandid milli almennra brota, tugabrota og prdsenta og beitt peim vid rauntengd vidfangsefni.

Getur reiknad med veldum og ferningsrétum { einfoldum tilvikum.

Algebra

Getur unnid med talnarunur og mynstur a skipulegan hatt og lyst peim med taknmali algebrunnar.
Getur einfaldad algebrustaedur og leyst jofnur med einni 6pekktri staerd.

Getur sett fram jofnur Ut fra gefnum forsendum og tilkad merkingu lausnar sinnar.

Tolfraedi og likindi




e Getur notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn.
e Getur skipulagt og framkveaemt t6lfreedikannanir og dregio alyktanir af peim.
e Getur lesio, skilid og lagt mat a tolfreedilegar upplysingar.
e Getur framkvaemt tilraunir par sem likur koma vid ségu og tulkad nidurstodur sinar.
Rumfradi og maelingar
e Getur nytt ramfraediforrit til ad gera teikningar, rannsaka rumfraedilega eiginleika og setja fram rok.
e Getur teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum, t.d. um maelikvarda, einslégun og
hlutféll, rannsakad og lyst sambandi milli teikningar og hlutar.
e Getur utskyrt tengsl meaelieininga metrakerfis og tilkad midad vid 6nnur kerfi.
e Getur beitt pekktum eiginleikum lina, prihyrninga og annarra marghyrninga til ad reikna hlidarlengdir og horn.

e Getur meelt steerdir a prividum formum, dzetlad og reiknad rimmal og yfirbordsflatarmal.




Bekkjarnamskra islenska - 8. bekkur

Skolaario 2025-2026

Kennari: Fridgerdur R. Audunsdottir
Timafjoldi: 5 kennslustundir a viku.

Markmio - hvad setlum vio ad leera?

Traust kunnatta i m6durmali er meginundirstada stadgédrar menntunar. L6go verdur dhersla 4 ad utskyra og koma nemendum {
skilning um af hverju islenskt malaumhverfi skiptir mali. Islenska er grunnur ad 6llu nAmi nemandans. Nemendum verda kenndar
adferdir og nAmstaekni { lestri og ritun. Ahersla verdur 4 ordaryni i ymsum utfaerslum og 4 gagnvirkan lestur. Nemendur purfa ad beita

pessum adferdoum { 60rum namsgreinum og syna fram 4 heefni til pess ad nota peer vio 6likar adsteedur { nami.

Lestur er eitt 6flugasta taeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Ahersla verdur 4 lestur békmennta og annars lesefnis. Lestur og tjaning
i raedu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélag. Nemendur fa pjalfun og aefingu i pvi ad tja sig i reedu og riti. Logd
verdur ahersla a pad ad nemendur skodi og yfirfari sinn eiginn ritada texta ut fra peim malfraedi- og stafsetningarreglum sem
nemendur eiga ad kunna skil a. Einnig verdur haldid afram ad byggja ofan a pa pekkingu sem pegar er til stadar i malfraedi og

stafsetningu.

Mal og békmenntir eru menningararfur pjédarinnar sem ber ad raekta, virda, njota og proa. Sa arfur er mikilveegur i pvi samhengi
hvadan vid komum og hvert vid erum ad fara. Leitast verdur vid ad leggja aherslu a pann menningararf i tengslum vid skilning a pvi af

hverjum vid erum ad laera pad sem vid leerum i islensku.

Unnid verdur med fjora feernipeetti islensk mals:




e Talad mal, hlustun og dhorf
e Lestur og bokmenntir
e Ritun

e MAlfraeoi

Namsefni

Kveikjur lesbok og vinnubdk.

Sérdu pad sem ég sé ?

Malvisir - handbék um malfraedi.
Skriffinnur bok um stafsetningu og greinarmerki.
Stodkennarinn (stafsetning og malfraedi)
Bragfreeoi.

Brennu - Njalssaga.

Smasagnasmaraedi.

Skerpa (valin verkefni)

Ljosritad efni.

Fjolmidlar og netmidlar.

Vertu 6synilegur

Kennsluhaettir

Innlogn kennara, umreaedur, einstaklingsvinna, hlustun, para- og hdpavinna, prof og verkefni, kennsla fer fram a islensku.

Namsmat

Verkefni, einstaklings og hopa.




Ritun.
Malfraediprof.
Skrifleg prof.
Lesskilningsprof.
Timavinna.
Heimavinna.

Fragangur 4 verkefnum og verkefnaskil { tima.

Haefniviomio - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf

e Getur nytt sér fjolbreytta hlj6d- og myndmidla til upplysingar og afpreyingar og tekid afstodu til pess sem par er birt.

e Getur midlad pekkingu sinni og reynslu, tjad hugmyndir sinar og skodanir.

e Getur flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med vid-eigandi talhrada, tonfalli, aherslum og fasi.

e Getur horft 4, hlustad og tekid eftir upplysingum i fjolbreyttu efni og greint og midlad innihaldi pess a4 gagnryninn hatt.
Lestur og lesskilningur

e Getur lesid fjolbreytta texta af 6ryggi, 1 godu fleedi og i videigandi hendingum og med tjaningu { samraemi vid adstadur hverju
sinni.

e Getur valid og beitt fjolbreyttum lestraradferdum sem heefa tilgangi og vidfangsefni hverju sinni.

e Getur beitt rikulegum ordaforda, fyrri pekkingu og reynslu til ad mynda samhengi og skilning i lestri og notad fjolbreyttar
adferdir til ad efla ordaforda sinn.

e Getur skilio og fjallad um fjolbreytta texta, greint pa og borid saman & margvislegan hatt.




e Getur valid og lesio sér til gagns og anaegju fjolbreytta texta.
Bokmenntir
e Getur lesio, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar békmenntir.
e Getur beitt algengum hugtokum { b6kmenntafraedi vio greiningu og umfjéllun um fjélbreyttar bok-menntir fra ymsum timum.
e Getur lesio og skilio texta fra fyrri timum.

e Getur notad algeng bokmenntahugtok { umfjéllun um bundid mal og 6bundid og lesid og tulkad fjolbreytt lj60 fra ymsum
timum.

Ritun

e Getur haft vald a 6likum leidum til ad midla ritudu mali og getur valid pa leid sem hentar tilgangi og lesendum.

e Getur skrifad texta par sem efnisatrioum er skipad i roklegt samhengi.

e Getur beitt rikulega tungutaki, fjolbreyttum ordaforda og malsnidi { texta eftir pvi hver tilgangur skrifanna er.

e Getur samid fjolbreyttan texta til ad tja hugmyndir og skodanir.

e Getur beitt helstu atridum stafsetningar og greinarmerkjasetningar og notad til pess reglur um réttritun og 6nnur hjalpartaeki.
Mal og malnotkun

e Getur beitt malfreedipekkingu sinni i umraedu um tungumalid, proun og einkenni pess og nytt hana i eigin malnotkun.

e Getur atta sig a fjolbreyttum tilbrigdum { ordaforda og malnotkun.

e Getur attad sig 4 og beitt skopunarmeetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal, nyyroasmio, i ordaleikjum og skaldskap.

e Getur attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra { eigin texta
og annarra.




Getur beitt fleygum ordum, algengum ordtokum, malshattum og féstum ordasambéndum { mali sinu.

Getur nytt fjolbreytt hjalparteeki til ad afla sér upplysinga um tungumalid og stydja vid notkun pess.




Bekkjarnamskra Danska - 8. bekkur
Skolaarid 2025-2026

Kennari: J6n Berg Reynisson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

,Megintilgangur tungumalandms er ad nemendur 60list alhlida heefni til ad nota tungumalid sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi
og vio o6likar adstaedur. Namid a ad leida til pess ad nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak { t6ludu og ritudu mali af 6likum
toga og haefni til a0 meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa teekifeeri til ad tengja inntak nadmsins eigin reynslu,
adstaedum og ahugamalum. [ tungumalanami eiga nemendur ad 6dlast leikni { ad beita malinu hnékralitid { fraségnum og samskiptum,
pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju sinni. NAamio & ad veita nemendum teekifzeri til ad nota malid a skapandi

hatt { reedu og riti.” (Adalndmskrad grunnskéla 2013, bls.124).

Namsefni

Smart - nemendabdk auk vinnubékar.

Malfraedi verkefni (tekin ir mismunandi attum)
Ordabeekur.

Margmidlunarefni (Peettir, kvikmyndir og annad)

Aukaefni fra kennara (Mikil ahersla 16g0 4 sagnir, lysingarord og nafnord)

Kennsluadferdir
Innlagnir fra kennara, Nemenda- og vinnubaekur auk gagnvirkra zefinga.
Umraedur, glosur (frjalst val nemenda med glosu tungumal) og valid upplestrarefni.

Hlustunareefingar og munnlegt mat.




Einstaklings-, para- og hopaverkefni { raunskilum auk skila gegnum Teams.

Kennsla fer fram 4 baedi islensku, ensku og donsku.

Namsmat

Leidsagnarmat 4 medan nami stendur par sem kennari veitir nemendum endurgjof sem visar veginn, ytir undir tri nemandans & eigin
getu og sjalfstrausts { nami. Leidsagnarmat byggist 4 samraedum milli kennara og nemenda um arangur, framvindu og markmid og
krefst pvi virkrar patttoku nemenda. Med leidsagnarmatinu leera nemendur ad taka dbyrgd a eigin nami og hvernig peir bregdast vio
endurgjof.

Undir ndAmsmatid flokkast m.a. kannanir, verkefnavinna, sjalfsmat, jafningjamat, umraedur og fleira.

Haefniviomid - Vid lok 1. Stigs

Hlustun og ahorf

Frasagnir og kynningar
e Getur skilio algeng ord, einfold fyrirmeeli og frasagnir og brugdist vio peim.

e Getur fylgt meginpreedi i einfoldu efni sem hofdar til barna og unglinga.
e Getur hlustad eftir einféldum upplysingum og nytt sér { nami sinu.

Lestur og lesskilningur
e Getur fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu.

e Getur skilid megininntak einfaldra rauntexta med studningi ef parf.
e Getur lesid stuttar sogur og baekur a einféldu mali sér til anaegju.

e Getur lesid stutt efni tengt 6drum namsgreinum.

e Getur lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs.

Samskipti
e Getur spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.




e Getur tekist 4 vid adstaedur { skolastofunni { einfoldum samskiptum.
e Getur tekid patt i einfoldum samraedum { skdlastofunni.

Frasogn
e Getur tjaod sig 4 einfaldan hatt um sjalfan sig og lif sitt.

e Getur undirbuid og flutt einfalda kynningu um efni sem hann pekkir vel.
e Getur flutt einfalt atridi sem hann hefur haft taekifeeri til ad zefa.

e Getur tjao sig skiljanlega hvad vardar framburd og dherslur.

e Getur skrifad einfaldan texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid.
e Getur byggt upp einfaldar setningar, stafsett ord og notad algeng greinarmerki.
e Getur skrifad einfalda texta um efni sem tengist nami hans.

e Getur skrifad 4 einf6ldu mali um efni sem hann pekkir vel.

e Getur samio stutta texta fra eigin brjosti.

Menningarlasi
e Getur synt ad hann pekkir til ymissa sérkenna menningarsvedisins.

e Getur gert sér grein fyrir mismunandi sidum og hefdum a vidkomandi malsvaedi.

e Getur synt ad hann attar sig a a0 morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 66rum sem hann pekkir.




Bekkjarnamskra Nattarugreinar - 8. bekkur
Skolaarid 2025-2026

Kennari: Heidrun Pordardottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

Menntagildi og megintilgangur natturugreina: Heefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni en einnig i vidhorfi til nattdru, teekni,
samfélags og

umhverfis. Nam i natturuvisindum a ad studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda gagnvart nattdru, teekni,
samfélagi og umhverfi. bannig 66last peir pa haefni sem til parf til ad taka skynsamlegar akvardanir i malefnum er varda tengsl folks og
nattiru. Namio fléttar saman efnispaetti natturugreina og vidmid sem varda eflingu abyrgdar a umhverfinu, vinnubrogd og gildi
nattlirugreina, nyskdopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgeroda.

Nemendur purfa ad fa taekifzeri til ad veita umhverfi sinu gaum, bera umhyggju fyrir pvi og laera ad greina adsteedur hverju sinni. Islensk
nattdra og sérstada hennar felur i sér margbreytileg namsteaekifeeri fyrir nemendur.

Megintilgangur nams og kennslu a namssvidinu er ad studla ad pvi ad nemendur atti sig & hvernig best er ad beita pekkingu sinni og
leikni til ad hafa ahrif a umhverfi sitt og beeta pad. Nemendur purfa einnig ad atta sig a ad pekking verdur ekki eingdngu byggd a beinum
athugunum heldur lika & upplifun, imyndunarafli, skopun og samreedu og ad visindaleg pekking sé aldrei algild, endanleg eda
oyggjandi. Traustur skilningur a natturuvisindum og hlutverki peirra innan nutimasamfélags telst vera pekkingveigamikill pattur i
pbroska og menntun barna og unglinga. Hann snyst um ad vidhalda og efla forvitni og ahuga peirra & sjalfum sér, umhverfi sinu og

fyrirbaerum nattdrunnar.

Namsefni




Lifheimurinn

Edlisfreedi 1

Edlisfraedi 2

Ymist efni af netinu

Ymis texti og verkefnabléd fré kennara

Ymis myndbénd

Kennsluadferdir

Utlistunarkennsla: innlégn kennara, fyrirlestrar, spurningar, umraedur, synikennsla.

bulunam og pjalfunaraefingar: vinnubdkavinna, verkefnavinna, namsleikir og spil.

Verklegar eefingar: Tilraunir og skodun.

Umraedu- og spurnaradferdir: umraedur, spurningar, rokreedur, samskipti, skiptast 4 skodunum.

Innlifunaradferdir og tjaning: kynningar nemenda, frasagnir, upplestur.

Prautalausnir: namstaekni, urvinnsla gagnvirks lesturs, samskipti, samvinna.

Leitaradferdir: upplysingadflun, heimildarvinna, urvinnsla gagna.

Hépvinnubrogd: hépavinna, paravinna, samvinna, verkaskipting, samskipti, vinnubrogd, upplysingadflun, skipulag.

Sjalfsteed skapandividfangsefni: einstaklingsvinna, skopun, hugarflaedi, honnun, ferli, préun.

Namsmat

patttaka og virkni i umreedum og timum
Ritgerd og kynning

Verkefnamappa

Hépaverkefni og smeerri verkefni




Verklegar eefingar
Tilraunir

Simat

Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag natturuvisinda
e Getur beitt hugtokum og heitum { nattiruvisindum vio fjolbreyttar adsteedur.
e Getur lesid pyngri nattiru-visindatexta sér til gagns og dnaegju og endursagt og raett helstu atrioi.
e Getur framkvaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra athugunum og meelingum uti og inni, samkvamt fyrirmeelum og a eigin
vegum.
e Getur kynnt nidurstéour rannsékna.
e Getur sett fram visindalega tilgatu.
e Getur skyrt muninn a stadreynd og skodun, tilgatu og kenningu i tengslum vid nattaruvisindi .
e Getur tekid patt { umraedu um hvernig nattiruvisindi baedi mota og moétast af teekni, menningu og heimsmynd mannsins.
Umbhverfid
e Getur lyst hringras efna og orku, nattirulegum ferlum og fleedi orku { nattdrunni.
Lifio
e Getur gert grein fyrir tengslum sinum vid adrar lifverur og eigin athugunum a hegdun peirra.
e Getur utskyrt einkenni og lifsskilyrdi lifvera og flokkun peirra eftir skyldleika.
e Getur pekkt gagn og skadsemi orvera.

e Getur utskyrt gerd frumna, liffeeri peirra og starfsemi,




e Getur fjallad um proéun lifvera og tekid deemi um hvernig lifverur hafa adlagast umhverfi sinu.

e Getur utskyrt hvernig einkenni erfast 4 milli kynsléda.

e Getur gert grein fyrir fjolbreytileika plantna, starfsemi mismunandi pléntuhdépa og mikilveegi peirra fyrir kolefnisbindingu.

e Getur gert grein fyrir fjolbreytileika sveppa, starfsemi mismunandi tegunda og hvernig peir taka patt i samskiptum milli
plantna.

e Getur gert grein fyrir fjolbreytileika dyra og mismunandi einkennum.

e Getur utskyrt stodurafmagn og tengsl rafmagns og segulmagns.

e Getur utskyrt einfaldar rafrasir.

e Getur utskyrt bylgjur rafsegulréfsins og hljods og lyst eiginleikum beirra.
e Getur gert grein fyrir gagnsemi og haettum vid bylgjur.

e Getur utskyrt helstu kraftalogmal sem verka i daglegu lifi manna.

e Getur meelt og reiknad edlismassa efna og utskyrt muninn a massa og pyngd.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 8. bekkur

Skolaario 2025-2026

HAALEITISSKOLI
%‘h nmu-«"‘*‘

Kennari: Astp6r 0dinn Olafsson
Timafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Markmio

Megintilgangur nams og kennslu samfélagsgreina felst { ad proska hzefni nemenda til ad skilja sjalfan sig og adra, ad eiga
innihaldsrik samskipti vid adra, skilja og skynja veruleikann, umhverfid, samfélagio, soguna og menninguna. Nemendum er atlad
a0 oolast heefni i a0 mynda og préa ny tengsl med pvi ad virkja pa til patttoku i samfélaginu, tileinka sér pau gildi og reglur sem
par rikja og 60last skilning 4 peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda,
menningar og sogu. Samfélagsgreinum er einnig setlad ad gera nemendum Kkleift ad nalgast samfélagsleg og sioferdileg alitamal
med igrundun og samradu par sem afstada peirra moétast af rokum og virki hlustun a 6lik sjonarmid. Kennsla { samfélagsgreinum
parf ad mida ad pvi ad nemendur 60list jakveett vidhorf til og préi med sér tri a mikilvaegi pess ad reekta eigin sjalfsmynd og
félagsfeerni. Nemendur lati sig malefni samfélagsins i fortid, nitid og framtid varda og tileinki sér lydraedisleg vinnubrogo,
samraedu, rokreedu og hnattreena hugsun. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad fraedast um og taka a malefnum daglegs lifs, er
snerta pa sjalfa og samfélagio, 4 upplysandi og gagnryninn hatt. Gera parf nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og sioferdileg
alitamal med hjalp samtals og rokraedu. Kenna parf ad nemendum ad idka lydraedisleg vinnubrogd og studla ad pvi ad peir skilji

hugmyndir og hugsjénir sem liggja til grundvallar vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar, s6gu og mannréttinda.




UNICEF

Haaleitisskoli er réttindaskoli UNICEF (e. Child Right Schools), sem er hugmyndafradi og hagnytt verkefni fyrir skola- og
fristundastarf sem tekur mid af samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, Barnasattmalanum eins og hann er idulega
nefndur, og midar ad pvi ad auka virdingu, vernd og framkveemd mannréttinda. Skélar, fristundaheimili og félagsmidstédvar sem
vinna verkefnio leggja sattmalann til grundvallar i 6llu starfi sinu; skipulagningu, stefnumdtun og starfshattum. Markmid
Réttindaskola er ad byggja upp lydraedislegt umhverfi med pvi ad reekta med markvissum haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem
hjalpar bérnum ad verda gagnrynir, virkir og heefir patttakendur { nitimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru grunnforsendur
Barnasattmalans utgangspunktur fyrir allar akvardanir { skéla- og fristundastarfi auk pess sem pzer endurspeglast { samskiptum

barna, ungmenna, kennara, fristundaradgjafa og annars starfsfélks.
Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality
education. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 8.
bekkjar eru fjolskyldur - dbyrgd, vinatta, ast og rdmantisk sambond, umburdarlyndi og virding, fordémar, kynferdi og gildi og
kynferdi. Réttur barna samkveemt 12. gr., 28. og 29. gr. S.d. samkvaemt 12. gr. Barnasattmalans eiga born rétt & pvi ad lata
skodanir sinar frjalslega { 1j6s og pad ber ad taka réttmeett tillit til peirra. Fatt hefur meiri ahrif 4 lif barna en hvernig menntun
peirra er hattad. Born eiga rétt a pvi ad pau séu h6fdo med i radum vid skipulag menntunar og stjérnvold eiga ad veita peim

raunveruleg taekifeeri til pess ad koma sjénarmidoum sinum a framfeeri.




Lysing a verkefni: Hvad langar nemendum ad leera? Hvad vantar { namsefnid? Verkefninu er ztlad ad vekja nemanda til
umhugsunar um namsefnid og rétt sinn til pess ad tja sig um pad og hafa ahrif. Nemendum er skipt upp i 4-5 manna hépa. Hver
hopur kemur sér saman um ad velja tvo atridi sem peim finnst helst vanta { nAmsazetlunina. Pa velur hver hépur eitt namsfag sem
peim finnst kennt of mikid af og annad sem ekki sé kennt négu mikid. Ad lokum kynnir hver hépur sinar nidurst6dur a einfaldan

hatt fyrir framan hina. Pad eflir sjalfsoryggi og samskipti.

Namsefni

Sjalfsbjargarvidleitni: Gagnryn hugsun og bjargraedi
Hver ert pu?

Barnasattmalinn

UNICEF verkefnid Hvad langar pig a0 leera?

Klarari en pud heldur

Um vida verold - Heimsalfur

Um vida verold - Jordin okkar

Efni 4 netinu - myndboénd og vefsidur

Kennsluadferoir

Innlégn kennara, umraedur, einstaklings-, para og hopverkefni, bidmynd.

Namsmat
Einstaklings-, para og hopverkefni, vinnumappa sem inniheldur verkefni, skilaverkefni, skrifleg og notkun stafraenna midla,

simat.




Haefniviomid — namspeettir

Vinnulag samfélagsgreina

Getur utskyrt mikilveeg hugtok samfélagsgreina.

Getur aflad sér upplysinga um samfélagsleg og alpjodleg malefni ur heimildum a fjélbreyttu formi.

Getur vegid og metid upplysingar og skodanir ur heimildum 4 margvislegu formi.

Getur spurt fjolbreyttra spurninga og tekid patt { gagnryninni umraedu.

Getur sett sig { spor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf 4 ymsum st6dum og timum.

Getur midlad pekkingu, leikni og skodunum 4 samfélagslegum og hnattreenum malefnum 4 fjélbreyttan og skapandi hatt.

Getur ekid dbyrgan patt { lydraedislegu samstarfi og samraedu.

Sjalfsmynd

Getur utskyrt hvernig sjalfsmynd motast af menningu, félagslegu umhverfi.

Getur gert sér grein fyrir pérfum sinum og fjallad um abyrgd sina a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

Getur pekkt margbreytileika eigin tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga og samskipta.

Getur rokstutt mikilveegi eigin jdkvaedra lifsviohorfa og proska.

Getur gert grein fyrir eigin ahugasvidum, styrk og askorunum.

Getur borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, sett mork i samskiptum og virt mork annarra og utskyrt mikilvaegi
virdingar.

Getur fjallad med gagnrynum haetti um og greint stadalmyndir.

Getur beitt hugtokum tengdum kynjafraedi og utskyrt hvada hlutverki pau gegna i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.




Sioferdi og tra
e Getur borid saman 6likan bakgrunn og fjolbreytni félks, fjallad um og virt mismunandi tru, lifsgildi, skodanir og sidi.
Borgaravitund
e Getur utskyrt hlutverk reglna { samskiptum félks { fjolskyldu, vinah6pi.
e Getur pekkt almenn akvaedi um mannréttindi, hafi Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad leidarljosi.
Saga
e Getur gert sér grein fyrir hlutverki heimilda.
e Getur utskyrt og borid saman hlutverk, fjdlbreytileika fjolskyldunnar.
e Getur synt fram a skilning a islensku samfélagi og utskyrt samhengi umhverfis, ségu, menningar, triar, atvinnulifs og
byggdaprounar.
e Getur sett { samhengi, synt fram 4 pekkingu og gagnryna syn & atburdum, timabilum, tildrogum og gangi
mannkynssogunnar.
e Getur utskyrt og metid hvernig sagan hefur métast af ymsum pattum, svo sem umhverfi, hugmyndafreedi, p.m.t.
triaarbréogdum viljaverkum og tilviljunum.
e Getur synt fram a skilning a sogulegu og hugmyndafraedilegu samhengi atburda.
Jordin okkar
e Getur greint, pekkt og fjallad um upplysingar a kortum.
e Getur varpad ljési a neyslusamfélag ndtimans.
e Getur utskyrt ahrif og afleidingar mannlegra athafna og taekni 4 loftslag.

e Getur synt fram a skilning a sjalfbaerri proun og pydingu hennar fyrir umhverfi.




Bekkjarnamskra Upplysingatakni - 8. bekkur
Skélaarid 2025-2026 L

Kennari: Jovana Dedeic -
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio
e Getur nytt upplysingaver sér til gagns og adstodar { verkefnavinnu, vid ndm og sér til dnaegju.

e Getur synt abyrgd { medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun.
e Getur nytt sér hugbinad/forrit til ad vinna med téluleg gogn, gera ritunarverkefni, vid myndvinnslu og til a0 midla pekkingu.
e Getur nytt sér forritun a4 ymsan hatt.

e Getur beitt réttri fingrasetningu.

Namsefni

Ritvinnla, gleerugerd, forritun, fingrasetning

Kennsluhaettir

Innlégn fra kennara, sjalfsteed vinna og paravinna

Namsmat

Mat 4 vekefnum.

Haefniviomio - namspaettir
Upplysinga- og midlalaesi

e Getur nytt skdlasafn & fjolbreyttan hatt til pekkingaroflunar og midlunar til gagns og anaegju.




e Getur nytt leitarvélar, gagna-banka, gervigreind og 6nnur verkfeeri a fjol-breyttan og sidferdilega abyrgan hatt til
upplysingadflunar og skilji hvad liggur til grundvallar.

e Getur unnio med fjolbreyttar heimildir og metid areidanleika peirra, virt hofundarétt og almennt sioferdi { heimildavinnu og sett
fram heimildaskra samkvaemt viourkenndum adferdum.

Sképun og midlun

e Getur valid og nytt hugbunad vio gerd og framsetningu fjolbreyttra og gagn-virkra kynninga.

e Getur valid og nytt hugbinad vio uppsetningu fjol-breyttra ritunarverkefna og ritgerda samkvaemt viomidum um upp-setningu
og fragang.

e Getur valid og nytt hugbiinad vio gagnasoéfnun, grein-ingu og framsetningu 4 télulegum gégnum.

e Getur valid og nytt teeki og hugbunad vid vandada ljosmyndun og kvikmyndagera.

e Getur valid og nytt taeki og hugbinad vid fjolbreytta honnun, myndvinnslu og myndskopun.

e Getur valid og nytt teeki og hugbtinad vid fjolbreyttar upptokur og hlj6d-vinnslu.

e Valid og nytt hugbunad vio fjolbreytta netmidlun.

Stafreen borgaravitund

e Getur nytt stafraena teekni til ad auka vellidan og baeta heilsu, fundid jafnvaegi { notkun sinni og pekkt margvisleg einkenni og
afleidingar ofnotkunar tolvu og snjalltaekja og utskyrt ahrif samfélags-midla a lif sitt.

e Getur gert sér grein fyrir notkun persénu-upplysinga og metid tilgang hennar a gagnryninn hatt og beitt leidum til ad verjast
sofnun personu-upplysinga.

e Getur gert sér grein fyrir stafreenu fétspori og hvernig pad motast af allri nethegdun.

e Getur pekkt helstu heettur { stafreenu umhverfi og varid sjalfan sig, bunad og gégn vido ymsum 6gnum a netinu og getur nytt

stafreent umhverfi 4 uppbyggilegan hatt.




Getur gert grein fyrir helstu sidareglum a netinu og skilid hvernig pzer byggja a gagnkvaemri virdingu og beitt leidum til ad

vernda sig og adra fyrir neteinelti, hatursordraedu og stafreenum atokum.

Launsaleit

Getur valid videigandi stafreenan studning markvisst vio nam.
Getur flokkad, vistad og vardveitt gogn a 6ruggan hatt.
Getur nytt fjolbreyttan og videigandi teekjabtinad til menntunar og leyst teeknileg tirlausnarefni.

Getur nytt forritun til skopunar og til ad efla rokhugsun og lausnaleit.




Bekkjarnamskra Sjonlistir Val- 8. Bekkur
Skélaarid 2025-26

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku.

Markmid

Sjonlistir eru i edli sinu skapandi namsferli. I sjénlistum 68last nemendur taekifzeri til ad laera og tja sig 4n orda. Peir geta unnid 4
gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendur forsendum til ad leera ad pekkja sjalfa
sig baedi { tengslum vid nattdruna og efnisheiminn. Mikilvaeg ferli par sem nemendur finna innri rodd og ta sig { gegnum teikningu,
malun, bléndud taekni og skjamidlum. Nemendur préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. I
umradum um sjoénlistir skapast taekifzeri til ad pjalfa ordaforda myndlistar. I sjénlistum er unnid med skynjun, greiningu og tiilkun
sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa, heyra pad sem pau hlusta, finna pad sem peir snerta og skapa ut fra

reynslunni.

Namsefni

-, Kveikjur fyrir skapandi skolastarf”, Vigdis HIif Sigurdardéttir, ( MMS )
-,Eg sé med Teikningu", Bjorg Eiriksdéttir, ( MMS ).

- Annad efni fra kennara og kennslumyndboénd fra upplysingarmidlum.

- Pappir og efni til myndgerdar.

Kennsluadferdir
Innlégn kennara, kennari synir deemi /synishorn, nemendur fa ad kynnast teekni og sdgu sjonlistarinnar. Kennari dkvedur verkefnin og

nemendur Utferir pau sjalfsteett fra eigin skopun. Hépvinna: nemendur vinna saman { hép, eftir fyrirmaelum kennara.

Namsmat




Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans i timum.

Samkvaemt haefnividmioum adalnamskra. Lokid/6lokid.

Haefniviomio Adalnamskra Sjonlistir- namspaettir

Fagurfraedi
e Getur skilid tilgang sjonlistar og honnunar.
e Getur proskad persdénulega tjaningu og smekk.
e Getur tjad skodanir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vio eigin reynslu.
Skopun
e Getur valid 4 milli mismunandi adferda vio skdopun, profad sig afram og unnid hugmyndir { fjélbreytta miodla og teekni.
Greining og Urvinnsla
e Getur tjad skodanir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vid eigin reynslu og gagnryni a samfélagio.
e Getur gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi einn og i samvinnu.
Menning og umhverfi
e Getur greint hvernig samtimalist faest vio alitamalefni daglegs lifs med fj6lbreyttum nalgunum sem oft fela { sér sampeaettingu
listgreina.
Félagsfaerni og gagnrynin hugsun
e Getur unnio sjalfsteett eda { hop.

e Getur eflid gagnryninn hugsun.




Bekkjarnamskra Nyskopun og taeknimennt - 8. bekkur
Skolaario 2025- 2026

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen
Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (16-17 skipti yfir skélaario)

Markmio

Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftalogmal, rafeindafraedi)
e Taekni - Forritun, vélmenni, 3D
o Verkfraedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)

e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni

Fjolbreytt

Kennsluadferdir

Pekkingaroflun og hugmyndavinna snyr ad undirbiiningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni,
kanna, rannsaka, préfa, imynda sér, laera taekni, forma, taka dhaettu sem skerpir eigid por og traust bzedi til vidfangsefnisins og
eigin hugmynda.

Framkvaemd felur i sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tulka, flytja, syna, proéfa, forma og framleida.
Greining felur i sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjaningu og mati. Samhengi felur i sér ad setja
ferlid i sogulegt, menningarlegt, persdnulegt og félagslegt samhengi.

Frumkvaedi, skopun, nysképun, teekni, hugmyndir og hugvit:




e forritun

e 3D hoénnunarverkefni
e likanasmioi

o fumgerdasmioi

e rafrasir

e Uppvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Datttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist fa ad taka med sér heim og eda vinna 4 stadnum

e Haefniviomio

Haefniviomid - namspeaettir
Hoénnun og smidi
Skopun, honnun og taekni
e Getur gert grein fyrir ahrifum nysképunar & umhverfid sitt, samfélag og jordina.
e Getur umbreytt stafreenni honnun i fullunninn hlut med adstod tolvustyrodra teekja.
e Getur nytt sér ortolvur til ad styra adgeroum.
Menning og umhverfi
e Getur gert grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnytaymsa hluti i anda hringrasarhagkerfis.

Upplysinga- og teeknimennt




Sképun og midlun
e Getur valid og nytt teeki og hugbtinad vid vandada ljosmyndun og kvikmyndagerd.
e Getur valid og nytt teeki og hugbtinad vio fjolbreytta honnun, myndvinnslu og myndskdépun.
e Getur valid og nytt teeki og hugbtinad vid upptokur og hljodvinnslu.

Lausnaleit

e Getur nytt forritun til skopunar og til ad efla rokhugsun og lausnaleit.




Bekkjarnamskra Sund - 8. bekkur
Skoélaarid 2025-2026 ’_ﬁ_‘
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Kennari: Hjortur Fjeldsted
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku.

Markmio - hvad aetlum vio ad lsera?

Lezera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju

Namsefni

Oll helstu 4hold sundlauga, sundfit, kork, kitar og fleira.

Kennsluhaettir
Kennari leggur fyrir verklegar sefingar fyrir nemendur og utskyrir peer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur efa sig i ad synda

langsund til ad efla pol. £fingar sem gerdar eru 4 sundstigspréfum eru aefdar yfir veturinn med endurteknum sefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrad til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundprof og ljuka 8. sundstigi.

Haefniviomio - namspaettir
e Getur synt leikni i vatni og beitt fjolbreyttum sundadferdum.
e Getur tekid patt i fjolbreyttum leidum til ad efla eigin heilsu i vatni.
e Getur gert aefingar sem reyna a loftfirrt pol { 25 metra sprettsundi.
e Getur synt leikni og synt 50 metra bringusund vidstodulaust.

e Getur synt leikni og synt 50 metra baksund vidstédulaust.




Getur synt leikni og synt 50 metra skridsund vidstodulaust.

Getur synt leikni og synt 15 metra kafsund vidstodulaust.




Bekkjarnamskra Skoélaiprottir - 8. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Frans Elvarsson, Hjortur Fjeldsted
Timafjoldi: 2 kennslustundir { viku

Markmio -
Markmio er ad halda afram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og

samvinnu. Kenna peim abyrgo & eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn ahéld ipréttahtisa

Kennsluhgettir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktaraefingum, par sem nemendur leera ad efla pol og styrk med einféldum en

arangursrikum heetti. Auk pess er 16gd ahersla a grunnatridid i flestum iprottagreinum sem og stodvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspaettir sem ipréottakennari metur jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemandi feer einkunn sem er

sidan reiknud Ut ur matspattum.

Haefniviomio - namspaettir

Likamsvitund, faerni og afkastageta
e Getur gert aefingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol { iprottum.
e Getur synt og framkvaemt styrktaraefingar sem bazeta likamsstodu, kraftathald og styrk baedi i kyrrstodu og & hreyfingu.
e Getur gertlidleikazfingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu.

e Getur synt utfeerslu flokinna hreyfinga pannig ad pzer renni vel saman.




e Getur gert einfaldar rytmiskar sefingar og fylgt takti.

e Getur tekio patt { hopiprottum.

e Getur tekid patt i einstaklingsipréttum og heilsuraekt.

e Getur nytt sér stoolud prof i iprottum til ad meta eigid prek og hreysti, lipurd og samheaefingu.
Félagslegir paettir

e Getur skilid mikilveegi gagnkvaemrar virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidssandann.bPekkt mismunandi tegundir

leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i hop og einstaklingsiprott.

e Getur skilid mikilveegi gddrar astundunar og sjalfsaga i tengslum vid gédan arangur.

¢ Getur pekkt mismunandi tegundir leikreglna i hop- og einstaklingsiprottum.

e Getur fario eftir leikreglum og synt hattvisi i leik og hvatt til jakveedrar framkomu vid samherja og moétherja.
Heilsa og heilsuefling

e Getur unnid med og sett sér skammtima- og langtimamarkmid { ipréttum.

e Getur unnid meod og sett sér skammtima- og langtimamarkmid i heilsuraekt og metid arangur.

e Getur nytt sér nidurstodur ur stodludum profum til ad mata eigin pjalfunaraeetlun.

e Getur vitad hvada hlutverk helstu vodvahopar hafa i tengslum vio pjalfun likamans.

e Getur valid og nytt sér videigandi fatnad og naudsynlegan binad sem heefir valinni dtivist.

e Getur skipulagt, tekio patt og fylgt asetlun um utivist i mismunandi adsteedum og varast heettur sem fylgt geta.

e Getur synt og skilid mikilveegi eigin abyrgdar a likamlegu og andlegu heilbrigdi og likamlegu asigkomulagi.

e Getur sott og nytt sér upplysingar um alhlida heilsuraekt sem er i bodi utan skoéla.

e Getur notad meelingar til ad leggja mat a eigin afkastagetu med tilliti til preks, hreysti, lipurdar og samhaefingar.




e Getur tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.
Oryggi og hreinleeti
e Getur tekid akvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid 6vaentum adstadum.

e Getur framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjorgunar.




Bekkjarnamskra Textilmennt - 8. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Asta Gudny Ragnarsdottir
Timafjoldi: Tver kennslustundir a viku 1 16-17skipti

Markmio

A0 nemendur geti unnid sjalfstett ad ymsum verkefnum

Namsefni

Namsefni fra kennara

Kennsluhaettir

Bein kennsla og nemendur vinna sjalfsteett eftir fyrirmaelum kennara

Namsmat

Mat a frammistodu i timum - Frammistada nemenda asamt virkni og hegdun i timum er metin til einkunnar

Haefniviomio

Verklag

e Getur beitt fjolbreyttum adferdum og ah6ldum greinarinnar vid formun textilafurda.
e Getur rokstutt eigid val a textilefni eftir vidfangs-efni og efnisvali.
e Getur unnid med snid og uppskriftir.

e Getur beitt videigandi vinnu-stellingum og verid medvitadur um likams-stédu sina, pekki hugmyndir og reglur vinnuverndar.

Skopun, honnun og tekni:




e Getur beitt skapandi og gagnrynni hugsun { h6nnun og textilvinnu.

e Getur skreytt textilafurd 4 skapandi og persénulegan hatt.

e Getur lagt mat a eigin vinnubrégd og honnun og notad til pess videigandi hugtok.

e Getur notad margvislega midla til ad afla upplysinga fyrir hugmyndir ad verkefnum sem tengjast textil, honnun og utfeerslu a
peim.

e Getur nytt hugbinad og télvustyro teki vid honnun og vinnslu eigin verka { textilvinnu.

Mennig og umhverfi:

e Getur pekkt mun & eiginleikum nattiruefna og gerviefna 1t fra aferd og kolefnis-spori.
e Getur pekkt mun & helstu tAknum og merkingum textilefna og nytt sér i daglegu lifi.

e Getur nytt endurunnin efni { textilvinnu, gert grein fyrir endurnytingu.




Bekkjarnamskra Heimilisfraedi - 8. bekkur
Skoélaarid 2025-2026

Kennari: Bjork Sverrisdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku

Markmio
A0 nemandi lesi og skilji uppskriftir, leerir einfaldan k6kubakstur og bua til einfalda rétti. Efli eigid 6ryggi vio matreidslu.

Hvada hlutverk vitamin, steinefni og orkuefni hafa. N6fn allra feeduflokkanna { faeduhringnum og og hversu mikivaegt er ad borda
fjolbreytta feedu.
Geri sér grein fyrir ad matvorur innihalda mismunandi naeringarefni, hlutverk vitamina, pekkir { sundir fituleysanleg og vatnsleysanleg

vitamin. Hlutverk proéteina ( dyrariki ) og kolvetna ( jurtariki) og skiptingu peirra.

Namsefni

Efni fra kennara

Kennsluaodferadir

Syni, verkleg og békleg kennsla

Namsmat

Simat

Haefniviomio - namspaettir
Verklag
e Getur skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir samkvaemt radleggingum um mataraedi fra embeetti
landleeknis.

e Getur beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhtusahéld og borid abyrgd a videigandi fragangi.




Getur greint fra viobrogdum vid slysum vid eldhusstorf.

Lifsheaettir

Getur tamid sér heilbrigoa lifsheetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl peirra vid heilsufar.

Getur skilid og farid eftir adalatrioum radlegginga um mataraedi fra embeetti landleeknis.

Getur tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinleetis og prifa tengdu matreidslu og eldhusi.

Getur greint helstu paetti sem hafa ahrif 4 Gtgjold vid heimilishald og synt nytni og hagsyni i anda neytendavitundar og

sjalfbaerni.

Menning og umhverfi

Getur sett vidfangsefni heimilisfreedinnar { samhengi vio jafnrétti og sjalfbaerni og tjad sig um mismunandi uppruna matveela.
Getur skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metio geedi matvaela og pekkt helstu geymsluadferdir.
Getur sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédarrétti.

Getur flokkad matveeli eftir kolefnisspori og tekid abyrga afst6du til eigin neyslu.




