Bekkjarnamskra
islenska - 1. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennarar: Harpa Bjorgvinsdottir og Sigriour G Gudlaugsdéttir

Timafjoldi: 8 kennslustundir 4 viku

Markmio

haft lestrarhrada upp a 20-55 ord 4 mindtu
kunnad stafroéfio

kunnad samhlj6da

kunnad sérhljéda

leert ad rima

kunnad ad draga rétt til stafs

14ti0 stafi sitja 4 linu

haldid jofnu og heefilegu bili &4 milli stafa og orda
haldid jafnri haed a stofum

notad tengikrok

svarad spurningum Udr stuttum texta

kunnad ad texti byrjar 4 storum staf og endi 4 punkti
kunnad sogugero (upphaf, midja, endir)

fengid kynningu 4 samheitum

fengid kynningu 4 andheitum




Namsefni
e vinnubeekur 1 og 2
e Ritrin 1 Lestrarlandid
o Skrift1
e Ymsar skriftarefingar
o |éttlestrarbaekur vid heefi hvers og eins
e Ljdsritud vinnuhefti
e Oroaspijall

e Sogubokin min

Kennsluadferdir

bjalfud eru frumatrioi skriftar svo sem réttar likamsstellingar, rétt grip a skriffeeri, grunnform stafa/talna og fragangur. Kennd er it6lsk skrift med
tengikrokum. Nemendur leera ad skrifa bokstafina um leid og peir eru lagdir inn.

Unniod er med bokstafina baedi heiti og hlj6o en einnig heilar ordmyndir. Pegar nemendur hafa nao tengingu fa peir l1éttlestrarb eekur sem stighbyngjast.
Um leid og nemendur geta lesid fa peir lestrarbaekur vid haefi oglesa heima daglega.

Lesskilningur og malfraedilegir peettir pjalfadir med vinnub6kum, samraedum, spilum, leikjum og verkefnavinnu. Nemendur fa einnig teekifeeri til ad tja
sig fyrir framan skoélasystkini sin og segja fra eigin reynslu og upplifun. Einnig eru peir hvattir til ad tala skyrt og segja skipulega fra. Logd er dhersla 4

ad nemendur hlusti med athygli og syni flytjendum tillitssemi.

Namsmat
Békstafakannanir verda gerdar i september. [ oktéber taka nemendur Leid til laesis, lesskimun. Hradlestrarpréf eru i jandar og mai, nemendur fa

einkunn hversu morg ord 4 minutu { lestri. Kannanir i lesskilningi, verkefni og skriftarbeekur ,umrzaedur og frasagnir nemenda metin.

Hazefnividomio - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf

e Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.




o Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikio efni, 1j60 og séngva og greint fra upplifun sinni.
e Att g60 samskipti, hlustad og synt kurteisi.
e Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbeeri, endursagt efni sem hlustad hefur verid a eda lesio.
Lestur og b6kmenntir
e Beittadferdum vid umskraningu hlj6da og stafa pannig a0 lestur verdi lipur og skyr.
e (Getalesid 20-55 ord 4 minudtu ad vori
Ritun
e Dregio rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.
e Beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tilteek hjalpargogn vio heefi
e Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri boka, blada eda rafraens efnis.
e Samid texta fra eigin brjdsti, svo sem sogu, frasogn, 1j6d eda skilabod.
Malfraedi
e Beitt t6ludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir proska.
o Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margradni orda og fundid kyn og tolu.
o Dbekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi, hlj6d, ord, samsett ord og malsgrein.

e Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pviad rima, og fara { ordaleiki.




Bekkjarnamskra
Steerdfraedi - 1. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Harpa Bjorgvinsdéttir og Sigriour G Gudlaugsdéttir

Timafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Markmio

tekio patt i samraedum um steerofraedi

leyst steerdfraediprautir

tulkad og notad einfold steerdfreditakn svo sem + - =
notad talnagrind, talnalinu, kennslupeninga, einingakubba
unnid med steerdfreedihugtok

notad natturulegar télur

notad helstu adferdir vio reikningsdeemi

flokkad hluti eda myndir eftir eiginleikum, lit, lengd o.s.frv.
notad talnalinu

skrad tolur og skrifad upp ad 20

sett upp ,,mjog" einfold deemi

vitad muninn 4 tug og einingu

pekkt klukkuna (heill timi)

unnid med munstur og likon

notad hugtok Ur ramfraedi svo sem form og staerdir

gert grein fyrir tvi- og prirvioum formum




e talid og flokkad hluti Gr sinu ndnasta umhverfi

Namsefni
e Sproti 1a og 1b, nemendabaekur og afingabaekur
e kubbar, smahlutasafn, teningar og fleira
e radubodk

e ymis aukaverkefni

Kennsluadferdir
Unnid er med tolurnar fra 0 - 20. Logd er ahersla 4 ad tengja steerdfreedina reynsluheimi nemenda, umhverfi og daglegu lifi. Jafnframt er leitast vid

ad vinna hlutbundio og i gegnum leik, pannig ad nemendur 60list jakveett vidhorf til steerdfreedinnar.

Namsmat
Fylgst er med framvindu nams hvers nemanda jafnt og pétt yfir skélaario
Kaflaprof

Umraedur og verkefni

Hazefnividomid - namspaettir
Ad geta spurt og svarad med sterdfraedi
e Tekid patti samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerofraeoi.
e Leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad beita innsaei, notad dpreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.
Ad kunna ad fara med tungumal og verfaeri steerdfradinnar
e Notad hentug verkfeeri, par meo talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og tolvur, til ranns6kna 4 steerdfreedilegum
viofangsefnum.
o Tulkad ognotad einfold steerdfraeditakn, par med talio tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.

e Tekiod patt { samreedum um sterdfreedileg verkefni.




Vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar
e Lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfraedihugtok eru notud.
Toélur og reikningur
e Notad nattdrlegar télur, radad peim og borid saman.
o Tekiod patt{ad proa hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid ad reiknasamlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og
deilingardaemi.
Algebra
e Kannad, buio til og tjao sig um reglur i talnamynstrum og 6drum mynstrum a fjélbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med
pvi ad nota likén og hluti.
Ramfraedi og maelingar
e Notad hugtok Ur rimfraedj, s.s. um form, sterdir og stadsetningu til ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
e Gert 6formlegar rannsoknir 4 tvi- og prividum formum, teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum { umhverfi sinu.
Tolfraedi og likindi
e Safnad gdgnum { umhverfi sinu og um eigid dhugasvia.

e Talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstddum sinum og sett upp i einféld myndrit.




Bekkjarnamskra
Nattarugreinar - 1. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Harpa Bjorgvinsdéttir og Sigridur G Gudlaugsdottir

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku

Markmid

Kynnist nanasta umhverfi

Verdi medvitud um verndun umhverfisins
bekki likamann

bekkKi islensku husdyrin

Namsefni

Komdu og skodadu likaman dsamt verkefnaheftum

Kennsluadferdir
Nam { nattirufraedi er setlad til ad vikka sjéndeildarhring nemenda, byggja upp pekkingu og efla skilning peirra & umhverfinu. Stefnt verdur 4 ad fara
i vettvangsferdir og skoda okkar nanasta umhverfi til ad efla pekkingu nemenda. Nemendum verdur kennt ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og

nattdiru. Ahersla verdur 16gd 4 sem fjélbreyttustu kennsluhzetti og verda adrar namsgreinar fléttadar inn { nattarufraedikennsluna.

Namsmat
Verkefni
Umraedur
Verkefnabaekur

Virkni { timum




Hazefnividomid - namspaettir
Geta til adgerda
e Syntvirkni og 1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi
Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Gertsér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsaftkoma hans byggist & samspilinu vioé hana.
e Utskyrt hvernig taekni nytist  daglegu lifi peirra.
Vinnubroégd og faerni
e Sagt fra og framkveaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni.
e Utskyrt valda atburdi og hugmyndir 4 fjélbreyttan hatt.
o Hlustad a og reett hugmyndir annarra.
Abyrgd 4 umhverfinu
e Tekid eftir og reett atridi { umhverfinu sinu, synt félégum og nattiru aluo.
o Tekid pattiad sko0a, greina og baeta eigid umhverfi og nattaru.
Ad bua a jordinni
e Lystlandnotkun i heimabyggo.
Lifsskilyrdi manna
e Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.
e Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns.
e Bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi.
Heilbrigdi umhverfisins
e Flokkad drgang.

Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu




Gert grein fyrir hvernig holl fada er samsett tr 6llum flokkum faeduhringsins og mikilvaegi vio geymsluadferdir.




Bekkjarnamskra
Samfélagsgreinar- 1. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Harpa Bjorgvinsdéttir og Sigridur G Gudlaugsdottir

Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku

Markmio
Kynnist nanasta umhverfi,
Viosyni,
Jakvaedum samskiptum
Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
Forvarnir og freedsla fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Unnid
er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 1. bekkjar eru fjdlskyldur, vinatta,
umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.
Unicef
e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjattamali

e A vorénn vinnum vid verkefnid Til hamingju med afmzelid

Namsefni
PBS

Blai hnotturinn

Kennsluaoferdir

[ kennslunni er 16gd ahersla 4 fjolbreytta kennsluhaetti: framségn, einstaklingsvinnu, samvinnu, pemavinnu, vettvangsferdir, hlutverkaleiki og fleira.

Namsmat




Verkefni
Umraedur
Verkefnabakur

Virkni { timum

Hzefnividomid - namspaettir
Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann
e Attad sig 4 ad trdar- og lifsvidhorf f6lks birtast { mismunandi vidhorfum, sidum og venjum.
e Varast heettur 4 heimili sinu og { nagrenninu.
e Gertsér grein fyrir gildi nattiru og umhverfis og mikilveegi gddrar umgengni.
e Attad sig 4 ad hann er hluti af steerra samfélagi.
Hugarheimur - Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum
e Gertsér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.
Félagsheimur - Samskipti: Hefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra
o Tekio patt { samstarfi og samraedu { jafningjahopi.
e Synttillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.
e Tjaod pekkingu sina og vidhorf med ymsum heetti.
e Attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.
e Attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

o Synttillitssemi og umhyggju { leik og starfi.




Bekkjarnamskra
Skodlaiprottir - 1. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson, Birna Porkelsdéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio
Markmio er ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna peim abyrgo a

eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn ahéld ipréttahisa.

Kennsluadferdir
Namio fer ad miklu leyti fram { leikjaformi par sem nemendur virkja hreyfiporf, efla skynfaeri lilkamans og styrkja groéf-og finhreyfingar. Byrjao er

ad kenna grunnatridi ymissa {préttagreina.

Namsmat
Virkni, viohorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem iprottakennari metur jafnt og pétt yfir skélaarid. Nemandi feer einkunn se m er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Hzefnividomid - namspaettir

Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Virkjad hreyfiporf.
o Tekio pattileikjum og leikreenum sefngum sem efla hrada, vidbragd og kraft.
e Gert peer hreyfingar sem krafist er.

e Gert hreyfingar sem reyna 4 samhaefingu.




Félagslegir paettir
o Tileinkad sér peaer samskiptareglur sem { gildi eru.
e (Odlast pa félagsfaerni ad taka patt i leikjum.
o Tileinkad sér ipréttamannslega hegdun.
Heilsa og efling pekkingar
e Tileinkad sér hreinleeti ad lokinni iprottakennslu.
Oryggis og skipulagsreglur

o Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahtisa og brugdist vio 6hoppum.




Bekkjarnamskra
Sund - 1. bekkur
Skolaario 2024 -2025

Kennari: Frans Elvarsson, Hjortur Fjeldsted

Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmio

Leera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu 4héld sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluadferdir
Kennari leggur fyrir verklegar eefingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med synikennslu. Afingar sem gerdar eru &

sundstigsproéfum eru aefdar yfir veturinn med endurteknum sefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrao til bokar.

Verklegt préf, nemendur taka sundproéf og ljuka 1. sundstigi.

Haefnividomio - namspaettir

Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Unnid eftir 1. sundstigi.
e Stadid & botni { grynnri hluta laugar, andad ad sér og feert andlitid { kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum).
e Flotid & bringu eda baki, med eda an hjalpartaekja.

Oryggis og skipulagsreglur

o Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahtisa og brugdist vio 6hoppum.




Bekkjarnamskra
Upplysinga- og teknimennt - 1. bekkur
Skolaario 2024 - 2025

Kennari: Jovana Dedeic

Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmid
Ad nemendur geti:
e Skrad siginn{ipad
e Farid 4 milli appa og unnid sjalfsteett

e umgengistipada.

Namsefni

Verkefni { ipodum.

Kennsluaodferoir

Bein kennsla, nemendur vinna sjalfsteett eftir fyrirmeelum fra kennara og fa adstod eftir porfum.

Namsmat

Mat 4 frammistodu { timum.

Haefnividomid - namspaettir

Vinnulag og vinnubrégo
e Hefur tamio sér akvednar umgengnisreglur vid tolvur { télvuveri.
e Beitt undirstdduatrioum { fingrasetningum.

Upplysingadéflun og drvinnsla




e Getur unnid med efni af veraldarvefnum.

e Nyttrafrent og gagnvirkt namsefni.
Taekni og biinadur

o Hefur leert ad beita t6lvumaus vio télvuvinnslu.

o Hefur leert ad kveikja & tolvu, skra sig inn { tdlvuna og ganga rétt fra henni ad lokinni notkun.
Sképun og midlun

o Hefur jakveett vidhorf til tolva og hefur pjalfast { ad umgangast peer sem sjalfsagt verkfeeri.

e Er 6hraedd/ur vid ad preifa sig afram og auka eigin pekkingu 4 télvutaekni.
Sioferdi og doryggismal

e Farid eftir einféldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.




Bekkjarnamskra
Nyskoépun - 1. bekkur
Skoélaario 2024- 2025

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen

Timafjoldi: 2 kennslustund a viku (8-9 skipti yfir skélaario)

Markmid

Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftalogmal, rafeindafrae6i)
e Takni - Forritun, vélmenni, 3D
e Verkfraedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)

e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni

Fjolbreytt

Kennsluadferdir

bekkingardéflun og hugmyndavinna snyr ad undirbuningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna,
rannsaka, profa, imynda sér, leera taekni, forma, taka dhaettu sem skerpir eigio por og traust baedi til vidfangsefnisins og eigin hugmynda.
Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tilka, flytja, syna, préfa, forma og framleida.

Greining felur i sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjdAningu og mati. Nemendur greina, yroa, meta, virda,
gagnryna, bera saman, tilka, igrunda og rannsaka.

Samhengi felur i sér ad setja ferlio { sogulegt, menningarlegt, persénulegt og félagslegt samhengi. Nemendur yrda, meta, igrunda, skipu-

leggja/endurskipuleggja, smida kenningar, proskast og breytast.




Frumkvaedi, skopun, nyskopun, taekni, hugmyndir og hugvit:
e parfaleit
e teiknivinna
e honnunarverkefni
e likanasmidi
o fumgerdasmioi
e rafrasir
e 3D
e Endurvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e Dpatttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist fa ad taka med sér heim og eda taka mynd af og setja { bok.

e Vid lok lotunnar munum nemendur hafa med sér bok sem inniheldur myndir, leidbeiningar og uppskriftir eftir pvi sem vid a.

Heefnividomid - namspaettir
Vinnulag og vinnubro6go
Nemandi getur
e nyttrafrent namsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag
e synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn
e gertsér grein fyrir 6likum adferdoum vio notkun 4 ymsum teeknibtinadi
Upplysingaéflun og urvinnsla

Nemandi getur




e nytt upplysingatekni og forrit vid uppbyggingu verkefna
e nytt hugbinad/forrit
Taekni og biinadur
Nemandi getur
e notad einfaldan hugbunad/forrit
e smidad likon eftir leidbeiningum
Handverk
Nemandi getur
e valid og notad nokkur verkfeeri sem haefa vidfangsefni 4 6ruggan hatt
Hoénnun og taekni
Nemandi getur
e dregio einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar,
e unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu 4 form og utlit,
o framkvemt einfaldar samsetningar,
e sagt fra orkugjéfum sem nota ma { smidaverkefnum og nytt virknipeetti { smidisgripum, s.s. vogarafl, gorma og teygjur,
e Dbent 4 ymis teknifyrirbrigdi er tengjast hans daglega lifi,
e greint einfaldar parfir { umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.
Umhverfi
Nemandi getur
e valid efni ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ir nzerumhverfi,
e syntgdda nytingu peirra efna sem unnid er med

Sidferdi og oryggismal




Nemandi getur
e syntabyrgd i medferd upplysinga,

e farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sioferdislegt gildi peirra.




Bekkjarnamskra
Sjonlistir - 1. bekkur
Skolaario 2024 -2025

Kennari: Harpa Bjorgvinsdéttir

Timafjo6ldi: 2 kennslustundir a viku (hringekja)

Markmio

Sjénlist er 1 edli sinu skapandi namsferli. Mikilvaeg ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni { 6likum nalgunum, s.s.
i teikningu, malun, klippiadferd og skjamiolum. Ao taka patt { ad skapa, greina og njéta listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast { ad upplifa list
dsamt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. { umraedum um sjénlist skapast tekifeeri til ad pjalfa
ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda a véldum listaverkum og eigin verkum.
Med pvi ad tengja vio eigin reynslu pjalfast nemendur { leesi 4 eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilveegt er fyrir
nemendur ad lzera ad lesa og greina. [ sjonlist er unnid med skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa

a, heyra pad sem peir hlusta §, finna pad sem peir snerta og skapa 1t fra reynslunni.

Namsefni

e Ljosritud hefti fra kennara

Kennsluaoferoir

e Innlogn kennara, synishorn, nemendur vinna sjalfsteett eda i hopum eftir fyrirmeelum kennara.

Namsmat

e Namsmat verdur i formi simats par sem ekki er adeins gefid fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum;

sjalfstaedi, skopun, vandvirkni og umgengni. Samkveemt haefnividmidum adalnamskra




Hazefnividomid - namspaettir
Sképun og Fagurfraedi
e Getur tjaod tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.
e Getur notad einfaldar adferdir greinarinna og beitt videigandi 4ahdldum til pess ad skapa.
e Getur skreytt myndverki sitt 4 einfaldan hatt.
Saga, menning, umhverfi
o DPbekktislenska og alpjédlega list.
e Getur notad ny og endurunnin efni i vinnu.
Félagsfaerni og gagnrynin hugsun
e Getur fjallad um eigin verk og annarra 4 einfaldan hatt.
e Getur unnio eftir einféldum leidbeiningum.

e Getur unnio sjalfstett eda { hopum.




Bekkjarnamskra
Textilmennt - 1. bekkur
Skdlaario 2024-2025

Kennari: Asta Gudny Ragnarsdéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku { 8-13 skipti

Markmio
Ad samhzfa hug og hond nemenda, temja nemendum rétt vinnubrégd, rétta og érugga notkun ahalda. Ahersla 16gd 4 frjalslega og skapandi vinnu,

dsamt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfstaedi. Nemendur lzera ad klippa efni, nota tituprjéna, nalar, skeeri og sauma i saumavél.

Namsefni
Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjonar, nalar, efni, saumavél, tvinni, snidapappir, diska skapalén, télur, malning

og fleira.

Kennsluadferdir

Verkefni

Innlégn / synikennsla kennara
Einstaklingsvinna

Para- og hdpavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16go til grundvallar vid ndmsmat, dsamt dhuga, sjalfstaedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda { timum.

Hzefnividomid - namspzaettir
Handverk, adferdir og taekni
e Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi ah6ldum.

e Unnid ar nokkrum gerdum textilefna.




e Unnid eftir einf6ldum leidbeiningum.
Skopun, honnun og utfersla

e Skreytt textilvinnu a einfaldan hatt.
Menning og umhverfi

e Notad ny og endurunnin efni { textilvinnu.




Bekkjarnamskra
Heimilisfraedi - 1. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Sigridur Gerda Gudlaugsdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio

A0d nemendur pekki helstu eldhtisdhold og utbuid einfalda maltid. Ad nemendur leeri ad hreinleeti skiptir mali { eldhasinu.

Namsefni

»,Gott og gaman"“

Kennsluadferdir
o Synikennsla, kennari er med innlogn, lysingu og synir jafnvel hvernig haegt er ad fara ad.
o Verklegar afingar, stuttir fyrirlestrar fra kennara. Fraeedslumyndir, myndir og veggspjold synd t.d. fra Lyoheilsust6d. Vinnubdk, nemendur
lesa og vinna { vinnuboék skrifleg verkefni. Umraedur, nemendur vinna saman i umraeduhdpum og spjalla um ymsa paetti sem koma ad naminu.

e Nemendur koma eins mikid a0 verklega hlutanum og haegt er.

Namsmat

e mati frammistodu i timum - Frammistada nemenda asamt virkni i timum er metin til einkunnar.

Haefnividomid - namspaettir

Matur og lifshaettir
e Tjao sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
e Getur gengio fra eftir vinnu sina

e Valid hollan mat og ttskyrt ahrif hans a likama og lidan.




e Getur unnid einféld verkefni { hop
Matur og vinnubrogo
e Utb1id med adstod einfaldar og hollar maltidir.
o Fario eftir einf6ldum uppskriftum og notad til pess einféld mzeli- og eldhisahold.
e Sagt fra helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
Matur og menning

e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir {slendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.




