Bekkjarnamskra islenska - 1. bekkur
Skolaario 2025 -2026

Kennarar: Elisa Sveinsdéttir og Halldora Bjork Gudmundsddttir
Timafjoldi: 8 kennslustundir & viku

Markmid
e haftlestrarhrada upp 4 20-55 ord a minutu
e kunnad stafrofio
e kunnad samhlj6da
e kunnao sérhlj6da
e Jleertadrima
e kunnad a0 draga rétt til stafs
e ]atio stafi sitja 4 linu
¢ haldid jofnu og heefilegu bili 4 milli stafa og orda
e svarad spurningum ur stuttum texta
e kunnad a0 texti byrjar a stérum staf og endi a punkti
e kunnad ségugerd (upphaf, midja, endir)
e fengid kynningu 4 samheitum

e fengid kynningu a andheitum

Namsefni

e Lestrarlandid 1 og 2 (og +)




e Ritrun 1 Lestrarlandid

o Skrift1

e Tolur skriftareefingar

e Ymsar skriftaraefingar

e Léttlestrarbaekur vid heefi hvers og eins
e Ljosritud vinnuhefti

e Ordaspijall

e Sogubokin min

Kennsluadferdir

bjalfud eru frumatridi skriftar svo sem réttar likamsstellingar, rétt grip a skriffeeri, grunnform stafa/talna og fragangur. Kennd er it6lsk
skrift med tengikrékum. Nemendur leera ad skrifa bokstafina um leid og peir eru lagdir inn.

Unniod er med békstafina baedi heiti og hljod en einnig heilar ordomyndir. Pegar nemendur hafa nad tengingu fa peir 1éttlestrarbaekur sem
stigbyngjast. Um leid og nemendur geta lesio fa peir lestrarbaekur vid heaefi og lesa heima daglega.

Lesskilningur og malfraedilegir peettir pjalfadir med vinnubdkum, samraedum, spilum, leikjum og verkefnavinnu. Nemendur fa einnig
teekifeeri til ad tja sig fyrir framan skolasystkini sin og segja fra eigin reynslu og upplifun. Einnig eru peir hvattir til ad tala skyrt og segja

skipulega fra. Logo er ahersla a ad nemendur hlusti med athygli og syni flytjendum tillitssemi.

Namsmat
Boékstafakannanir verda gerdar { september. I oktéber taka nemendur Leid til laesis, lesskimun. Hradlestrarprof eru { jandar og mai,
nemendur fa einkunn hversu moérg ord & minutu { lestri. Kannanir i lesskilningi, verkefni og skriftarbaekur ,umraedur og frasagnir

nemenda metin.




Haefniviomio - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf
e Beitt skyrum og dheyrilegum framburadi.
e Getur sagt fra atburdi eda fyrirbeeri og tjad sig frammi fyrir hépi.
e Getur hlustad og horft af athygli 4 valio efni og greint fra upplifun sinni.
Lestur og lesskilningur
e Getur pekkt og beitt einféldum adferdum vid lestur.
Bokmenntir
e Getur unnid med aevintyri og ségur aetlud bornum.
Ritun
e Getur dregio rétt til stafs, skrifad skyrt og leesilega.
Mal og malnotkun

e Getur attad sig 4 skopunarmeetti tungumalsins svo sem med pvi ad rima og fara i ordaleiki.




Bekkjarnamskra Staerofradi - 1. bekkur
Skolaario 2025 -2026

Kennari: Elisa Sveinsdottir og Halldéra Bjork Gudmundsdottir
Timafjoldi: 6 kennslustundir & viku

Markmio

e tekio patt i samradum um sterofraedi

e leyst staerdfreediprautir

e tulkad og notad einfold steerdfreeditdkn svo sem + - =

e notad talnagrind, talnalinu, kennslupeninga, einingakubba
e unnid med steerdfreedihugtok

e notad natturulegar tolur

¢ notad helstu adferdir vio reikningsdeemi

e flokkad hluti eda myndir eftir eiginleikum, lit, lengd o.s.frv.
e notad talnalinu

e skrad tolur og skrifad upp ao 20

e settupp,mjog” einfold demi

e vitad muninn a tug og einingu

e Dbekkt klukkuna (heill timi)

e unnid med munstur og likon

e notad hugtok ur rimfraedi svo sem form og staerdir




e gertgrein fyrir tvi- og prirvioum formum

o talio og flokkad hluti ur sinu nanasta umhverfi

Namsefni

e Sproti 1a og 1b, nemendabaekur og sefingabaekur
e kubbar, smahlutasafn, teningar og fleira
e rudubdk

e ymis aukaverkefni

Kennsluadferdir
Boéka og verkefnavinna. Spil og leikir. Unnid er med télurnar fra 0 - 20. Log0 er dhersla 4 a0 tengja steerdfraedina reynsluheimi
nemenda, umhverfi og daglegu lifi. Jafnframt er leitast vid ad vinna hlutbundid og i gegnum leik, pannig a0 nemendur 60list jakvaett

viohorf til steerdfraeedinnar.

Namsmat
Fylgst er med framvindu nams hvers nemanda jafnt og pétt yfir skolaarid
Kaflaproéf

Umraedur og verkefni (einstaklings og hépverkefni)

Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag sterdfraedinnar
e Getur notad rétt heiti yfir staerdfreeditakn og nytt pau rétt vid utreikninga.
e Getur unnio, einn og { samvinnu, ad lausnum & staerdfraedilegu vidofangsefni med pvi ad kanna og rannsaka.

Tolur og reikningar




Getur radad nattdrulegum tolum.

Algebra

Getur kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnarunum og myndraenum mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs.

Tolfraedi og likindi

Getur safnad gognum i umhverfi sinu og um eigio dhugasvid og tulkad a einfaldan hatt.

Rumfraedi og maelingar

Getur notad hugtok ar rumfraedi, til ad lysa hlutum { umhverfi sinu.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 1. bekkur
Skolaario 2025 -2026

Kennari: Elisa Sveinsdottir og Hallddra Bjork Gudmundséttir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Markmio

¢ Kynnist ndnasta umhverfi
e Veroi medvitud um verndun umhverfisins
e Dbekki likamann

e DekKi islensku hisdyrin

Namsefni
¢ Komdu og skodadu likamann
e Baekur um dyrin

e Komdu og skodadu kortin (moégulega)

o Verkefnahefti tengd haefniviomioum (umhverfi)

Kennsluadferdir

Nam { nattarufreedi er aetlad til ad vikka sjondeildarhring nemenda, byggja upp pekkingu og efla skilning peirra & umhverfinu. Stefnt
verdur a ad fara i vettvangsferdir og skoda okkar nanasta umhverfi til ad efla pekkingu nemenda. Nemendum verdur kennt ad bera
virdingu fyrir umhverfi sinu og nattiru. Ahersla verdur 16gd 4 sem fjdlbreyttustu kennsluhzetti og verda adrar namsgreinar fléttadar inn

i nattarufraedikennsluna.

Namsmat




Verkefni, umraodur, verkefnabakur, virkni i timum

Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag natturuvisinda
e Getur framkvaemt einfaldar athuganir og skrad meelingar.
Umbhverfid
e Getur sagt fra og attad sig & nattiruvernd { neerumhverfi sinu.
e Getur gert sér grein fyrir nokkrum einkennum vedurfars.
e Getur gengiod vel um umhverfid og atti sig 4 mikilvaegi pess.
Lifio
e Getur reett um helstu einkenni lifvera og lifsskilyrdi peirra.
e Getur lyst helstu einkennum valinna dyra.
e Getur lyst byggingu og starfsemi mannslikamans 4 einfaldan hatt.
e Getur tjaod sig 4 einfaldan hatt um einkastadi likamans og borid virdingu fyrir peim.
e Getur reett mikilveegi hreyfingar, hreinlzaetis, hollrar faedu, hvildar og svefns.
Efnin
e Getur pekkt og flokkad algeng efni.
Orkan
e Getur utskyrt muninn a heitu og kéldu.
Alheimurinn

e Getur nefnt deemi um nattdruhamfarir sem bdast méa vid 4 islandi.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar- 1. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Elisa Sveinsdottir og Halldéra Bjork Gudmundsdottir
Timafjoldi: 4 kennslustundir & viku

Markmio

e Kynnist nanasta umhverfi og sjalfum sér

e Sjalfsmynd og hegdun

e Vidsyni

e PBS

e Jakvaed samskipti
Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
Forvarnir og fraedsla fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp dr skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality
education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 1.

bekkjar eru fjolskyldur, vinatta, umhyggja, umburdarlyndi, virding og jafnrétti kynjanna.

Unicef
Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsjattamali

A vorénn vinnum vid verkefnid Til hamingju med afmaelid




Namsefni
PBS

Blai hnotturinn
Eineltisbaekur

Adrar skemmtilegar baekur um hegdun, lidan og fleira

Kennsluaoferdir

i kennslunni er 16gd ahersla 4 fjolbreytta kennsluheetti: framsogn, einstaklingsvinnu, samvinnu, pemavinnu, vettvangsferdir,

hlutverkaleiki og fleira.

Namsmat

Verkefni, umradur, verkefnabakur, virkni i timum

Haefniviomio - namspaettir
Vinnulag samfélagsgreina

e Getur reett um samfélagio.

e Getur sett sig { spor jafnaldra.

e Getur miolad pekkingu sinni og skodunum.

e Getur tekid patt { samstarfi og sameiginlegum akvérdunum i jafningjahdpi.
Sjalfsmynd

e Getur sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af uppruna, busetu og fjolskyldu.

e Getur attad sig a mikilveegi nzeringar, hvildar, svefns, hreyfingar og hreinleetis.

e Getur attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, tilhlokkun, sorg og reidi.




e Getur synt sjalfum sér og 60rum virdingu.
Sioferdi og tru

e Getur attad sig a ad folk byr vid 6lik fjolskylduform.
Borgarvitund

e Dekkir til Barnasattmala Sameinudu pj6danna.

e Getur attaod sig 4 ad hver einstaklingur er hluti af steerra samfélagi.

e Getur sagt fra nokkrum stofnunum samfélagsins.

e Getur varast heettur a heimili sinu, { umferdinni og neerumhverfi.

e Getur sagt fra umferdarreglum og fario eftir peim.
e Getur reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

Saga
e Getur attad sig a mikilveegi fjolskyldunnar.

Joroin okkar
e Getur gert sér grein fyrir mikilveegi sinu { umgengni um nattiruna.




Bekkjarnamskra Hringekja - 1. bekkur
Skoélaario 2025 -2026

ra - va
HAALEITISSKOLI
nean mane® g

Kennarar: Elisa Sveinsdéttir og Halldora Bjork Gudmundsddttir
Timafjoldi: 2-3 kennslustundir a viku

Markmio

Sjonlist er { edli sinu skapandi namsferli. Ad taka patt i ad skapa, greina og njéta listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast { ad upplifa
list asamt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning a heiminum. Alls stadar { umhverfi okkar er sjonreent
areiti sem mikilvaegt er fyrir nemendur ad leera ad lesa og greina.

Einnig leera nemendur ad samhafa hug og hénd, temja nemendum rétt vinnubrogd, rétta og érugga notkun dhalda. Ahersla 16gd 4
frjalslega og skapandi vinnu, asamt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfstzedi. Nemendur laera ad klippa efni, nota skeeri og vinna

med ymis efni.

Namsefni

Fjolbreytt verkefni.

Bl69, skeeri, lim, perlur, skraut, efni, snidapappir, duska skapaldn, t6lur, malning og fleira.

Kennsluaoferdir

Namsefni og synikennsla hja kennara asamt frjalsum og skapandi verkefnum.

Namsmat
Skodad vinnubrogd, sjalfstaedi og beitingu nemanda.
Teikningar, faerni { ad klippa og lima.

Textilverkefni med ymsum efnum.




Haefniviomio - namspaettir

Getur farid eftir einf6ldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhtisahéld og sinnt videigandi fragangi.
Getur valio hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

Getur nytt sér { eigin skopun einfaldar utfeerslur sem byggja a feerni i meoferd lita- og formfraedi og myndbyggingar.
Getur notad einfaldar adferdir og beitt videigandi ah6ldum.

Getur unnid ur nokkrum gerdum textilefna.

Getur beitt likamanum rétt vio vinnu sina.

Getur skreytt textilvinnu & einfaldan og skapandi hatt.




Bekkjarnamskra Sund - 1. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio

Lezera allar helstu sundadferdir og geta notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu ahold sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluaoferdir

Kennari leggur fyrir verklegar aefingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med synikennslu. Zfingar sem gerdar eru a

sundstigsprofum eru aefdar yfir veturinn med endurteknum sefingum.

Namsmat

Frammistodumat: Virkni nemenda { timum skrad til bokar. Verklegt prof, nemendur taka sundpréf og ljuka 1. sundstigi.

Haefniviomio - namspaettir
e Getur tekid patt i fjolbreyttum leikjum i vatni.
e Getur notid sin { vatni.

e Getur bjargad sér i vatni.




Bekkjarnamskra Skoélaiprattir - 1. bekkur
Skolaario 2025-2026

Kennari: Birna Bjork Porkelsdéttir, Frans Elvarsson og Hjortur Fjeldsted
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio

Markmio er ad o6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna

peim abyrgd 4 eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun, iprétta eda likams- og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahuisa

Kennsluaoferdir

Namid fer ad miklu leyti fram i leikjaformi par sem nemendur virkja hreyfiporf, efla skynfaeri likamans og styrkja grof-og finhreyfingar.

Byrjad er ad kenna grunnatridi ymissa iprottagreina.

Namsmat

Virkni, vidhorf, haefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir skolaario. Nemandi feer einkunn sem er

sidan reiknud at ur matspattum.

Haefniviomio - namspaettir
Likamsvitund, feerni og afkastageta
e Getur gert aefingar sem reyna a pol i ipréttum.
e Getur gert afingar sem styrkja hreyfifeerni likamans.

e Getur gert almennar lidleikazefingar.




e Getur gert hreyfingar sem stydja vio samhaefingu haegri og vinstri.
e Getur gert einfaldar rytmiskar zefingar.
e Getur tekid patt i boltaleikjum og synt boltafeerni.
e Getur tekid patt { eefingum med dherslu 4 métun hreyfiproska.
e Getur tekio patt { stooludum profum.
Félagslegir paettir
e Getur synt virkni og vinnusemi i zefingum og leikjum.
e Getur skilio einfaldar leikreglur og tekio patt i leikjum.
e Getur skilid mikilveegi leikreglna og farid eftir peim.
Heilsa og heilsuefling
e Getur tekio patt { skipulagdri utivist { nattdrunni og attad sig a og varast haettur sem fylgt geta.
e Getur tekio patt i heilsuraekt i neerumhverfi.
e Getur gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum eda sfingum.
e Getur tekid patt i leikjum.
Oryggi og hreinleeti
o Dekkt til helstu 6ryggisreglna i skolaiprottum.
e Getur gert viovart ef 6happ verdur.

e Getur skilid mikilvaegi hreinleetis { tengslum vid allar ipréttir.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og teeknimennt - 1. bekkur
Skoélaario 2025- 2026

Kennari: Jovana Dedeic
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio
A0 nemendur geti:
e Skrad siginniiPad
e Farid 4 milli appa og unnid sjalfsteett

e umgengist iPada.

Namsefni

Verkefni i iPad.

Kennsluaoferoir

Bein kennsla, nemendur vinna sjalfsteett eftir fyrirmeelum fra kennara og fa adstod eftir porfum.

Namsmat

Mat a frammistoou i timum.

Haefniviomio - namspaettir
Upplysinga- og midlalaesi

e Getur leitad ad og valio videigandi upplysingar og stafraent efni.
Sképun og midlun

e Getur tekid ljosmyndir og stutt myndskeid.




Getur nytt teeki og hugbtinad vido myndskdépun.
Getur nytt hugbunad i einfalda hlj6dvinnslu.

Getur nytt hugbunad vid einfalda netmidlun.

Stafraen borgaravitund

Getur beitt g6ori likamsstddu vid notkun stafreennar teekni og tskyrt muninn & jakvaedum og neikveedum skjatima og sagt
fra hvernig notkun stafraenna midla getur haft ahrif 4 lidan.

Getur gert sér grein fyrir mikilveegi pess ad leita til fullordinna ef haetta eda areiti skapast & netinu.

Getur pekkt hugtakid neteinelti og einfaldar reglur i samskiptum og myndbirtingum & netinu og pekkt leidir til ad vernda sig

og adra fyrir neteinelti.

Launsaleit

Getur nefnt deemi um einfaldan stafraenan studning i ndmi.

Getur pekkt ymsan hugbtinad og teeki og nytt pau til ad leysa einfaldar prautir.




