Bekkjarnamskra Islenska - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Kristin J. Porsteinsdottir og Oddny Pérhallsdéttir
Timafjoldi: 8 kennslustundir 4 viku

Markmio:

A0 auka lesskilning nemenda. Ad nemendur kunni skil 4 stafréfi, sérhljodum og samhljédum, sérnéfnum og samnéfnum og kunni skil 4 tvéfoldum
samhlj6da. Ad nemendur geti vid lok 3. bekkjar skrifad heilsteypta sogu, atti sig 4 kyni nafn- og lysingarorda og kunni ng og nk reglu. Einnig eiga
nemendur a0 geta dregio rétt til stafs vio lok 3. bekkjar.

Namsefni

Ritran 3, Skrift 3, Lesrun, sogugerd og ymis onnur verkefni

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og hdpavinna, kannanir og verkefni.

Namsmat
Lesfeerniskonnun: september-jan-mai.

Lesskilningskannanir, verkefnavinna, para- og hdpavinna. Mat ut fra haefnisviomidum.

Haefniviomio - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf
o Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikio efni, 1j60 og songva og greint fra upplifun sinni.
e Nytt sér og endursagt efni & rafraenu formi.
e Tjao sig med adstod leikreennar tjaningar frammi fyrir hopi og stadio fyrir mali sinu.
e Att g60 samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Lestur og bokmenntir




Valio sér lesefni eftir ahuga og porf og lesio sogur, 1j60 og freedandi efni, sem heefir lestrargetu, sér til Anzegju og skilnings.
Nytt g6dan ordaforda vio ad skilja texta og radid i merkingu ords ut fra samhengi.

Beitt fAeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og 1j60linu.

Lesid ar tAknmyndum og myndraenu efni, svo sem einfdldum skyringarmyndum, kortum og myndritum.

Beitt hugtokum eins og persénu, sdgupraedi, umhverfi og bodskap.

Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og leesilega.

Beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tilteek hjalpargégn vio heefi.

Nytt { ritun pekkingu & grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi.
Nytt sér fyrirmyndir { ritun, svo sem af lestri béka, blada eda rafraens efnis.

Samio texta fra eigin brjosti, svo sem sogu, frasogn, 1j60 eda skilabod.

Skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum f ritvinnslu.

Mélfraedi

Beitt toludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og reedur yfir ordaforda og malskilningi sem heefir proska.
Gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnoroa.

bekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bokstafi, hlj6d, ord, samsett ord og malsgrein.

Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margradni orda og fundid kyn og tolu.

Radad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad lzera islenska malfraeoi.




Bekkjarnamskra Staerofradi - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Kristin J. Porsteinsdottir og Oddny Porhallsdattir
Timafjoldi: 8 kennslustundir 4 viku

Markmid
Nemendur atti sig & tolum steerri en 1000 og minni en 0. Ahersla 16gd 4 samlagning, fradratt, margféldun og deilingu. Nemendur kunni einfalda
tolfreedi Asamt pvi ad kunna 4 klukku og geta reiknad ut tima. Nemendur kunni rimfraedi og ad meela ymsar lengdir. Nemendur purfa ad atta sig a

almennum brotum og skipt nidur. Nemendur finna samhverfu & hinum ymsu hlutum

Namsefni

Sproti 3a og 3b, nemendabdk og efingahefti. Aukaefni fra kennara.

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara, umraedur, einstaklings- og hépavinna, prof og verkefni.

Namsmat

Kaflakannanir, virkni { timum. Mat 0t fra haefnisviomioum.

Haefniviomio - namspaettir
Ad geta spurt og svarad med sterofraedi

o Tekid patt { samrazedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi.

o Leyst steerofraediprautir sem gefa taekifeeri til ad beita innsaei, notad apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.

e Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri steerdfraedinnar

e Tulkad og notad einfold sterdfraeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.




Vinnubrogo og beiting staerdfraedinnar
e Unnid { samvinnu vid adra ad lausnum sterofraediverkefna, par sem byggt er 8 hugmyndum nemenda.
o Kannad og rannsakad med pvi a0 setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum gégnum.
e Lesio og reett um einfaldar upplysingar, par sem sterdfradihugtok eru notud.
Tolur og reikningur
e Notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman.
o Tekio patt{ad proa hentugar adferdir sem byggja 4 eigin skilningi vio ad reiknasamlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og
deilingardeemi.
e Notad tugakerfisrithatt.
o Leystvidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, toélvuforritum og skriflegum dtreikningum.
Algebra
e Kannad, buid til og tjad sig um reglur { talnamynstrum og 68rum mynstrum 4 fjélbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med
pvi ad nota likén og hluti.
e Notad taknmal steerdfraedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og jofnud og roo.
e Fundid lausnir 4 jéfnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti.
Rumfraedi og maelingar
e Notad hugtok ar rimfraedi, s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og fyrirbrigdi { daglegu lifi og umhverfi sinu.
e Aztlad og malt 6lika meelieiginleika, s.s. lengd, flét, rymi, pyngd, tima og hitastig med 6st6dludum og stodludum maeliteekjum og notad
videigandi meelikvarda.
e Gert 0formlegar ranns6knir 4 tvi- og prividum formum, teiknad skyringarmyndir af peim og hlutum { umhverfi sinu.
e Rannsakad og gert tilraunir med rimfraedi a einfaldan hatt med pvi ad nota télvur og hlutbundin gogn.

e Unnid med maelikvarda og logun.




Tolfraedi og likindi
e Safnad gognum { umhverfi sinu og um eigid ahugasvio.
o Talid, flokkad og skrag, lesid Ur nidurstdoum sinum og sett upp i einféld myndrit.

o Tekid patt i umraedum um gagnaséfnun og myndrit, baedi eigin og annarra.




Bekkjarnamskra Natturugreinar - 3. bekkur
Skolaario 2023-2024

Kennari: Kristin J. Porsteinsdoéttir og 0ddny Porhallsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmid

Undir nattdrugreinar heyra m.a. nattirufraedi, edlisvisindi, jardfraedi, lifvisindi og umhverfismennt. Nattarugreinar leggja aherslu 4 visindaleesi. {
pvi fellst a0 nemendur geti lesid texta um nattarvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu lifi og skilid nattiruleg og mannleg
fyrirbeeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og natturu og valdi mannsins yfir teekni. Pessi heefni eflir skilning peirra a

nutimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar dkvardanir { malefnum sem varda tengsl manns og natttru.

Namsefni

Hall6 heimur 2
Komdu og skodadu, Land og bj606, Landakort

Efni fra kennara

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara, einstaklings- og hopavinna, vettvangskennsla, synikennsla og pemavinna.

Namsmat

Simat, virkni nemenda og pemaverkefni. Mat Gt fra haefnisviomioum.

Haefniviomio - namspaettir
Geta til adgerda
o Tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid malefni fra ymsum sjéonarhornum.

e Greint & milli 6likra sjonarmida sem varda malefni daglegs lifs.




Nyskopun og hagnyting pekkingar
o Bent 4 storf sem krefjast sérpekkingar.
Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Midlad i mali og myndum hugmyndum sem tengjast nattiruvisindum.
e Notad einfold hugtok ur nattaruvisindum { textaskrifum.
Vinnubrogd og feerni
o Aflad sér upplysinga er varda natturuna.
e Notad o6likar heimildir vid 6flun upplysinga.
o Tekio patt i vali & natturufraedilegum verkefnum og kynningu a nidurstédum.
Abyrgd 4 umhverfinu
o Tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, synt félogum og nattaru alad.
e Reetteigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattiru og manns.
A0 bua 4 jordinni
e Sagt fra pvi hvernig Island myndast og tekur breytingum.
e Lyst breytingum 4 nattiru Islands eftir arstidum og dhrifum peirra a lifsskilyrdi flks.
Lifskilyrdi manna
e Lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hlj60i, 1j6si, hitastigi og ahrifum sélarljéss 4 umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig
vio daglegt lif.
Nattira [slands
e Greint milli algengustu orkugjafa 4 {slandi.
e Sagt fra nattiruhamforum sem buiast ma vid 4 Islandi og hvar peer verda

Heilbrigdi umhverfisins




e Fjallad um samspil manns og nattdru.
Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu

e Sagt fra préun algengra rafmagnstakja og ahrifum segla.




Bekkjarnamskra Samfélagsgreinar - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Kristin J. Porsteinsdoéttir og 0ddny Porhallsdottir
Timafjoldi: 4 kennslustundir & viku

Markmid

Undir samheiti samfélagsgreina er einkum um ad rada ségu, landafraedi, pjoofélagsfraedi, traarbragafraedi, lifsleikni, heimspeki og siofraedi.
Samfélagsgreinar eru peer greinar sem fjalla um samfélég og menningu a upplysandi og gagnrynin hatt. Markmio peirra er ad studla ad skilningi
nemenda & mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Einnig a0
nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal annars byggir 4 hzefhni til pess ad setja sig { spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir

afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag, umhverfid og pj606félagio { heild.

Kynbundid ofbeldi
e Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality
education. Unnid er med dherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast.
e Aherslur 3. bekkjar eru fjélskyldur, vinatta, likamsimynd/likamsvitund, kynferdi og kynferdisleg hegdun, axlun og kynproski og ofbeldi.
Unicef
e Haustonn vinnum vio verkefnid Bekkjarsjattamali

e Avorénn vinnum vid verkefnid Olikar fiolskyldugerdir

Namsefni

Komdu og skodadu Land og pj60, Landakort

Hallé heimur 2




Efni fra kennara

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara, einstaklings- og hépavinna, vettvangskennsla, synikennsla og pemavinna.

Namsmat

Mat Ut fra haefnisviomioum.

Hazefnividmid - namspaettir

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann

Sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar og tengslum vid énnur svaedi 4 {slandi.

Sagt fra voldum pattum og timabilum i s6gu fjolskyldu og heimabyggdar.

Komi0 auga 4 nokkra peetti sem hafa ahrif 4 mannlifio { timans ras, svo sem umhverfi og skipulag samfélaga.
Attad sig 4 mikilvaegi fjolskyldunnar og fiélbreytni fjolskyldugerda i samfélagi manna.

Bent 4 deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum.

Bent 4 deemi um ahrif taekni og framkvaemda 4 mannlif og umhverfi.

Attad sig 4 hlutverki landakorta og notagildi peirra.

Hugarheimur - Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 6rum.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

Gert sér grein fyrir ad { umhverfinu eru margvisleg areiti, jAkvaed og neikvaed, sem hafa ahrif 4 lif hans.

Félagsheimur - Samskipti: Hefni nemenda til ad mynd og préa tengsl sin & milli

Tekid patt i samstarfi og samradu i jafningjahdpi.
Synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og dskradar, og nefnt deemi um slikar reglur.

Attad sig 4 gildi jafnréttis { daglegum samskiptum.




Attad sig 4 ad folk byr vid 6lik fjslskylduform, hefur 6likan bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum.
Synt tillitssemi og virdingu { samskiptum og samvinnu vid adra.

Synt tillitssemi og umhyggju { leik og starfi.

Hlustad 4 og greint a0, dlikar skodanir.

Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.

Attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna.




Bekkjarnamskra Tonmennt - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Rasa Vareikiene
Timafjoldi: 1 timi & viku

Markmid
A0 gera sér grein fyrir dhrifum hlj6ds og pagnar. Ad pekkja og nota dherlsumerki. A9 vina med nétur og laglinustefnu. Ad pekkja takn tédnfraedinnar.

A0 pekkja takn og ahrif styrkleikamerkja. Ad pekkja andsteedurnar hratt og haegt. Ad pekkja mun & barnakoér, kvennakér, karlakér og blondudum
kor. A0 pjalfa tédneyra og sjalfstaedi { song. A0 sameina song hreyfingu. Ad pekkja muninn 4 talséng og song. A0 nemendur 60list leikni { notkun
slagverkshljédfaera med hlustun, samvinnu og spuna. A9 pjalfa nemendur til ad fylgja fyrirmeelum og stjérnanda. A0 pjalfa puls og hryn. Ad pjalfa

aslatt, spilateekni og samspil 4 tré, malm og klukkuspil. A8 dansa vid tonlist.

Namsefni

Aslattarhlj6dfaeri, bjéllur, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara.

Kennsluhaettir

Innlogn kennara, einstaklingsvinna, para- og hdépavinna,

Namsmat

Verkefni og virknimat. Mat 1t fra haefnisvidmidum.

Haefniviomio - namspaettir
Ténmennt
o Dbekkt hlj6dfeeri og hljodblee { tonsképun og hlustun.
e Reettum eigin tonlist og annarra ut fra smekk og upplifun.

e Greint 6likar raddir og beitt rodd sinni sem hljéofeeri i samsong og spuna.




Greint einfold stilbtigoi { tonlist (t.d. islenskt pj6d16g)

Menningarlaesi

Unnid einfold verkefni { hopi.
Tjao sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
Gengio fra eftir vinnu sina.

Lagt mat 4 eigin verk.




Bekkjarnamskra Upplysinga- og taeknimennt - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Jovana Dedeic
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku.

Markmid - hvad atlum vid ad leera?
A0 nemendur geti:
e nytt upplysingaver sér til gagns og dnaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams.
e nytt rafreent namsefni 4 einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag.
e nytt sér upplysingataekni og forrit vid uppbeyggingu einfaldra verkefna.
e Notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni.
e Beitt undirstoduatrioum i fingrasetningu

e Synt abyrgd { medferd upplysinga.

Namsefni

Ritvinnsla, gleerugero

Kennsluaoferoir
Innl6égn fra kennara

Sjalfstaed vinna

Namsmat

Mat 4 verkefnum { ritvinnslu, gleerugerd. Mat ut fra haefnisvidmidum

Haefniviomio - namspaettir

Vinnulag og vinnubrégd




e Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams.
e Nytt rafreent ndmsefni 4 einfoldu formi til studnings vid vinnuteekni og vinnulag.
e Synt frumkveedi og tekid patt { samvinnuverkefnum undir leidsogn.
e Beitt undirstoduatrioum { fingrasetningum.
Upplysingaoflun og drvinnsla
e Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
e Nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.
e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni.
Taekni og bunadur
e Getur kveikt 4 tolvu, skrad sig inn 4 télvuna og ganga rétt fra henni ad lokinni notkun.
e Notad einfaldan hugbinad/forrit vid myndvinnslu.
e Nytt hugbinad vid einfalda vefsmio.
Skopun og midlun
o (dlast jakveett vidhorf til télva og pjalfist i ad umgangast paer sem sjalfsagt verkfzeri.
e Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.
e Er 6hraedd/ur ad preifa sig afram og auka vid eigin pekkingu a télvuteekni.
Sidferdi og oryggismal
e Laert ad temja sér akvednar umgengnisreglur viod télvur m.a. i télvuveri.

e Farid eftir einf6ldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.




Bekkjarnamskra Heimilisfraedi - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Bjork Sverrisdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku { 8-9 skipti

Markmid
A0 nemendi geti farid eftir einféldum uppskriftum og med adstod utbiid einfaldar maltidir, pjalfist { notkun maeliteekja s.s. maeliskeida og
desilitramals, atti sig a tilgangi feeduhringsins, geti farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleaeti og prif, geri sér grein fyrir helst haettum sem

fylgja vinnu i elhusi.

Namsefni

Heimilisfraedi 3 og namsefni fra kennara

Kennsluaoferoir

Syni, verkleg, og béklegkennsla

Namsmat

Simat. Mat 0t fra haefnisviomidoum

Hazefnividomid - namspaettir
Matur og lifshaettir
o Tjao sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

Tjaod sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

e Unnid einfold verkefni { hopi

Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans 4 likama og lidan.

Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.




e Gengio fra eftir vinnu sina
e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.
e Hagnytt pba leikni sem peir hafa 606last { einfoldum verkefnum.
Matur og vinnubrogo
e Utb1iid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Nytt ymsa miola til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.
e Farid eftir einfldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhuisahold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhasi.
Matur og umhverfi
e Sett vidfangsefni heimilisfraeedinnar i einfalt samhengi vio sjalfbaerni.
e Laeri a0 umgangast eldhtsid og atti sig & pvi hversu mikilvaegt hreinleeti er pegar kemur ad mat.
e Skilid einfaldar umbudamerkingar.
e Gertsér grein fyrir mikilvaegi hollustu og ttskyrt ahrif hollustu 4 likama og lidan.
Matur og menning
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald, helstu hatidir Islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.
e Leeri um mikilvaegi hreinleetis og gédrar tannhirdu.
o Kann ad meta hollustu i faedu og pekkir sinar eigin matarvenjur.
o Tengi vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti, kynnist hreinleeti, matreidslu, samvinnu, tillitsemi og hjalpsemi.
o Djalfasti a0 fara eftir einfoldum skriflegum uppskriftum.
e Dekkir hvernig haegt er ad hafa ahrif 4 umhverfisvernd og endurvinnslu.
e Pbekki feeduhringinn og notagildi hans.

e Djalfastiad ganga fra eftir sig.




Bekkjarnamskra Sjonlistir - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku (hringekja)

Markmid

Sjénlist er { edli sinu skapandi ndmsferli. Mikilvaeg ferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og proéa leikni i 6likum nalgunum, s.s.
i teikningu, malun, motun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad skapa, greina og njéta listar studlar ad pvi ad nemendur
bjélfast { ad upplifa list &samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. [ umraedum um sjénlist skapast
teekiferi til ad pjalfa ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 véldum
listaverkum og eigin verkum. Med bvi a0 tengja vid eigin reynslu pjalfast nemendur { lzesi & eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent
areiti sem mikilvaegt er fyrir nemendur ad laera ad lesa og greina. I sjénlist er unnid med skynjun, greiningu og ttlkun sem veitir nemendum

forsendur til ad tja pad sem peir horfa 4, heyra pad sem peir hlusta 4, finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni.

Namsefni

Teikniblyantar, tréliti, ymis konar pappir, pekjulitir, malning, vatnslitir og penslar, steinleir og glerunga og fl...

-, Myndmennt II ,(Ndmsgagnastofnun), ,Islensk Listasaga“, Listasafn [slands, ( Forlagid ), ,”Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjorn
Runélfsson og Ingimar Waage (MMS), “Eg Sé med Teikningu”, Bjorg Eiriksdoéttir (MMS) , “Kveikjur fyrir Skapandi Skélastarf”, Vigdis HIif
Sigurdardottir ( MMS),

-Annad efni tengd greinarinnar fra kennara.

Kennsluaoferoir

Innlégn kennara, synishorn, nemendur vinna sjalfsteett eda { hopum eftir fyrirmaelum kennara.




Namsmat
Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefio fyrir pau verkefni er nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum; sjalfstaedi,

skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaeemt haefniviomidum adalndmskrar.

Hzefnividomid - namspaettir
Handverk, adferdir og teekni
e Getur notad einfaldar adferdir greinarinna og beitt videigandi ahdldum.
e Getur unnio eftir einféldum leiobeiningum.
e Getur fjallad um eigin verk og annarra a einfaldan hatt.
Skopun, hénnun og utfaersla
e Getur tjao tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki & einfaldan hatt.
e Fjallad um eigin verk og annara.
e Getur skreytt verkefni 4 einfaldan hatt.
e Getur nytt sér i eigin skdpun einfaldar atfeerslur sem byggja 4 feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar.
e Getur unnid ut fra eigin listsképun.
Menning og umhverfi
e Dbekkir og getur gert grein fyrir voldum verkum listamanna og lyst peim adferdum sem beitt var vid skopun verksins.
e Getur notad ny og endurunnin efni { verkefni sitt.
Félagsfaerni og gagnrynin hugsun
e Unnio sjalfstaett eda 1 hop.

o Fjallad um eigin verk og annarra a einfaldan hatt.




Bekkjarnamskra Skoélaiprattir - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Katrin Sigurbergsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmid
Markmid er ad o6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda { formi leikja og samvinnu. Kenna peim abyrgo a

eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa dstundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahtsa

Kennsluadferdir
Namio fer ad miklu leyti fram { leikjaformi par sem nemendur virkja hreyfiporf, efla skynfeeri likamans og styrkja gréf-og finhreyfingar. Auk pess er

16gd ahersla 4 grunnatridio { flestum iprottagreinum sem og stédvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, heefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir skdlaario. Nemandi feer einkunn sem er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Haefniviomio - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta

e Virkjad hreyfiporf.

bjalfad hreyfingar sem reyna a stodujafnveegi og hreyfijafnvaegi.

bjalfad einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu.

Tekid patt { stodludum préfum.

bjalfast i boltafeerni og mismunandi boltaleikjum.




Félagslegir paettir
o Djalfastiad bregdast rétta vid fyrirmaelum kennara.
e Gertsér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans.
e (odlast pa félagsfaerni ad taka patt i leikjum.
o Tileinkad sér ipréttamannslega hegdun.
Heilsa og efling pekkingar
o Tileinkad sér hreinleeti ad lokinni {préttakennslu.
e Utskyrt likamlegan mun 4 kynjum.
Oryggis og skipulagsreglur

o Fario eftir oryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahtisa og brugdist vio 6hoppum.




Bekkjarnamskra Sund - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Frans Elvarsson
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmio

Lezera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og dnaegju.

Namsefni

Ol helstu 4hold sundlauga, sundfit, kork, kitar og fleira.

Kennsluadferdir
Kennari leggur fyrir verklegar aefingar fyrir nemendur og tutskyrir peer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur zefa sig { ad synda langsund

til a0 efla pol. Afingar sem gerdar eru a sundstigsprofum eru afoar yfir veturinn med endurteknum aefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skraé til bokar.

Verklegt prof, nemendur taka sundpréf og ljuka 3. sundstigi.

Hazefnividomid - namspaettir
Likamsvitund, leiki og afkastageta

e Unnid eftir 3. sundstigi.

Synt 12 m skélabaksund.

Synt 6 m skridsundsfétatok med andlit { kafi og arma teygda fram.

Synt 6 m baksundsfétatok.

Synt 12 m bringusund.




Kafao eftir hluta 1 - 1,5 m dypi.

Oryggis og skipulagreglur

Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahtisa og brugdist vio 6hdéppum.




Bekkjarnamskra Textilmennt - 3. bekkur
Skodlaario 2023-2024

Kennari: Sandra Dogg Tryggvadottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 6 - 9 skipti

Markmid
Markmid ad samhaefa hug og hond nemenda, temja nemendum rétt vinnubrégd, rétta og 6rugga notkun ahalda. Ahersla 16gd 4 frjalslega og
skapandi vinnu, dsamt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfstaedi. Nemendur lzera ad klippa efni, nota tituprjéna, nalar, skeeri og sauma {

saumavél.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjénar, nalar, efni, saumavél, tvinni og fleira.

Kennsluaoferdir

Verkefni

Innlégn / synikennsla kennara
Einstaklingsvinna

Para- og hépavinna

Namsmat
Verkefni nemenda eru 16g0 til grundvallar vid nAmsmat, asamt ahuga, sjalfstaeedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda i timum. Mat 1t fra

haefnisvidomioum.

Hazefnividmid - namspaettir
Handverk, adferdir og teekni

e Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi aholdum.




e Unnid ur nokkrum gerdum textilefna.
e Unnid eftir einf6ldum leidbeiningum.
Skopun honnun og utfaersla
e Tjao hugmyndir sinar med einfaldri skissu.
e Skreytt textilvinnu 4 einfaldan hatt.
e Leitad ad einfoldum upplysingum { nokkrum midlum.
Menning og umhverfi
o Sagt fra islensku hraefni og unnio med pad 4 einfaldan hatt.
e Sagt fra nokkrum tegundum textilefna og unnid med pad a einfaldan hatt.
e Notad ny og endurunnin efni i textilvinnu.

e Fjallad um mismunandi kleednad félks med tilliti til vedurfars, athafna og tilefna.




