Bekkjarnamskra
Islenska - 6. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Maria 0. Sigurdardéttir

Timafjoldi: 7 kennslustundir & viku

Markmio

Ad nemendur

geti lesid 105-175 ord ad vori

kunni stafrofio

pekki greinarmerki

geti stafsett rétt, nytt hinar ymsu stafsetningarreglur t.d., n-og nn regluna og hvenzer skrifadur eru einfaldur og tvéfaldur samhlj6di
geti greint hvad séu nafnord, sagnord, lysingarord og samsett ord

geri sér grein fyrir ordum { mismunandi beygingarmyndum

greini fyrir hvad einkenni hugtékin samheiti, andheiti, sérnafn og samnafn
atti sig 4 mun sérhljéda og samhlj60a

geti fallbeygt og greint kyn og t6lu nafnorda

skilji algeng ordtok og malshaetti

laeri nokkrar visur og 1j60 utanbékar

geti skrifad s6gu med upphafi, midju og endi

skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang




Traust kunnatta { médurmali er meginundirstada stadg60rar menntunar. Logo verdur ahersla 4 ad utskyra og koma nemendum { skil ning um af
hverju islenskt malaumhverfi skiptir mali. [slenska er grunnur ad 61lu ndmi nemandans. Nemendum verda kenndar adferdir og namsteekni i lestri
og ritun. Ahersla verdur 4 ordaryni { ymsum ttfaerslum og 4 gagnvirkan lestur. Nemendur purfa ad beita pessum adferdum { 6drum namsgreinum
og syna fram a haefni til pess ad nota peer vid 6likar adsteedur { nami.
Lestur er eitt 6flugasta teeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Ahersla verdur 4 lestur b6kmennta og annars lesefnis. Lestur og tjaning f reedu og
riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélagi. Nemendur fa pjalfun og eefingu i pvi a0 tja sig { reedu og riti. Logd verdur dhersla & pad
ad nemendur skodi og yfirfari sinn eiginn ritada texta ut fra peim malfraedi- og stafsetningarreglum sem nemendur eiga ad kunna skil a. Einnig
verdur haldid 4fram ad byggja ofan 4 pa pekkingu sem pegar er til stadar { malfraedi og stafsetningu.
Mal og békmenntir eru menningararfur pjodarinnar sem ber ad raekta, virda, njéta og proéa. Sa arfur er mikilvaegur { pvi samhengi hvadan vio
komum og hvert vid erum ad fara. Leitast verdur vid ad leggja aherslu &4 pann menningararf i tengslum vid skilning 4 pvi af hverjum vid erum a0
leera pad sem vid laerum { islensku.
Unnid verdur med eftirfarandi faernipeetti islensk mals:

e Talad mal

e Hlustun og ahorf

e Lestur og békmenntir

e Ritun og malfraedi

Namsefni

Ordspor 2 les- og vinnubdk

Malraekt 2 (6. bekkur)

Verkefni { gagnvirkum lestri - PALS
Lesskilningsverkefni: Annar smellur
Vandamalid - Minnsta malio (valin verkefni)

Benjamin dufa




Skrift 6 og annad skriftarefni

Dagbdk

Leidarbok

Heimalestrarbzaekur af bokasafni (nemendur velja sjalfir bok)

fslensk biémynd

Kennsluadferdir

Utlistunarkennsla: innlégn kennara, fyrirlestrar, spurningar, umraedur, synikennsla, ritun.

bulunam og pjalfunaraefingar: endurtekningarafingar, vinnubékavinna, verkefnavinna, namsleikir og spil.
Verklegar afingar: gagnvirkur lestur, lestur, ordaryni, ritun.

Umraedu- og spurnaradferdir: umraedur, spurningar, rokreedur, samskipti, skiptast 4 skodunum, alyktun, ritun.
Innlifunaradferdir og tjaning: kynningar nemenda, hugleidsla, frasagnir, upplestur, leikrit/atridi, ritun.
Prautalausnir: namsteekni, drvinnsla gagnvirks lesturs, samskipti, samvinna.

Leitaradferdir: upplysinga6flun, heimildarvinna, tirvinnsla gagna, viotol.

Hoépvinnubrégd: hopavinna, paravinna, samvinna, verkaskipting, samskipti, vinnubrégd, upplysingadéflun, skipulag.

Sjalfsteed skapandi viofangsefni: einstaklingsvinna, skopun, hugarflaedi, honnun, ferli, préun.

Namsmat
Leidsagnarmat
Frammistodumat
Sjalfsmat

Virkni i kennslustundum

Hazefnividomid - namspaettir
Talad mal, hlustun og ahorf

o Tjao sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi géorar framsagnar.




Hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er og greint fra adalatridum.

Tjao eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda, m.a. med adstod leikreennar tjaningar.

Nytt sér myndefni og rafraent efni &4 gagnryninn hatt.

Tekid patt { samraedum og rokraedum samkvaemt reglum.

Att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

Lestur og b6kmenntir

Lesid texta vid heefi med g6dum hrada og af skilningi, lagt mat 4 hann og tulkad.

Lesid sér til anaegju og frédleiks og gert 60rum grein fyrir peim adhrifum sem texti hefur a hann.

Valio sér fjolbreytt lesefni vid heefi til gagns og anzegju.

Notad pekkingu og reynslu asamt rikulegum ordaforda vio lestur og skilning a texta.

Lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par & medal pjédsogur, 1j60, og bokmenntir aetladar bdrnum og unglingum.

Aflad upplysinga Ur békum og fjolbreyttu rafreenu efni, unnid ur peim og nytt vid lausn verkefna, lagt nokkurt mat 4 gildi og traverdugleika
upplysinga.

Greint og fjallad um adalatridi { texta og helstu efnisord og notad mismunandi adferdir vid lestur og skilning 4 texta.

Greint nokkur frasagnarform békmennta og beitt fieinum békmenntafraedilegum hugtokum til ad efla skilning, svo sem tima, sjénarhorni,
sogusvidi og bodskap.

e Lesio ar einfoldum télulegum og myndraenum upplysingum og tilkad peer.
Ritun

e Skrifad leesilega og af 6ryggi med personulegri rithdnd, beitt algengum adgerdum i ritvinnslu, gengio fra texta og notad ordabaekur.

e Beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar og hefur nad valdi 4 peim.

e Valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur, frasagnir, lysingar og fyrirmeeli, 4 pann hatt sem heefir tilefni.




Samid texta par sem beitt er eigin skdpun, notid pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu og veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina
eda leyfa 60rum ad lesa.

Skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnsluy, visad til heimilda skrifad texta med dkvedinn lesanda i huga, 4 blad eda tolvu.

Malfraedi

Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning 4 gildi pess ad baeta pad.

Beitt pekkingu sinni 8 malfraedilegum hugtokum { umraedu um mal, ekki sist eigid mal, talad og ritad.

Notad rikulegan ordaforda i reedu og riti, gert sér grein fyrir margraedni orda og nytt sér malfreedikunnattu sina vid ordmyndun, tal og ritun.
Notad ordtok og malsheetti { toludu mali og ritudu og greint notagildi peirra i texta.

Nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp ordum { ordabékum og 6drum gagnabrunnum um mal.

Beitt pekkingu sinni 4 malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins.

Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfraei, m.a. vid ritun og stafsetningu.




Bekkjarnamskra
Steerdfraedi - 6. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Sindri Kristinn Olafsson

Timafjoldi: 7 kennslustundir 4 viku

Markmio

Megintilgangur ndms { staerdfraedi er ad nemendur 60list alhlida haefni til ad nota staerdfradi sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi og vio

6likar adstaedur. [ steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda 6likar adferdir og likon

sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat & nidurstodur.

Namsefni

Stika 2A, nemenda- og efingabodk

Stika 2B, nemenda- og afingabdk

Ymis namsspil og énnur spil sem pjalfa steerdfraedi
Kennslumyndbénd

Ljésritud hefti og bl6d fra kennara

Kennsluadferoir

Innlégn
Umraedur
Hoépaverkefni
Sjalfsteed vinna
Spil




e Leikir

Namsmat
e Virkni i kennslustundum

e Lotukannanir
o Einstaklingsverkefni
o Hoépaverkefni

Verkefni verda metin at fra heefnividomioum.

Haefniviomiod - namspeettir
A0 geta spurt og svarad meo sterofraedi
e Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi og hefur innsyn i hvers konar svara ma
veenta.
e Sett fram 6formleg og einfdld, formleg steerdfraedileg rok, skilio og metid munnlegar og skriflegar roksemdir sem settar eru fram af 66rum.
e Leyst steerdfraediprautir um vidfangsefni sem gefa teekifeeri til ad beita innsaei, eigin tulkun og framsetningu, byggda a fyrri reynslu og
pekkingu.
e Sett fram, medhondlad, tilkad og greint einfdld reiknilikdn, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri staerdofreedinnar
e Notad 6formlega framsetningu annars vegar og tdknmal steerdfraedinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra.
e Valid og notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og tdlvur, til ranns6kna a steerdfraedilegum
viofangsefnum.
o Tulkad ognotad einfold steerdfreeditakn, par med talid breytur og einfaldar formulur, tilkad milli tAknmals og daglegs mals.
e Settsiginniog tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um 6likar leidir vid lausnir steerdfraediverkefna.
Vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar

o Tekio pattiad proa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu med tolum, texta og teikningum.




Rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokraett steerofraedilega, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn, skraningu og upplysin gataekni.

Unnid { samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna, par sem byggt er 4 6likum forsendum og hugmyndum nemenda.

Tolur og reikningur

Notad raedar tolur, radad peim og borid saman.

Reiknad 4 hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt med reedum tolum.

Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur seetiskerfi.

Leyst viofangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum tutreikningum.
Skrad hlutfoll og brot a dlika vegu og synt fram 4 ad hann skilur sambandid milli almennra brota, tugabrota og présenta.

Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid utreikninga 4 daglegum viofangsefnum.

Algebra

Notad bokstafi fyrir 6pekktar staerdir { einféldum steedum og jéfnum.

Ramfraedi og maelingar

Notad hugtok og adferdir rimfraedinnar til ad utskyra hversdagsleg og fraedileg fyrirbrigoi.

Aztlad og meelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og dregid alyktanir af maelingunum.

Rannsakad og greint tvivio og privio form, teiknad einfaldar flatar- og prividdarmyndir, speglad, sndid og hliorad flatarmyndum vio
rannséknir 4 mynstrum sem pekja flotinn.

Notad hnitakerfi til ad tja og leysa ramfraedileg verkefni.

Notad meelikvarda og einslogun { tengslum vio teikningar, deetlad ummal, flatarmal og rimmal { raunverulegum adsteedum, rannsaka d

aodferdir til a0 reikna pad.

Tolfraedi og likindi

Reiknad ut likur i einfoldum tilvikum.

Dregio alyktanir um likur ut fra eigin tilraunum og borid saman vio freedilegar likur.




Bekkjarnamskra
Nattarugreinar - 6. bekkur
Skolaario 2024 - 2025

Kennari: Maria 0. Sigurdardéttir og Sindri Kristinn Olafsson (Agtst K. Edvardsson, Elvar 1.)

Timafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku

Markmio

“Heefni { nattirugreinum felst { pekkingu og leikni, en einnig i vidhorfum til nattiru, teekni, samfélags og umhverfis. Nam { nattirugreinum studlar
ad pvi ad nemendur viti hvad peir vita og hvad peir geta og hvernig best er ad beita vitneskju sinni, pekkingu og leikni til ad hafa ahrif & umhverfi
sitt og beaeta pad.

...Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalzesir, 1 pvi felst ad peir geti lesid texta um nattiruvisindi sér til gagns, notad hugtok tr nattirugreinum
i daglegu lifi og skilid nattiruleg og manngerd fyrirbeeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og nattiru og valdi mannsins fyrir teekni.
Pessi heefni eflir skilning peirra 4 ndtimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar dkvardanir { malefnum sem varda tengsl manna og
nattaru.

..Nam { natturugreinum 4 ad einkennast af lydraedislegum vinnubréogdum par sem nemendur purfa ad geta tekid patt i moétun umhverfis sins med
ymsum leidum. Fa teekifzeri til ad kanna, hanna og framkvama hugmyndir { pAgu samfélagsins og préfa leidir til upplysinga 6flunar og trvinnslu”

(Adalnamskra grunnskola, 2013, bls.167 og 168).

Namsefni
e Madurinn hugur og heilsa, les- og vinnubok.
e Nattirulega les- og vinnubok.

e Myndbond og efni af alnetinu dsamt kennara.

Kennsluadferoir




Vid lesum saman { lesb6k, reedum og veltum fyrir okkur nyjum hugtékum, svérum spurningum dr textanum, vinnum einfaldar athuganir og

vinnum med efnid { hdpavinnu. Einnig verdur horft 4 freedslumyndir.

Namsmat
e Fylgst er med virkni nemanda { umraedum. Spurningar og svor vid peim metin
e Vinnumappa
e Hopaverkefni og smaerri verkefni, unnid med sjalfsmat og jafningjamat samhlida pvi
e Spil
e Préfog kannanir
e Utivera og alls konar tilraunir

e Allt nAmsmat birtist &4 heefnikorti nemenda

Haefnividmio - namspaettir
Geta til adgerda
e Greint parfir félks { ndnasta umhverfi sinu og tjdd hugmyndir sinar og lausnir.
e Reett mikilvaegi samvinnu { samstilltum adgerdum sem varda eigid® umhverfi.
Nyskopun og hagnyting pekkingar
e Fjallad um pekktar taekninyjungar eda visindauppgotvanir og ahrif peirra 4 atvinnuheetti og mannlif i heimabyggd, umhverfi og nattaru.
Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Lesid og skrifad um hugték i nattaruvisindum.
o Utskyrt ahrif teekni og visinda 4 lif f6lks.
Vinnubroégd og faerni
o Framkvemt og Utskyrt einfaldar athuganir ti og inni.

e Beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan nattaruvisinda og utskyrt ferlid.




e Utskyrt texta um nattiruvisindi sér til gagns og farid eftir einfoldum, munnlegum og skriflegum leidbeiningum.
e Hlustad a metid og reett hugmyndir annarra.
e Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid og adrar upplysingaveitur.
e Settfram og reett nidurstodur athugana 4 skyran og skipulegan hatt.
Abyrgd 4 umhverfinu
o Tekid eftir og reett atridi { umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra 4 lifsgaedi ibta.
e Gertgrein fyrir eigin lifssyn og skilningi 4 samspili nattdrunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama.
LifssKkilyrdi manna
e Lysthelstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra { gréfum drattum.
e Gertgrein fyrir muni & hreinu vatni og mengudu, og hvad megi gera til ad draga ur vatnsmengun.
e Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.
e Lystbreytingum sem verda vid kynproska aldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkveemrar virdingar i samskiptum kynjanna.
Nattira Islands
e Lystreynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum { sinu nattirulega umhverfi.
e Lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra { nattirunni, tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.
e Lyst 6likum vistkerfum 4 heimasl6d eda vid Island.
Heilbrigdi umhverfisins
e Gert grein fyrir notkun manna 4 audlindum.
Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
e Benta algeng efni { heiminum og { samfélaginu, notkun peirra og ahrif 4 heilsu manna og umhverfi.
e Lyst ahrifum teekni 4 islenskar atvinnugreinar.

e Gert grein fyrir neeringargildi 6likar faedu og hvers konar fzeda er framleidd 4 Islandi.




Bekkjarnamskra
Samfélagsgreinar - 6. bekkur
Skoélaario 2024 - 2025

Kennari: Maria 0. Sigurdardéttir og Agtist Kristinn Edvardsson

Timafjoldi: 5 kennslustundir a viku

Markmio - hvad aetlum vid ad leera?

“Markmiod samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar vidhorfum
okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. Peim er aetlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdile g alitamal med hjalp
samraedunnar og lata afstoou sina moétast af rokum. Kennsla i samfélagsgreinum 4 ad mida ad pvi ad nemendur geti leyst hlutverk sitt sem
patttakendur { floknu samspili métandi svida tilverunnar a skapandi hatt. Nemendur skulu fa leidségn { lydr aedislegum vinnubrégdum eins og pau
geta komid fyrir a 6llum pessum svidum, hvort sem um er ad raeda fjolskylduna, vinahdépinn, skélann, neersamfélagio eda samfélagio { vidara
samhengi.” (Adalnamskra grunnskdla 2013, bls.196)

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi
Forvarnir og freedsla fer fram { 6llum argéngum og er unnin upp ur skyrslu UNESCO, International technical guidance on sexuality education. Unnid
er med aherslur UNESCO 4 hverju aldursari og farid meira 4 dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 6. bekkjar eru heilsufar og sjikdémar,
Eg og sjalfsmyndin, ofbeldi og birtingarmynd ofbeldis, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.

Unicef

e Haustonn vinnum vid verkefnid Bekkjarsattamali

e A vorénn vinnum vid verkefnid. Pekktu réttindi pin

Namsefni




Nordurlénd - Lesb6k og vinnubdk
Kortabék - Handa Grunnskélum

Buddatru - Efni & netinu https://vefir.mms.is/truarbrogd/index.html

Sjalfid mitt - Markmid og persénuleika einkenni

Ymislegt auka efni 4 netinu

Kennsluadferdir
e Innlégn kennara
e Myndbond
e Umrazdur
o Einstaklings- og paraverkefni
e Hoépverkefni - samvinnunam
o Tillitssemi - hopverkefni - myndband um ad syna tillitssemi
e Hjalpsemi - einstaklingsverkefni eda paraverkefni - ad hjalpa 6drum
e Ymislegt namsefni af internetinu

e PBS kerfio

Namsmat

Verkefni at fra haefniviomioum

Haefniviomio - namspaettir
Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemenda til ad skilja veruleikann
e Synt fram 4 skilning & mikilveegum gildum, svo sem keerleika, mannhelgi, félagslegu réttleeti. Umhyggju fyrir 6drum moénnum og 6l11u lifi.

e Skyrt tengsl samfélags, natturu, truar og lifsvidhorfa fyrr og nu.



https://vefir.mms.is/truarbrogd/index.html

Gert grein fyrir hlutverki nokkurra helstu stofnana samfélagsins.

Gert grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkvaemd hennar i samfélaginu.

Notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um menningar- og samfélagsmalefni.

Reett 4 upplystan hatt um timabil, atburdi og personur, sem visad er til { pj6ofélagsumraeou.

Notad kort og grof til ad afla sér upplysinga.

Lyst nokkrum einkennum lydraedislegra samfélagshatta.

Gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis, hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af morkum til verndar.
Metid heimildir og 6lik sjonarhorn { umfjéllun um ségu og samtid.

Reett viofangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi vio atburdi daglegs lifs.

Fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent & leidir til arbéta.

Attad sig 4 hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif 4 busetu og lifsskilyrdi.

Velt fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur moétast af, svo sem umhverfi, samfélagsskipulagi og pjodfélagshreyfingum.

Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, heféum og minningum.

Hugarheimur - Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum

Lyst sjalfum sér og tekid daemi um paetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem tr naersamfélagi, umhverfi og menningu.
Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.

Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti.

Sett sig { spor folks med 6likan bakgrunn a véldum st6dum og timum.

Lyst med deemum gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin sjalfsvitund.

Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau a sjalfsteedan og uppbyggjandi hatt.

Metid jakvaed og neikvaed ahrif ymissa areita i umhverfinu 4 lif hans og tekid gagnryna afstddu til peirra.

Sett sér markmid og gert daetlanir vid fjolbreytt vidfangsefni.




Attad sig 4 6likum kynhlutverkum 4 nokkrum svidum og hvernig pau métast og breytast.
Lyst margvislegum tilfinningum og attad sig 4, dhrifum peirra 4 hugsun og hegdun.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett pydingu pess.

Félagsheimur - Samskipti: Hefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra

Tekio patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

Nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda { samfélaginu og reett dhrif stadalimynda.

Reett reglur { samskiptum f6lks og tekid patt { ad setja sameiginlegar leikreglur med 68rum.

Borid kennsl 4 6likan bakgrunn félks og virt frelsi pess til mismunandi truar, lifsgilda, skodana og lifshatta.
Tekid patt { samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur, synt abyrgd { samskiptum og atti sig 4 réttindum
sinum samkvaemt alpj6oasattmalum.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

Tekid patt { samfélagsmalum 4 abyrgan hatt.

Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum 4 fordémalausan hatt.

Tjao pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum heetti, einn sér og i samstarfi vid adra.

Reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju.




Bekkjarnamskra
Enska - 6. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Maria O. Sigurdardottir, Sindri K. Olafsson, Elvar Ingi Robertsson, Agl’lst K. EOvardsson

Timafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku

Markmio

“Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist alhlida hzefni til ad nota tungumalid sem lifandi verkfeeri i fjolbreyttum tilgangi og vio 6likar
adsteedur. Namid 4 ad leida til pess ad nemendur 60list haefni til ad tileinka sér inntak i t6ludu og ritudu mali af 6likum toga og haefni til a0 meta og
hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. Peir eiga ad fa taekifzeri til ad tengja inntak nadmsins eigin reynslu, adstae dum og dhugamalum. [ tungumalanami
eiga nemendur ad ddlastleikni i ad beita malinu hnokralitio { frasognum og samskiptum, pannig ad pad heefi tilgangi, adsteedum og vidtakanda hverju

sinni. Namid 4 a0 veita nemendum teekifeeri til ad nota malid 4 skapandi hatt { reedu og riti.” (Adalndmskra grunnskola 2013, bls. 124)

Namsefni
Yes we can 6 lesbok og vinnubdk
Malfreedieefingar B

Ymislegt efni & netinu

Kennsluaoferoir

Innlogn fra kennara
Hlustun
Umraedur

Einstaklings- og paraverkefni




Hépvinna - samvinnunam

Namsmat

Kennsludaetlun er birt meo fyrirvara um breytingar
Einstaklingsverkefni

Hépaverkefni

Ritun

Postkort

Ensk biémynd

Malfraediprof

Lesskilningsprof

Hlustunarproéf

Haefniviomio - namspaettir
Hlustun
e Skilio { meginatridum samt6l og vidtol um efni tengt daglegu lifi og efni sem tengist vidfangsefnum namsins og nytt sér i raeed u og riti.
o Fylgt preedi { adgengilegu fjolmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofdar til hans og getur sagt fra eda unnid Ur pvi 4 annan hatt.
o Hlustad eftir einstokum ndkveemum atridum pegar porf krefur, eins og t.d. tilkynningum og leiobeiningum vid kunnuglegar adstaed ur og
brugdist vid med ordum eda athdfnum.
Lesskilningur
e Skilid megininntak { adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra.
e Fundid lykilupplysingar i texta { peim tilgangi ad nyta { verkefnavinnu.
e Lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit zetlud ungu f6lki og fjallad um efni peirra og skilid leidbeiningar o g upplysingar

um pad sem snertir daglegt lif, t.d. tdmstundir og ferdalog.




SamsKipti
o Tekio patt{ 6formlegu spjalli um dhugamal sin og daglegt lif.
e Bjargad sér vio algengar adsteedur, t.d. { verslunum, 4 veitingastodum og 4 ferdalogum.
e Notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbnio, tekid og veitt viotal.
Frasogn
e Flutt einfalda, undirbina kynningu a efni sem tengist ndminu og flutt tilbtidé eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi
vid adra.

e Greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

o Skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista og fyrirmynda og hagad mali sinu { samraemi vio inntak og vio takanda.

e Samio0 texta par sem imyndunaraflio feer ad njota sin.

e Sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda heyrt.

e Lystatburdaras eda pvi sem hann hefur upplifad og notad ordaforda sem lysir préun, hrada, eftirveentingu o.s.frv.
Menningarlaesi

e Syntfram & ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og menningarsvaeda og getur borid saman vid eigin menningu.
Namshaefni

e Beitt lykilnAmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun 4 tungumalinu og valid adferd sem heefir vidfangsefninu, t.d. umord ad ef hann

vantar ord og lesio { adstaedur og getid sér til hvada samraedur fara par fram.

e Tekid patt { samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 60rum tillitssemi.

e Beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati 4 raunsaejan hatt og veitt sanngjarna endurgjof med studningi fra kennara.

e Nytt sér algengustu hjalparteaeki, s.s. uppflettirit ordabeekur, vefordasofn, leidréttingarforrit og leitarvélar.

e Nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja pekkingu.




Bekkjarnamskra
Skolaiprottir - 6. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson og Birna Porkelsdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku

Markmio
Markmid er ad halda 4fram ad 6rva hreyfiproska nemenda og efla afkastagetu peirra. Efla félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Kenna

peim abyrgo a eigin heilsu med pvi ad tileinka sér markvissa astundun, iprétta eda likamns og heilsuraekt.

Namsefni

Oll almenn 4héld ipréttahusa.

Kennsluadferdir
Namid fer ad miklu leyti fram med prek og styrktaraefingum, par sem nemendur lzera ad efla pol og styrk med einfé6ldum en arangu rsrikum heetti.

Auk pess er 16g0 dhersla 4 grunn atridi { flestum {préttagreinum sem og stédvarpjalfun og utihlaup.

Namsmat
Virkni, vidhorf, heefni og hegdun eru matspeettir sem ipréttakennari metur jafnt og pétt yfir skdlaarid. Nemandi faer einkunn se m er sidan reiknud

ut ur matspattum.

Haefnividomio - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Gertzefingar sem reyna & lofthadpol.

e Synt leikni { nokkrum mismunandi iprottagreinum.




Félagslegir paettir
e Syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
e Vidhaft jakvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
Heilsa og efling pekkingar
e Gertsér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans.
e Gildi efinga fyrir heilbrigdi likamans.
Oryggis og skipulagsreglur
e Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengisregla og tekio dkvardanir a peim grunni. Beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun

og bjargad jafningja & sundi stutta sundleid.




Bekkjarnamskra
Sund - 6. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Hjortur Fjeldsted, Frans Elvarsson

Timafjoldi: 1 kennslustund & viku

Markmiod - hvad setlum vio ad laera?

Leera allar helstu sundadferdir og geti notad peer til likamsraektar og anaegju.

Namsefni

Oll helstu 4héld sundlauga, sundfit, kork, kutar og fleira.

Kennsluadferdir
Kennari leggur fyrir verklegar afingar fyrir nemendur og utskyrir paer munnlega og/eda med synikennslu. Nemendur zefa sig { ad synda

langsund til ad efla pol. £fingar sem gerdar eru a sundstigspréfum eru aefdar yfir veturinn med endurteknum zefingum.

Namsmat
Frammistodumat: Virkni nemenda i timum skrao til bokar.

Verklegt préf, nemendur taka sundprof og ljuka 6. sundstigi.

Haefnividomio - namspaettir
Likamsvitund, leikni og afkastageta
¢ Unnid eftir 6. sundstigi.
¢ Synt 50 m skélabaksund.
e Synt 15 m bjorgunarsund (skélabaksundsfétatok).
e Synt 25 m skridsund.
¢ Synt 25 m baksund.




Synt 8 m kafsund.
Synt 200 m bringusund, vidstodulaust.
Synt 25 m bringusund 4 tima, ldgmark 35.0 sek.

Oryggis og skiplagsreglur

Fario eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahdsa og brugdist vio 6héppum.




Bekkjarnamskra
Upplysinga- og teknimennt - 6. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Jovana Dedeic

Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Markmid

Ad nemendur geti:
e nyttupplysingaver sér til gagns og adstodar i verkefnavinnu, vid ndm og sér til anzegju
e synt abyrgd { medferd upplysinga og fara eftir reglum um netnotkun
e nytt sér hugbtinad/forrit vio ritunarverkefni, vid myndvinnslu og til ad midla pekkingu

e nytt sér forritun & ymsan hatt

Namsefni

Ritvinnsla, glaerugerd, veraldarvefurinn

Kennsluadferdir
Innlégn fra kennara
Sjalfsteed vinna

Paravinna

Namsmat

Mat a verkefnum { ritvinnslu, glaerugerd, forritun og fingrafimi




Haefnividmio - namspaettir

Vinnulag og vinnubroégo

Nytt upplysingaver sér til gagns baedi { styrdu ndmi og 4 eigin forsendum.

Nytt sér mismunandi teeknibtinad a4 hagkvaman og fjélbreyttan hatt.

Nytt rafreent namsefni & ymsu formi { tengslum vid vinnuteekni, vinnulag og annad nam.
Beitt réttri fingrasetningu.

Synt sjalfstaedi { vinnubréogdum undir leidsdgn og { samvinnu med 6drum.

Lzert ad geyma upplysingar og gogn med skipuldgdum heetti 4 télvutaeku formi.

Upplysingaéflun og urvinnsla

Nytt fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid heefi.
Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni & fjolbreyttan hatt.

Nytt hugbtinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmioa.

Verid gagnryninn a geedi ymissa upplysinga.

Taekni og biinadur

Nytt hugbtinad /forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna.
Nytt hugbtinad /forrit vido myndvinnslu, gerd stuttmynda og hlj6d- og ténvinnslu.

Nytt hugbtinad /forrit vid vefsmidar.

Sképun og midlun

Reett og utskyrt & gagnryninn hatt eigio upplysinga- og midlalaesi.
Nytt hugbtinad /forrit vid midlun pekkingar a skapandi og skyran hatt.

Odlast pjalfun { ad nota télvur til nams.




Sioferdi og oryggismal
e Synt abyrgo i medferd upplysinga og vid heimildavinnu.
e Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og tekur abyrgo a eigin samskiptum og gégnum 4 Neti-
og netmidlum.

e Tami0 sér dkvednar umgengnisreglur vio tolvur m.a. { télvuveri.




Bekkjarnamskra
Nyskoépun - 6. bekkur
Skoélaario 2024- 2025

Kennari: Drifa Hjordis Thorstensen

Timafjoldi: 2 kennslustund & viku (8-9 skipti yfir skélaario)

Markmio

Vidfangsefni:
e Visindi - Hvernig virka hlutirnir? (Hreyfiorka, kraftal6gmal, rafeindafraedi)

e Taekni - Forritun, vélmenni, 3D
e Verkfreedi - Setja saman eftir leidbeiningum (visindalaesi)

e Hugvit/Honnun- Fra endurvinnslu til nysképunar

Namsefni

Fjolbreytt

Kennsluadferdir

bekkingardéflun og hugmyndavinna snyr ad undirbiningsvinnu og teeknipjalfun. Nemendur vida ad sér upplysingum og efni, kanna, rannsaka, proéfa,
imynda sér, leera teekni, forma, taka dhaettu sem skerpir eigid por og traust baedi til viofangsefnisins og eigin hugmynda.

Framkvaemd felur { sér ad nemendur beita adferdum par sem peir umbreyta, tilka, flytja, syna, profa, forma og framleida.

Greining felur i sér ad nemendur dypka skilning sinn og upplifun med umraedu, tjaAningu og mati. Nemendur greina, yroa, meta, virda, gagnryna, bera
saman, tulka, igrunda og rannsaka.

Samhengi felur 1 sér ad setja ferlio i sogulegt, menningarlegt, personulegt og félagslegt samhengi. Nemendur yrféa, meta, igrunda,

skipuleggja/endurskipuleggja, smida kenningar, proskast og breytast.




Frumkvaedi, skopun, nyskopun, taekni, hugmyndir og hugvit:
e parfaleit
e teiknivinna
e honnunarverkefni
o likanasmioi
o fumgerdasmioi
e rafrasir
e 3D
¢ Endurvinnsla

Afing - Hugmynd - Honnun - Framkvaemd

Namsmat
e patttaka { timum
e Nemendur vinna verkefni sem peir ymist f4 ad taka med sér heim og eda taka mynd af og setja i bok.

e Vid lok lotunnar munum nemendur hafa med sér bok sem inniheldur myndir, leidbeiningar og uppskriftir eftir pvi sem vid a.

Haefnividomid - namspaettir

Vinnulag og vinnubré6go

Nemandi getur
e nyttrafreent ndmsefni 4 ymsu formi { tengslum vid vinnutaekni, vinnulag og annad nam,
e synt sjalfsteedi { vinnubrégdum undir leidségn og i samvinnu med 6drum,
e nytt sér mismunandi teeknibinad 4 hagkveeman og fjélbreyttan hatt,

Upplysingaoflun og trvinnsla

Nemandi getur




e nytt hugbunad og forrit
Taekni og bunadur
Nemandi getur
e nytt hugbuinad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hlj6d- og ténvinnsluy,
e nytt hugbuinad/forrit vid vefsmidar.
Handverk
Nemandi getur
e valid og notad a réttan hatt helstu verkfeeri og meelitzeki,
e gert grein fyrir uppruna og notagildi endurvinnanlegs efnividar eins og rusl.
Hoénnun og taekni
Nemandi getur
e utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,
e lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra hugmynd ad lokaafurdg,
e valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum,
e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipaettir eru ad verki { ymsum hlutum,
e lyst hvernig teeknin birtist { ndnasta umhverfi hans og almennt { samfélaginu,
e greint parfir i umhverfi sinu og raett mégulegar lausnir.
Umhverfi
Nemandi getur
e gertvid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra
Sioferdi og oryggismal

Nemandi getur




synt 4byrgd i medferd upplysinga,
farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sioferdislegt gildi peirra og tekur abyrgo 4 eigin samskiptum og gégnum a Neti- og

netmiolum.




Bekkjarnamskra
Ténmennt - 6. bekkur
Skoélaario 2024-2025

Kennari: Rasa Vareikiene

Timafjoldi: 1 timi 4 viku

Markmid

A0 pekkja laglinu eftir heyrn. Ad pekkja andsteedurnar bjart - dimmt { tonlist. A pekkja ndétur og pdgn. Ad greina einn, tvo eda prja tona. Ad bua til
mismunandi form. Ad heyra hvernig spunnid er { kringum laglinur. Ad halda takti og einbeitingu. Ad pekkja muninn 4 ptlsi og hryn. Ad pekkja muninn
4 dur og moll. Ad geta greint { sundur mismunandi séngmata og raddagerd. Ad nota rodd, hlj6dfeeri og imyndunarafl 4 fjolbreyttan hatt. Ad pjalfa
téneyra og auka sjalfstraust i song. Ad pekkja hugtokin: forspil, eftirspil, undirspil, erindi og vidlag. Ad nota tdkn p < f> og dherslumerki vid skraningu
og flutning tdénlistar. A0 nemendur 60list leikni { notkun slagverkshljédfzera med hlustun, samvinu og spuna. Ad pjalfa nemendur i ad fylgja
fyrirmaelum og stjornanda. A0 nemendur 60list leikni { notkun slagverkshljédfeera med hlustun, samspili og séng. Ad pjalfa puls og hryn med
trommuleik. Ad leika & slagverkshljoofeeri og tengja pau hreyfingu { texta. A0 pjalfa &slatt, spilateekni og samspil 4 tré, malm og klukkuspil. Ad dansa

vid tonlist. Efla samvinnu. Ad lzera um vals, tang, tonlist 4 Ktibuy, islensk og utlensk 16g. Tdnlistarforrit fyrir Ipad. Spila 4 ukulele.

Namsefni

Hljoofeeri, hlustunarefni og ymislegt lagt til af kennara, Ipad, ukulele.

Kennsluhaettir

Innlégn kennara, einstaklingsvinna, para- og h6pavinna.

Namsmat

Verkefni og virknimat.




Hazefnividomid - namspaettir

Tonmennt

Greint og valio hljoofeeri og hljédblee vid heefii tdnskdopun og hlustun.

Tekid patt { samspili eda samsong med 60rum og flutt og tdlkad eigin verk eda annarra med videigandi heetti fyrir Aheyrendur og skrasett
pad.

Beitt eigin rodd 4 videigandi hatt { 6likum raddverkum og séng, bzedi i eigin verkum og annarra.

Greint ad einhverju marki, metid og endurskodad eigin sképunarverk og skoélasystkina sinna { tonlist af sanngirni.

Greint 6likar stiltegundir, myndad sér skodun 4 peim og rokstutt hana.

Greint og utskyrt samhengi tonlistar og 6lik tonlistarstilbrigdi og tengt vid pa menningu sem hann er sprottinn ur.

Menningarlaesi

Tekid tillit til annarra { hdpavinnu og synt frumkvaedi.

Hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast a vio fjolbreytt vidfangsefni.
Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang & vinnusveeoi.

Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans.

Lagt mat 4 eigin verk og synt skilning 4 vondudum vinnubrégdum.

Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar.




Bekkjarnamskra
Sjonlistir - 6. bekkur
Skolaarid 2024-25

Kennari: Silvia Villaverde Bjorgvinsdattir

Timafjoldi: tveer kennslustundir a viku (hringekja)

Markmid

Sjonlist er i edli sinu skapandi namsferli par sem nemendur finna innri rédd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum, s.s. i teikningu,
malun, métun, grafiktaekni, klippiadferd og skjamiolum. Ad taka patt { ad skapa, greina og nj6ta listar studlar ad pvi ad nemendur pjalfast{ ad upplifa
list &samt pvi ad préa med sér samkennd, umburdarlyndi og gagnryninn skilning 4 heiminum. [ umraedum um sjénlist skapast taekifaeri til ad pjalfa
ordaforda myndlistar, samkennd og umburdarlyndi i tengslum vid gagnryna umraedu um upplifun nemenda 4 v6ldum listaverkum og eigin verkum.
Med pvi ad tengja vid eigin reynslu pjalfast nemendur { lzesi 4 eigid umhverfi. Alls stadar { umhverfi okkar er sjénraent areiti sem mikilveegt er fyrir
nemendur ad leera ad lesa og greina. [ sjonlist er unnid med skynjun, greiningu og tilkun sem veitir nemendum forsendur til ad tja pad sem peir horfa

a, heyra pad sem peir hlusta 3, finna pad sem peir snerta og skapa ut fra reynslunni. ( Adalnamskra Grunnskéla).

Namsefni

Ymis konar pappir og efni til myndgerdar, teikniahalda (blyantar, kritar og penslar, litir, blekpennar), malning, leir og glerungar.

e  MyndmenntI og Il ( Menntamalastofnun / Namsgagnastofnun)

o Islensk Listasaga“, Listasafn Islands, (Forlagid)

e "Listasaga, fra Hellalist til 1900”, Halldér Bjorn Runélfsson og Ingimar Waage (MMS),
o “EgSé med Teikningu”, Bjorg Eiriksdéttir (MMS),

e “Kveikjur fyrir Skapandi Skélastart”, Vigdis Hlif Sigurdardéttir ( MMS),




e Beekur tengd greinarinnar og efni fra kennara

Kennsluadferdir
e Innlogn, synishorn kennara.

e Bein kennsla, nemendur vinna sjalfsteett eda { hopum eftir fyrirmaelum kennara. Kennari adstodar eftir porfum.

Namsmat
Namsmat verdur { formi simats par sem ekki er adeins gefid fyrir pau verkefni nemandinn vinnur, heldur virkni nemandans { timum; sjalfsteedi,

skopun, vandvirkni og umgengni. Samkvaemt haefnividmidum adalnamskra.

Haefnividomio - namspaettir
Fagurfraedi
e Skilio tilgang sjonlistar og honnunar.
e Dbroskad persénulega tjaningu og smekk.
e Tjaod skodanir eda tilfinningar { eigin skopun med tengingu vid eigin reynslu.
Sképun
e Nyttt sér grunnpeetti myndlistar i eigin skopun.
o Styrkt og eflt hugmyndaflug og imyndunarafl.
e Aukio sjalfstraust og sjalfstaedi til pess ad geta skapad myndverk, hvort heldur eftir eigin hugmynd eda fyrirmynd.
Saga, menning og umhverfi
o Dekktislenska og erlenda listamenn og viti deili 4 peim til pess ad auka vidsyni sina og a0 tileinka sér hinar ymsu stefnur myndlistar.
e Greint fra og fjallad um ahrif myndmals { umhverfinu og samfélaginu.
e Gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar.
Félagsfaerni og gagnrynin hugsun

e Fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur.




Unnid sjalfstett eda i hop.

Aukid gagnryninn hugsun.




Bekkjarnamskra
Textilmennt - 6. bekkur
Skodlaario 2024-2025

Kennari: Asta Gudny Ragnarsdéttir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 8-9 skipti

Markmio
Markmid ad samhaefa hug og hénd nemenda, temja nemendum rétt vinnubrogd, rétta og d6rugga notkun ahalda. Ahersla 16gd 4 frjalslega og
skapandi vinnu, 4samt pjalfun finhreyfinga, vandvirkni og sjalfsteedi. Nemendur leera itarlega 4 saumavélina, hvernig 4 ad praeda og spola a

spoéluna.

Namsefni

Namsefni og synikennsla hja kennara, skeeri, lim, perlur, skraut, tituprjonar, nalar, efni, saumavé], tvinni og fleira.

Kennsluadferdir

Verkefni

Innlégn / synikennsla kennara
Einstaklingsvinna

Para- og hdpavinna

Namsmat

Verkefni nemenda eru 16go til grundvallar vid ndmsmat, asamt dhuga, sjalfsteedi, verklagni, hegdun og vinnusemi nemenda i timum

Haefniviomio - namspaettir
Handverk, adferdir og taekni
e Beitt grunnadferdum og ah6ldum greinarinnar.

Skopun, hénnun og ttfaersla




Pro6ad eigin hugmyndir { textilverk og unnid eftir ferli.

Notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingar textila.

Menning og umhverfi

Fjallad um islenskt hraefni { samhengi vid sogu og sjalfbeaerni.

Gert grein fyrir helstu eiginleikum nattiruefna og gerviefna.




Bekkjarnamskra
Heimilisfraedi - 6. bekkur
Skolaario 2024-2025

Kennari: Bjork Sverrisdottir

Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku { 8-9 skipti

Markmio
Ad nemandi lesi og skilji uppskriftir, lzerir einfaldan kokubakstur og bua til einfalda rétti. Efli eigid 6ryggi vid matreidslu.

Hvada hlutverk vitamin, steinefni og orkuefni hafa. N6fn allra faeeduflokkanna { faedufringnum og og hversu mikiveegt er ad boroa fjolbreytta feedu.
Geri sér grein fyrir a0 matvorur innihalda mismunandi neeringarefni, hlutverk vitamina, pekkir { sundir fituleysanleg og vatnsleysanleg vitamin.

Hlutverk proteina ( dyrariki ) og kolvetna ( jurtariki) og skiptingu peirra.

Namsefni

Gott og gagnlegt 2, Gott og gagnlegt 2 vinnubdk og efni fra kennara

Kennsluaodferoir

Syni, verkleg og békleg kennsla

Namsmat

Simat

Haefnividmio - namspaettir

Matur og lifshaettir
e Tjao sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.
e Gertsér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.
e Unnid einfold verkefni i hopi.

e Tjad sig um adalatridi neeringarfreedinnar.




e Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.
e Gengio fra eftir vinnu sina.
e Fario eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.
e Hagnytt pa leikni sem hann/htn hefur 606last { einféldum verkefnum.
Matur og vinnubrogo
e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.
e Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfraedi og medferd matveela.
e Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhtisdhold.
e Greint fra helstu orsokum slysa 4 heimilum og hvernig ma koma { veg fyrir pau.
Matur og umhverfi
e Tengt viofangsefni heimilisfreedinnar vio jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig 4 uppruna helstu matveela.
o Skilid og reett mismunandi umbtdarmerkingar, metid Utlit og geedi matvaela og tutskyrt hvernig & ad geyma pau.
Matur og menning

e Tjad sig um olika sidi og venjur, og pjodlegar islenskar hefdir i matarger®.




