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Fridhelvaar - fyrir nemendur i leit ad alpjédlegri vernd

i Haaleitisskola er starfreekt mottdkudeild fyrir nemendur i leit ad alpjodlegri vernd.
Starfsemin byggir a grein nr. 42 i 16gum um grunnskola. Deildin er stadsett i
Officeraklubbnum vid hlid skolans og er kollud Fridheimar. Byrjad var ad standsetja
hisnaedid sumari® 2023 og byrjadi kennslan 18. oktéber 2023 i 4 kennslurymum. |
upphafi voru um 90 nemendur sem séttu deildina og fengu yngri nemendur kennslu a
morgnana og eldri eftir hadegi. Pann 1. februar 2024 fékk deildin afnot af salnum i
klubbnum fra kl. 9:00 — 13:30 og lengdist pa skéladagur nemenda. | agust 2024 fengu
Fridheimar meiri afnot af salnum asamt pvi ad pad var faekkun i nemendahépnum og
var pa haegt ad skipta nemendum i 5 hépa eftir aldri. Skéladagur er pvi nuna er fra kl.
9:00 — 13:10 yngri og 13:20 eldri.

Markmi® med deildinni er ad taka vel &8 méti bornum sem koma ur mjog erfidum
adstaedum og hafa sum hver verid a flotta allt sitt lif. Skélaganga peirra er oft mjog
slitrott og morg hafa ekki verid i skola lengi eda jafnvel aldrei. Logd er ahersla a ad
hjalpa bérnunum vid inngildingu i islenskt skolakerfi haegt en 6rugglega pannig ad

skolaganga peirra verdi sem farseelust.

i Frisheimum er 16gd ahersla & islensku, staerdfraedi, lifsleikni, hreyfingu og list- og

verkgreinar.

Reynt er ad stydja vid foreldra nemenda og adstoda pa vid ad setja sig inn i og skilja
islenskt skoélakerfi. Skélinn er med regluleg namskeid fyrir foreldra sem hafa pau
markmid ad segja fra mikilvaegi samverustunda foreldra og barna asamt pvi adé kynna

starfsemi skodlans og islenska menningu.



Méttaka nemenda i Fridhelmia

Nemendur innritast i Fridheima hvenaer sem er yfir skolaarid. Pegar nemendur koma
til landsins fara peir & skra hja Vinnumalastofnun. | kjélfari® eru nemendur asamt
foreldrum bodadir i méttdkuvidtal hja Fridheimum. | vidtalinu er farid yfir ymis atridi er
varda nemandann og fyrri skélagongu. Verkefnastjori eda deildarstjéri sja um vidtalid
og er tulkur fenginn til ad tulka. Vidtals- og skraningargrunnur Stodumats er notadur i

vidtalinu asamt innritunarbladi skoélans.

Skraningarblédin innihalda itarlegar spurningar um t.d. fjélskyldu nemandans,
ahugamal hans og skapgerd, styrkleika og veikleika, skolaségu, feerni i lestri a
modurmali og 6drum tungumalum asamt viéhorfi og feerni i 66rum namsgreinum.

Sérstaklega er spurt um sundkunnattu.

i mottdkuvidtalinu fa foreldrar og nemandi helstu upplysingar um skélann og
skolastarfid. Foreldrar fa einnig heim med sér beekling par sem mikid upplysingafleedi
skilar sér oft ekki naegilega vel sé pad einungis munnlegt. Baeklingurinn er til a
islensku, ensku, spaensku og arabisku. Skoéladagatal er utskyrt fyrir nemanda og
foreldrum og fa pau eintak med sér heim. | vidtalinu skrifa foreldrar undir leyfi pess
efnis ad skolinn megi birta myndir af nemandanum t.d. & vef skélans. Foreldrar fa
einnig upplysingar um hadegismatinn sem kemur fra Skélamat og ad

hjukrunarfraedingur sé til stadar i skdélanum.



Mottokuferlid




Skéladagur nemenda

Nemendur faddir arin 2012 — 2018

KI. 9:00 — 11:00 Kennsla
KI. 11:00 — 11:30 Matur/frimintatur
KI. 11:30-13:10 Kennsla

Nemendur faaddir arin 2009 — 2013

KI. 9:00 — 10:20 Kennsla

KI. 10:20 —10:30  Friminutur

KI. 10:30 - 11:30  Kennsla

KI. 11:30 —12:00  Matur/friminatur
KI. 12:00 - 13:20 Kennsla

Skolareglur

Légum samkvaemt eiga skolar ad setja skélareglur sem skylt er ad fara eftir. Nemendur
Fridheima fylgja almennum skdlareglur Haaleitisskola sem er ad finna a heimasidu

skolans, sja hér Skdlareglur - Haaleitisskli (reykjanesbaer.is)



https://haaleitisskoli.reykjanesbaer.is/um-skolann/skolareglur

Verklagsreglur og hlutverk kennara i Fridheimum

Markmi® umsjénarkennara er ad veita goda kennslu og studla ad velferd og
namsarangri hvers nemanda. Umsjénarkennari stydur vid nemendur og til radgjafar i
skolastarfinu.

Umsjonarkennari kynnir sér vel Mentor. Hann sér til pess ad allir nemendur i hans hépi
séu skradir i Mentor. Kennari skrair astundun nemenda og namsmat i Mentor. Pegar
nemandi haettir prentar kennari ut namsmat og setur i personumoppu. Namsmat allra
nemenda er prentad ut ad vori og er sett i persGnumaoppur.

Umsjonarkennari skipuleggur nam og einstaklingskennslu i samraemi vid adalnamskra
grunnskola. Hann ber abyrgd a ad vera i gédum samskiptum vid foreldra nemenda
sinna og funda med peim ef purfa pykir.

Ef upp koma atvik i skélanum skrair umsjonarkennari pad a viokomandi eydublad sem
er i vinnuherbergi. Foreldrar fa alltaf upplysingar um atvik sem koma upp. Ef foreldrar
burfa tulk sér verkefnastjori um ad panta hann. Utfyllt eydublad er sett i persénumdppu

nemanda.

Umsjénarkennari i Fridheimum parf ad vera mjog sveigjanlegur i starfi par sem oft er
mikil breyting @ nemendahdépum yfir skélaarid.

Umsjénarkenni situr mottokuvidtol og leggur fyrir stédumat i staerdfraedi.
Umsjénarkennari situr skilafundi ef nemandi er ad fara i annan skéla.

Umsjénarkennari situr reglulega fundi um faglegt starf sem eru undir stjorn
deildarstjora Fridheima. Upplysingar um fundi eru i dagatalinu i Outlook.

Umsjonarkennari ber abyrgd a, asamt 6dru starfsfélki Fridheima, ad kennslurymi séu
avallt snyrtileg og umgengni til fyrirmyndar.

Studningsfulltriar/almennir starfsmenn eru undir stjérn umsjénarkennara.

Umsjénarkennarar sitja kennarafundi skolans.



Verklagsreglur og hlutverk studningsfulltrua i Fridheimum

Studningsfulltrui parf ad vera mjog sveigjanlegur pvi nyir nemendur eru reglulega ad
koma i Fridheima og adrir ad fara.

Studningsfulltrui adstodar nemendur undir verkstjorn kennara og verkefnastjéra i
Fridheimum.

Studningsfulltrai fylgir nemendum eftir og adstodar pa eins og purfa pykir. Hann stydur
pa en studlar jafnframt ad pvi ad byggja upp sjalfsteedi peirra til ad taka patt i
kennslustundum hjalparlaust.

Studningsfulltrui fylgir nemendum i matsal og ut i friminatur.

Studningsfulltrui adstodar vid ad halda namsgdégnum nemenda til haga og gengur fra
peim i lok dags hafi misbrestur ordid par a hja nemandanum.

Studningsfulltrui ber abyrgd a, asamt kennara, ad kennslurymi séu avallt snyrtilegt og
umgengni til fyrirmyndar.

Studningsfulltrui tekur patt i ad undirbua kennslustundir fyrir pa nemendur sem peir
sinna.

Studningsfulltruar funda reglulega med verkefnastjora og deildarstjora.



Verklagsreglur og hlutverk verkefnastjora i Fridhelmum
Verkefnastjori er i gédum samskiptum vid Vinnumalastofnun um skraningar
nemenda i skolann.

Verkefnastjori er i godum samskiptum vid Alpjédateymi Reykjanesbaejar
(velferdarsvid) ef nemandi er par i pjonustu.

Verkefnastjori er i gédum samskiptum vid Skélamat vardandi ofnaemi/dpol og
sérstaka nemendadaga.

Verkefnastjori bodar nemanda asamt foreldrum i moéttokuvidtal og pantar tulk pegar a
parf ad halda.

Verkefnastjori sér um ad raeda vid kennara um hopaskiptingar og rada nemendum i
hopa.

Verkefnastjori sér um innkaup a kennslugdégnum og ritfongum.
Verkefnastjori skipuleggur méttokuviotol asamt deildarstjora og kennara.
Verkefnastjori skipuleggur stodumat i steerdfraedi asamt deildarstjora og kennara.

Verkefnastjori styrir skélabrag deildar og tekur a hegdunar- og proskavanda
nemenda asamt deildarstjora.

Verkefnastjori er tengilidur vid foreldra dsamt deildarstjora.
Verkefnastjori skipuleggur forfoll kennara og starfsmanna med deildarstjora.

Verkefnastjori ber abyrgd a skyrslum um nemendur deildar, bodar og styrir
skilafundum vegna nemenda deildar asamt deildarstjora.

Verkefnastjori situr samstarfsfundi deildarinnar og starfsmannafundi skélans.

Verkefnastjori adstodar i matsal og leysir af i kennslu ef pad naest ekki ad manna
kennslustundir med kennurum.



Verklagsreglur og hlutverk deildarstjéra i Fridheimum

Deildarstjori styrir deildinni, ber abyrgd a daglegri starfsemi og starfsmannahaldi
asamt skolastjora.

Hefur yfirumsjon med verkefnum innan deildar, s.s. feréum, 6hefdbundnum dégum,
hatidum, deildarskipulagi af ymsum tagi og 68rum sameiginlegum verkefnum.

Annast eftirfylgd kennsluasetlana (vikuaaetlanir, namsmat, nemendaskraningar) og
adfanga til kennslu, styrir vinnu og adstodar starfsfolk deildar vid dagleg verkefni.

Deildarstjori sér um ad panta namsbaekur fyrir deildina.

Deildarstjori styrir samradsfundum deildar og samstarfi kennara og annars
starfsfolks.

Deildarstjori styrir skdlabrag deildar og tekur & hegdunar- og proskavanda nemenda
asamt skolastjora.

Deildarstjori ber abyrgd a skyrslum um nemendur deildar, bodar og styrir
skilafundum vegna nemenda deildar asamt verkefnastjora.

Deildarstjori er tengilidur vid foreldra asamt verkefnastjéra.
Deildarstjori skipuleggur mottokuvidtol asamt verkefnastjora og kennara.
Deildarstjori skipuleggur stoédumat i staerdfraedi asamt verkefnastjéra og kennara.

Deildarstjori er tengilidur vid stofnanir utan skélans vegna nemendamala i deildinni
asamt verkefnastjéra.

Deildarstjori ber abyrgd a gerd og framkvaemd tilfaersludaetlana vegna nemenda sem
fa landvistarleyfi og fara i almennan grunnskala.

Deildarstjori skipuleggur forfoll kennara og annarra starfsmanna med verkefnastjora.
Deildarstjori situr starfsmanna- og skoélastjornendafundi skélans.

Deildarstjori er i godum samskiptum vid Vinnumalastofnun/Daga vegna husnaedis og
prifa & skélaryminu.

Deildarstjori situr fundi med mennta- og barnamalaraduneytinu asamt skélastjora
vardandi proun deildarinnar.



islenska sem annad tungumal

islenska sem annad tungumal er aetlud nemendum sem eru ad na tékum & islensku
og eiga ekki islensku ad modurmali. Markmid med kennslunni eru ad nemendur tileinki
sér og leeri islensku pannig ad peir geti stundad alhlida nam i islensku skolastarfi med
jafnéldrum og tekid virkan patt i samfélaginu. Gera ma rad fyrir ad nemendur fylgi
haefniviomidum i islensku sem 6d8ru tungumali i tvo til fijogur ar. Eftir pad fylgja
beir adalnamskra i islensku samkveemt aldurstengdum vidmidum. | adalnamskra er
namsgreininni skipt upp i fjogur stig p.e. forstig, 1. stig, 2. stig og 3. stig (Adalnamskra

grunnskola).

Nemendur i Fridheimum byrja & forstigi. Forstig er fyrir nemendur med litla sem enga
pekkingu a islensku tungumali, pa sem eru O6laesir i médurmali sinu, pekkja ekki
latneskt stafréf eda purfa sérstaka pjalfun i islenskum malhlj6dum og ad tengja pau
vi® rittaknin. Aherslan er & lestur og islenskt hljodkerfi & pessu stigi. Paer haefnilysingar
sem eiga vid forstig eru pau viomid sem unnid skal ad (Adalnamskra grunnskola).

Pegar nemandi hefur nad forstigi fer hann ad vinna eftir fyrsta stigi.

| Frisheimum er ordafordi kenndur eftir pemum. Hvert bema er tekid fyrir i 2 vikur og
er namsmat i lokin. Namsmatid er faert i Mentor. Unnid er med 6ll haefnividmid a forstigi
fyrir islensku sem annad tungumal og kannar kennari jafn 68dum hvada haefnividmidum
nemandi hefur nad og skrair a par til gert skraningarblad. Pegar nemandi lykur nami i

Fridheimum fylgir honum samantekt a stédu i islensku sem 6dru tungumali.

Adalaherslan i Fridheimum er a islenskukennslu. Hver dagur byrjar med
morgunsamveru par sem farid er yfir akvedinn ordaforda, sja toflu ad nedan. Einnig
leggja nemendur stund a steerdfraedi, lifsleikni, hreyfingu og list- og verkgreinar.
Nemendur seekja tonmennt, sjoénlistir, heimilisfraedi, textil og nyskdpun i lotum i
skolanum.og ipréttir i ipréttahus skdlans med aldursamsvarandi  bekkjum.
Sundkennsla fer fram a pridjudégum i Akurskéla. Nemendur fara pangad med rutu.
pad er alltaf starfsmadur sem fylgir peim pangad. Sundid er i namskeidsformi. Farid
verdur i vettvangsheimsoknir eins og t.d. a bdkasafnid og adrar steerri ferdir til

Reykjavikur. Par eru s6fn heimsott.
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Hér er listi yfir ordaforda sem kenndur er i Frioheimum

Grunnordafordi sem er kenndur a fyrstu dogum nemanda:
Godan dag. Eg heiti. Ma ég fara a klosettid. Eg skil ekki. Takk fyrir. Bless.

Blyantur, strokledur, yddari, bok, lesa, skrifa, hlusta, borda, drekka, bord, stéll, ja og nei.

Pema

Oro

Skolinn

Kennari, nemandi, skodli, reglustika, litir,
blyantur, penni, strokledur, yddari, blad,
pennaveski, bord, stéll, hurd, bdkahilla,
nesti, tafla, gluggi, tdlva, lim, skeeri, bok,
stilabdk, vasareiknir, skodlataska, box,
limband, malning, klosett, klosettpappir,

vaskur, békasafn, matsalur.

Um mig - fjdlskyldan

Eg, bu, vid, pbid, heima, mamma, pabbi,
amma, afi, systkini, fidlskylda, brddir, systir,
barn, freenka, freendi, afmeeli, matur,
ahugamal, hvad heitir pu, géda dag, stelpa,
strakur, stalp, unglingur, minn, pinn, kona,
kvar, madur, hun, hann, hans, hennar,

fullordinn.

Likaminn

Hofud, auga, eyra, augnhar, augnlok, nef,
munnur, tennur, tunga, kinn, haka, hals, har,
axlir, handleggur, olnbogi, ulnlidur, hond,
fingur, neglur, bak, magi, rass, fotur, hné, ta,
il.

Matur

Avaxtasafi, braud, egg, fiskibollur, fiskur,
franskar, grjonagrautur, is, jégurt, kaka,

kjuklingur, kjét, mjolk, ostur, pasta, pitsa,
pylsa, ristad braud, samloka, gos, smjér,
spagetti, sulta, supa, vatn, morgunkorn,

morgunmatur.

Fatnadur

Hufa, ulpa, jakki, kapa, vettlingar, trefill,
skor, stigvél, peysa, hettupeysa, bolur,

vesti, skyrta, pils, kjéll, buxur, stuttbuxur,
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sokkar, naerbuxur, nattfét, belti, sundskyla,

sundbolur, gleraugu.

Heimilid Rum, saeng, koddi, leikféng, diskur, gaffall,
hnifur, skeid, glas, bolli, skal, panna, pottur,
eldavél, érbylgjuofn, isskapur, pvottavél,
skapur, mynd, skrifbord, séfi, sjénvarp, bad,

sturta, lyklar, simi.

Nattaran/utisvaedi Leikvollur, réla, rennibraut, vegasalt,
fotboltavollur, sandur, sandkassi, kastali,
paris, gras, holl, brekka, tré, blom, grein,
skogur, gata, gangbraut, gangstétt,
ljésastaur, umferdaskilti, umferdaljos, hus,
blokk, bud, sumarbustadur, heitur pottur,
fjos, hesthus, viti, eldgos, jokull, &/lsekur,

fiall, fjara, foss.

Dyr Hundur, kisa, kyr, lamb, naut, fluga, mus,
geit, fiorildi, fugl, lundi, gees, hakarl, hvalur,
selur, hreindyr, isbjérn, ormur, refur, haena,

konguld, hestur, svin.

A hverjum degi er fari® yfir pessa paetti i | Litir, vikudagar, manu®ir, arstidir og
morgunsamveru. tolustafir. Einnig er unnid med framsdgn ut
fra hvad nemendur heita, hvenzer peir eiga
afmeeli, hvad peir eru gamlir, hvada dagur
er i dag, hvernig & ad hringja eftir adstod
(112) o fl.

Pessi listi er i stédugri préun/endurskodun.

Stodumat i steerofraedi og laesi

Stoédumat i steerdfraedi og leesi er lagt fyrir alla nemendur adur en peir hefja nam i
Fridheimum. Markmidid med Stddumatinu er ad leggja mat a pekkingu nemenda
pannig ad skélinn geti undirbuid og lagad kennsluna ad porfum nemandans og
pekkingargrunni hans. Stodumat a pekkingu nemandans ut fra aldri og persénulegum
adstaedum veitir grunn sem sidan er haegt ad byggja ofan a.

12



Mikilvaegi upprunans

Mikilveegt er ad fjolbreytileiki nemendahodpsins sé synilegur i skoélanum og
skolastofunni. Pad er lika virding gagnvart nemanda ad syna tungumali og menningu
peirra ahuga. Petta ma gera med pvi t.d. ad setja upp a vegg spjold med kvedjum eins
og godan dag a ollum tungumalum, hafa pjédfana allra nemenda upp a vegg eda
merkja inn a heimskort oll pau I6nd sem nemendur koma fra. ba aetti ad hafa t.d.
vikudagna a modurmali nyja nemandans og hvad annad sem okkur dettur i hug.
Merkja husgogn, hurdar, glugga, golf o.fl. med littum midum par sem heiti peirra a
islensku og médurmalinu kemur fram. Fleiri hugmyndir hvernig ma gera petta eru ma
finna i Leidarvisi um studning vid médurmal og virkt fjoltyngi i skola- og fristundastarfi.
Hér i slodin:

Leidarvisir um studning vid modurmal islenska.pdf (stjornarradid.is)

Foreldrasamstarf

Rik ahersla er 16gd a farseelt og gjofult foreldrasamstarf i Fridheimum. Foreldrar eru
alltaf velkomnir og geta fengi® samtal vid kennara, verkefnastjora eda deildarstjora
pbegar peir éska pess. Foreldrar hafa greidan adgang ad pessum adilum i gegnum
sima eda tolvupost. Simanumer Fridheima er 4253097 og netfangid er

fridheimar@haaleitisskoli.is

i skélanum eru tveir formlegir samtalsdagar yfir skélaari®, einu sinni fyrir aramét og
einu sinni eftir aramaot. Kennarar i Frisheimum boda foreldra til samtals pessa daga og

eru pantadir tulkar.

bessi handbdk er i préun og verdur endurskodud reglulega yfir skélaario.
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