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Friðheimar 

Información para los padres

En Islandia la educación es obligatoria para los 

niños de 6 a 16 años. Los estudiantes deben 

asistir a la escuela según el calendario escolar. 

Los padres deben informar a la escuela si el 

estudiante no puede asistir por alguna razón. 

Por favor informe la ausencia por correo 

electrónico a:

fridheimar@haaleitisskoli.is

Friðheimar 4203097

Háaleitisskóli 4203050

Números de teléfono importantesRoles y responsabilidades de los padres

El sitio web de la escuela

fridheimar@haaleitisskoli.is            

Correo electrónico de Friðheimar

Hay una descripción general de las actividades en 

el sitio web de la escuela para el año escolar. Por 

ejemplo, hay información sobre los días en que la 

escuela puede estar cerrada debido a reuniones 

de empleados, días escolares más cortos, 

vacaciones de invierno, etc…

https://haaleitisskoli.reykjanesbaer.is/media/6/

sko ladagata l -2024-2025-samthykkt-a f -

starfsfolki-og-skolaradi.pdf

El clima islandés

Es muy importante que los niños vengan 

vestidos depende del clima. El clima en Islandia 

es variable y puede cambiar rápidamente.

Los niños deben usar zapatos y abrigos cálidos 

e impermeables. 

Es bueno seguir el pronóstico del tiempo el 

día siguiente, por ejemplo:

http://vedur.is/  o http://yr.no/
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La enfermera de la escuela es Kathy y está 
disponible los lunes, miércoles y viernes 
de 9:00-14:00. 

La oficina de la enfermera está ubicada en la 
escuela.

Friðheimar es un recurso de aprendizaje para 
niños en busca de protección internacional.

En Friðheimar hay 9 profesores generales, 
empleados, director de proyecto y director de 
departamento quien organiza los estudios y las 
reuniones con los estudiantes y los padres.

Antes de que los estudiantes comiencen sus 
estudios en Friðheimar, son invitados a una 
entrevista de bienvenida junto con sus padres. 

Después de la entrevista de recepción, se 
presenta a los estudiantes una prueba de 
matemáticas  y de lectura para la evaluación de 
nivel que explora el aprendizaje previo y el 
estado del estudiante en matemáticas.

La evaluación se realiza en la lengua matera de 
los estudiantes.

Después de la prueba de evaluación de nivel, los 
estudiantes reciben información sobre el inicio 
de la escuela.

El énfasis será en el idioma islandés, matemáticas, 

habilidades para la vida, habilidades  sociales, 

tecnolog ía de la in formación, ar tes y 

manualidades, además de educación física.

Los niños del grado 1 al 5

Kl. 9:00 - 11:00 Clases

Kl. 11:00 - 11:30 Comida

Kl. 11:30 - 13:10 Clases

Los niños del grado 6 al 10 

Kl. 9:00 - 10:20 Clases

Kl. 10:20 - 10:30 recreo

Kl. 10:30 - 11:30 Clases

Kl. 11:30 - 12:00 Comida

Kl. 12:00 - 13:20 Clases

Todos los estudiantes reciben comidas calientes 
para el almuerzo.

Los padres deben informar al director de 
proyecto o al director de departamento si el 
estudiante tiene necesidades especiales, alergias o 
si no puede comer ciertos alimentos debido a 
razones religiosas.

El menú está disponible en la página web de la 
escuela:

https://www.skolamatur.is/matsedill?school=105

Si el estudiante no quiere el almuerzo que está 
disponible en la escuela, entonces el estudiante 
debe traer el almuerzo de casa.

Los dulces y las bebidas azucaradas no están 
permitidos en la escuela.

Los estudiosFriðheimar Merienda y almuerzo

Teléfonos móviles

Los teléfonos móviles no están permitidos 
durante el horario escolar. Si el estudiante lleva 
un teléfono móvil a la escuela, el teléfono debera 
ser entregado a las profesoras

Enfermera escolar 
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