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Kynning
Einelti hefur nad adur 6pekktum haedum { bandariskum skélum og ma um margt
likja pvi vi0 farsott. Samkvaemt Midlwgri samramingarstoo oryggismdla skdla i
Bandarikjunum (The National School Safety Center) er einelti pralatur og vanmetinn
vandi { bandarisku skolakerfi (Beale, 2001). Samkvaemt konnun sem gerd var pvert
a bandariska skola greindu rumlega 30% nemenda fra pvi ad hafa ordid fyrir eda
beitt adra einelti (Nasel, o.fl., 2001; Swearer og Espelage, 2004).

Stondum saman { PBS er hugsad sem verkfzri { barattunni vid pessa illvigu
farsott. T efninu er 16gd ahersla 4 20 sameina heildstzdan studning vid jakvaeda
hegdun (PBS), priggja prepa vidbragd vid 6wskilegri hegdun og endurskilgreindri
hugmyndafredi um einelti. I Stondum saman er nemendum kennt ad besta leidin til
a0 koma 1 veg fyrir og stodva oaskilega hegdun sé ad veita henni ekki athygli. Par
med er 16g0 ahersla 4 ad polendur og ahorfendur lari ad bregdast vid oaskilegri
hegdun med videigandi haetti en ekki eingdngu leitast vid ad draga ur zskilegri
hegdun geranda. Stindum saman verketnid er hugsad sem hluti af sterra inngripi
skola { agamalum, pannig verdur innleiding areynsluminni og likur aukast 4 ad
nemendur og stafsmenn tileinki sér efnid.

Veturinn 2007 var gagnsemi Stindum saman metin med forkénnun 1
grunnskéla { Oregon fylki { Bandarikjunum. Patttakendur voru prir nemendur med
hegdunarvanda sem voru valdir { samradi vid skolastjora. Fylgst var med
samskiptum nemendanna vid skolafélaga 1 10 mindtna ahorfslotum { matarhléi.
Nidurstodur syndu ad verulega dré ur hegdunarvanda hja pessum nemendum eftir
a0 inngrip med Stondum saman hofst (55-69% minni hegdunarvandi). Par ad auki
voru adrir nemendur 2 leiksvadi marktakt liklegri til 20 bregdast vid 6zskilegri
hegdun med videigandi hatti.
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Ahnrif eineltis

Gerendur jafnt sem polendur eineltis eru { aukinni haettu ad préa med sér
hegdunar-, nams- og tilfinningalegan vanda (Espelage og Swearer, 2003; Schwartz
og Gorman, 2003) og eru ennfremur { aukinni haettu ad préa med sér punglyndi,
kvida, félagslega einangrun, lagt sjalfsmat og sjalfsvigshugsanir (Baldry og
Farrington, 1998). Gerendur og polendur eru liklegri til a0 missa ur skola og flosna
upp ur nami (Berthold og Hoover, 2000; Neary og Joseph, 1994) og auknar likur
eru a vanmattarkennd sem kemur m.a. fram { pvi a0 unnid er undir getu pegar a
vinnumarkad er komid (Carney og Merrell, 2001; NSSC, 1995). Gerendur {
eineltismalum eru { aukinni hattu ad verda demdir fyrir glaepi og umferdalagabrot
(Roberts, 2000). Barn sem telst badi gerandi og polandi eineltis 4 enn frekar a haettu
ad proa slaka sjalfsmynd og glima vid félagslega hofnun en barn sem eingéngu telst
vera gerandi eda polandi eineltis (Andreou, 2000).

Rikjandi stefnur i eineltisforvérnum

begar fjallad er um skadleg ahrif eineltis beinast sjonir gjarnan ad gerendum eineltis.
Skadleg ahrif gerenda 4 umhverfi eru vel pekkt og pvi beinast flest inngrip ad pvi ad
koma { veg fyrir og leidrétta hegdun gerenda (Smokowski og Kopasz, 2005). T
Bandarikjunum hefur verid 16gd mikil ahersla 4 ad auka 6ryggi { skélum og radist
hefur verid { fj6lbreyttar forvarnir gegn einelti. Samkvaemt kénnun sem gerd var {
Bandarikjunum eru 39 af 51 rikjum Bandarikjanna med fraedslu fyrir starfsmenn,
foreldra og bérn um pad hvernig vaenlegast sé ad bregdast vid einelti (Furlong og
Mortrison, 2000) og 23 riki hafa fest 1 16g bann vid einelti pannig ad beita megi
vidutlogum ef einelti 4 sér stad { skéla (http://bullypolice.org).

Med aukinni aherslu 4 ad st6dva einelti hafa ymis verkefni sem tlad er ad
draga ur einelti { skélum litid dagsins 1jés. Pratt fyrir margvisleg inngrip eru
visbendingar um ad herferdin sé ekki ad na tilsettu marki. I skyrslu
heilbrigdisradherra Bandarikjanna um ofbeldi medal ungmenna (U.S. Department
of Health and Human Services, 2001) eru skilgreindir 29 lykilpztti sem samkvaemt
rannsoknum hafa synt fram 4 forvarnargildi. Eina forvarnarverkefnid sem innihélt
vidunandi fjolda virkra patta er Olweusar verkefnid gegn einelti (Olweus, Limber
og Mihalic, 1999). Pad verkefni var talid lofa g6du en nadi ekki ad verda til
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tyrirmyndar (model program). Nylegt mat 4 32 eineltisforvarnarverkefnum skiladi
sambzrilegum nidurstodum; adeins Olweusar verkefnid komst 4 blad sem
ahrifarikt verkefni (Osher og Dwyer, 2000). Ad lokum bendir kerfisbundid yfirlit
um rannsoknir 4 eineltisforvornum til pess ad eineltisforvarnir hati eingéngu ahrif 4
pridjung fylgibreyta en merkjanleg ahrif koma p6 fram med 6beinum hztti, helst 1
aukinni pekkingu a eineltisforvérnum.

Skilgreining a einelti

Hvernig stendur a pvi ad svo fa eineltisverkefni geta synt fram a arangur med
oyggjandi hatti? Ad hluta kann vandinn a0 felast { erfidleikum vid ad adgerdabinda
og skilgreina hvad felst { hegduninni einelti (Griffin og Gross, 2004). Algengast er
ad einelti sé skilgreint sem endurtekin aras, 6gn eda pvingun { gard einstaklings sem
minna ma sin vegna likamlegrar staerdar, proska eda félagsst6du og ad um misremi
a valdi sé a0 reda (Carney og Merrell, 2001; Due, o.1l., 2005; Olweus, 1993; Smith
og Anadiadou, 2003; Smith og Brain, 2000).

Pegar litid er til peirra fj6lbreyttu endurteknu likamlegu, yrtu og félagslegu
patta, asetnings um skada og valdadjafnvaegis verdur ljost ad erfitt er ad bera kennsl
a og meta hvenzr pessir pxtti eru naegjanlega afgerandi til ad flokkast undir einelti.
Hetdbundnar skilgreiningar a einelti krefjast pess ad rannsakendur meti ekki
eingongu fyriretlanir geranda heldur einnig hvort um er ad reda endurtekna
hegdun sem felur { sér valdamisvagi. Pad leikur enginn vafi 4 a0 pessi
skilgreiningaratridi hafa komid ad gédum notum vid ad skilja og bregdast vid
einelti en ad sama skapi er ljost ad erfitt er ad notast vid pessar skilgreiningar til

pess a0 meta algengi eineltis eda proa arangursrik inngrip.
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AQ vidhalda eineltisverkefni

Erfidlega getur reynst ad festa ny verkefni naegjanlega vel { sessi pannig ad pau
vidhaldi sér yfir lengri tima. Af peim eineltisverkefnum sem hafa synt jakvada
nidurstédu hafa fa nad ad syna fram 4 samberilegan arangur tveimur arum sidar.
Sem demi ma nefna ad 1 kjolfar Olweusaraztlunarinnar gegn einelti {
sudausturhluta Bandarikjanna (Limber ofl., 2004) greindu drengir fra marktakt
teerri tilfellum arasa af hendi samnemenda. Tveimur arum sidar var ekki marktekur
munur a4 svorum og grunnlinusvorum. Par ad auki syndi rannsokn { Rogaland {
Noregi ad eineltishegdun jokst premur arum eftir inngrip med Olweusaraztlun
gegn einelti (Roland, 1993). Hugsanlega liggja nokkrar astzdur par ad baki. T fyrsta
lagi krefst innleiding storra verkefna badi tima og vinnuframlags sem erfitt er ad
vidhalda ef fatt er um jakvaedar nidurstoour og hugsanlegt er ad jakvadar
nidurstodur Olweusaraetlunarinnar { Noregi tengist ekki sist pvi hversu vel
verkefninu er fylgt eftir af Olweusi sjdlfum (Rigby, 2006). T 68ru lagi eru ekki alltaf
til stadar heildstad kerfi { skolum par sem 16g0 er ahersla 4 a0 fyrirbyggja
hegdunarvanda. Endurteknar rannséknir hafa synt fram a ad bestur arangur nast ef
unnid er heildstett med eineltisforvarnir { skélum { stad pess ad vinna med einstaka
bekkjum eda eingdngu med polendur og gerendur (Olweus, Limber og Mihalic,
1999; Pepler o.1l., 1994).

Ahorfendur

Eins og fram hefur komid er mikilvaegt ad vinna forvarnarstarf badi med
polendum og gerendum. En rannsoknir hafa synt ad ekki er sidur mikilvagt ad
huga ad hlut dhorfenda 1 einelti (O’Connell ofl., 1999). Ahorfendur gegna likt og
polendur mikilveegu hlutverki { a0 vidhalda eineltishegdun. Med vidbrogdum sinum
geta ahorfendur ytt undir hegdun geranda med virkum heatti (t.d. med hlatri og
patttoku) eda einfaldlega med pvi ad standa hja og fylgjast med an pess ad adstoda
polandann. Of litil ahersla hefur verd 16g0 4 a0 kenna ahorfendum ad st6dva einelti

med pvi ad stiga Gr adstedum eda koma polanda til adstodar (Hartung og
Scambler, 20006).
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Stondum saman i PBS

Med Stondum saman 1 PBS er gerd tilraun til a0 bregdast vid hindrunum sem til
stadar eru { hefdbundnum eineltisforvornum. Hér ad nedan eru eineltisforvarnir

skilgreindar ut fra PBS.

Skilgreining a einelti

Fyrsta skrefid i ad proa arangursrikt forvarnarverkefni er ad finna leidir til ad leggja
mat 2 eineltishegdun. Eins og fjallad er um hér ad framan getur verid sniid ad
skilgreina einelti og hefur pvi verid brugdid a pad rad ad vinna eingéngu med
hegdun sem er sértek, synileg og melanleg. Par ad auki verdur hegdunin ekki
skilgreind 1t fra asetningi, valdadjafnvaegi eda hversu oft eineltid 4 sér stad. bvi
mun su skilgreining sem hér er studst vid ekki falla ad fyrri tilraunum rannsakenda
til skilgreininga og verdur liklega ad teljast til vidari flokkunar valdnidslu, sem er
einmitt meiningin. Valdnidsla er &tid hegdunarvandi burtséd fra valdadjatnvagi og
tioni hegdunar. Pannig skal einnig bregdast vid einangrudum tilvikum
hegdunarvanda par sem { hlut eiga nemendur med sama valdajatnvagi. Markmid
Stondum saman 1 PBS er ad draga tr hegdunarvanda sem vidhaldid er af athygli

nemenda og ein afleiding pess er 6hjakvemilega ad eineltishegdun minnkar.

A0 vidhalda Stondum saman

Med Stondum sama etninu 1 PBS er gerd tilraun til ad festa forvarnarverketni vel
sessi og koma { veg fyrir ad verkefnid fjari ut vegna 6fullnaegjandi eftirfylgni.
Stondum saman 1 PBS er byggt 4 peim grunni sem pegar hefur verid lagdur ad
heildstzdum studningi vid jakvada hegdun i skélanum (Hawkins o.fl, 1999;
Metzler o.fl., 2001). Verkefnid krefst pvi lagmarks vinnuframlags umfram pad sem
pegar hetur verid lagst { vegna PBS. Likur 4 nakvemni og vidhaldi arangurs til
lengri tima aukast par med. Par fyrir utan er mikilvaegt ad unnid hafi verid
heildstett ad studningi vid jakveda hegdun og ad a.m.k. 80% arangri 2 SET
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(School-Wide Evaluation Tool) hafi verid nad (Todd o.fl., 2003). SET er taki sem
metur hversu vel skoli vinnur eftir heildstedri studningsazetlun. Ef unnid hefur
verid eftir heilstedum studningi vio jakvaeda hegdun er audveldara ad tileinka sér
gagnreyndar hvetjandi adferdir sem auka likurnar a pvi ad verkefnid verdi
arangursrikt og endist. Ad lokum ma nefna ad ef unnid er med arangursrikum heetti
med studning vid jakvada hegdun eru auknar likur a pvi ad starfsfélk nai ad tileinka

sér og stydja vid vinnulag 1 innleidingu Stindum saman.

Ahotrfendur

begar draga 4 ur 6xskilegri hegdun/eineltishegdun verdur ad greina breytur sem
vidhalda henni. Breytur sem pjona peim tilgangi ad styrkja hegdunarvanda og auka
likur 4 endurtekningu eru sérstaklega ahugaverdar. Ef gerendur fa athygli jatningja
eda apreifanlega umbun fyrir 6aeskilega hegdun eru auknar likur 4 pvi ad hegdunin
sé endurtekin. S#ndum saman 1 PBS kennir nemendum arangursrikt prigeja prepa
vidbragd vid eineltishegdun, par sem peir eru hvattir til ad styrkja ekki
eineltishegdun og par med er slokkt a hegduninni. Par fyrir utan er nemendum
umbunad fyrir ad bregdast vid hegdunarvanda med abyrgum heatti og peir
adstodadir sem veist er ad. A0 lokum er starfsfélki skola kenndar skyrar og
einfaldar adferdir til pess ad bregdast vid tilkynningum um hegdunarvanda sem
dregur enn frekar ur pvi a0 vandinn endurtaki sig.
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Hugmyndafradin ad baki Sténdum saman i PBS

Heildstaedur studningur vid jakvada hegdun (PBS)

Stondum saman er hugsad sem eitt af forvarnarverkefnum { heildstedum studningi
vid jakvaeda hegdun (PBS). Heildstadur studningur vid jakvada hegdun er
tyrirbyggjandi vinnulag @tlad ad stydja vid jakvada hegdun nemenda. Par er
tvinnad saman pjalfun { félagsferni, raunreyndum adferdum, atferlisvisindum og
kerfisbundinni nalgun til ad draga ur hegdunarvanda og bzta menningu { skélum
(Horner o.fl., 2005). T upphafi var PBS atferlisnalgun tlad ad auka lifsgedi barna
med alvarlega hegdunarerfidleika (Bijou og Baer, 1961; Bijou, Peterson og Ault,
1968) en med PBS { skélum er atferlisgreining nytt { daglegu umhverfi par sem
fullordnir jafnt sem born eiga erfitt med ad vidhalda videigandi hegdun. Med
priggja laga forvérnum eru hagnyttar arangursrikar adferdir til pess a0 hanna
umhverfi sem stydur og ytir undir arangur fyrir nemendur og starfsfélk (Lewis,
Sugai, og Colvin, 1998; Sugai et al., 2000). Mynd 1 hér ad nedan Iysir priggja laga
torvarnarlikaninu.

Mynd 1. Priggja laga likan heildsteds studning vid jakvaeda hegdun (PBS) (Walker o.1l., 1996).

!ertae!!t emsta!!!gsml!a!ur

studningur fyrir nemendur med
ahzettusama hegdun

Annar stigs forvarnir:
Studningur fyrir akvedna hopa
og nemendur i ahzttuhopi

jakvaeda hegdun fyrir alla
nemendur, allt starfsfolk vid
allar adstaedur

Stondum saman: Forvarnir gegn einelti { heildstedum studningi vid jakvada hegdun.
Ross, Horner og Stiller. Bytt og adlagad: Hrund Prandardéttir og Margrét Birna Porarinsdéttir, 2011 | 37



Stondum saman — Um efnid

I fyrsta stigs forvérnum er markmidid ad skapa jakvaett fyrirsjaanlegt umhverfi fyrir

nemendur jafnt innan bekkja sem utan. A pessu stigi er 6llum nemendum kennt
med afgerandi hatti, m.a. synikennslu, eskileg félagshegdun sem xtlast er til ad peir
syni. Peir eru 2fdir { raunverulegum adstedum og kunnatta peirra sidan metin
(Colvin og Kame'enui, 1993). Starfsmenn skola hljota pjalfun { ad stydja vid
askilega hegdun og fa pjalfun { a0 umbuna slika hegdun med virkum hatti (Crone
og Horner, 2003). A sama tima er 6askileg hegdun markvisst skrad og brugdist er
vid henni med afleidingum sem eru { samremi vid hegdunina (Sprague og Horner,
2000).

Forvarnir 4 6dru stigi fela 1 sér allar adferdir af fyrsta stigi og par ad auki er bztt inn
auknum studningi sem sérstaklega er beint ad nemendum { ahzttuhépi sem ekki na
ad syna videigandi hegdun pratt fyrir fyrsta stigs forvarnir. Petta stig felur venjulega
i sér sérhzfd hopainngrip (s.s. bekkjarfundi), aukinn studning (s.s.
innstimpun/utstimplun) og nanati gaumur gefinn ad undanfara og afleidingum
hegdunar (Sugai o.1l., 2000).

bridja stigs forvarnir felast i einstaklingsmidudu inngripum fyrir nemendur med

alvarlegan hegdunarvanda sem purfa 4 meiru ad halda en almennt inngrip 4 fyrsta
stigi og sérhafdara inngrip a 60ru stigi geta gefid. Pessum nemendum gagnast best
einstaklingsmidad mat 4 virkni hegdunar — virknimat - sem er leid til pess ad lesa {
mynstur 6zxskilegrar hegdunar (Repp og Horner, 1999). Par er unnid 4
einstaklingsgrunni og turradi eru snidin ad hegdun hvers og eins sem eykur
ahrifagildi inngripsins (O'Neil o.1l., 1997).

Rannsoknir hafa synt ad heildstzedur studningur vid jakvaeda hegdun hefur g6d
ahrif 2 maetingu, namsarangur, anzgju nemenda og namsastundun 4 sama tima og
dregur ur reidj, eiturlyfjanotkun, glepum og tilvisunum til skélastjora (Hawkins
o.fl,, 1999; Metzler o.1l., 2001). Rannséknir til pessa hafa beinst ad ahrifum
heilstaeds studnings a askilega félags-og namshegdun allra nemenda. Pratt fyrir ad
gb0ur arangur hljotist af innleidingu heildsteds studnings parf famennur hépur
nemenda ad auki studning vegna hegdunarvanda utan kennslustofa t.d. vegna
ofbeldis og eineltis. S#ndum saman 1 PBS er hugsad sem annars og pridja stigs
torvorn fyrir pessa nemendur.
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Stondum saman i PBS

Markmid eineltisforvarna { PBS er ad skilgreina arangursrikustu adferdina til ad
draga ur ofbeldi og truflandi hegdun. Ein ahugaverdasta préunin a svidi
hegdunarstjornunar undanfarin 20 ar er aukin ahersla 4 forvarnir p.e. ad leidrétta, 1
sta0 pess ad refsa fyrir, daskilega hegdun (Horner o.fl., 2004). Pessi ahersla a
forvarnir er hvatinn ad baki eineltisforvornum PBS. Sex lykilatridi S#ndum saman i
PBS eru { fullu samraemi vid pa pxtti sem synt hefur verid fram 4 ad séu
naudsynlegir til pess ad innleida heildstadan studning med arangursrikum hatti og
tellur hugmyndafraedi eineltisverketnisins pvi fullkomlega vid heildstaedan studning
(sja mynd 2).

Mynd 2. Sex lykilatridi eineltisforvarna i heildstedum studningi

/ Sex lykilatridi eineltisforvarna i heildstaedum studningi: \

1. Studst er vid raunreyndar kennsluadferdir til ad kenna 6llum
nemendum hegdunarventingar utan kennslustofu

2. Virkt eftirlit er haft med hegdun nemenda og nemendur hvattir til ad
syna videigandi hegdun utan kennslustofu

3. Hegoun er fyrirbyggd med sérteckum leidréttingum til ad koma { veg
tyrir ad einelti sé styrkt af polendum eda ahorfendum

4. Oueskileg hegdun er leidrétt med métsagnarlausu stigvaxandi inngripi

Upplysingum er safnad og pxr metnar til ad styra akvardanatoku

6. Teymi er komid a f6t sem proar, innleidir og styrir inngripinu { skéla
Forsenda pess ad draga ur og fyrirbyggja einelti er ad bera kennsl 4 orsakabreytur

N

sem foreldrar, skolafélk og sérfredingar hafa stjorn 4. Par er att vid pactti sem eru {
umbhverfi einstaklinga og spa fyrir um og fylgja i kjolfar 6askilegrar hegdunar. Med
60rum ordoum ma segja ad porf sé a virknimati 4 einelti. Virknimat er adferd til ad
meta pztti { daglegum samskiptum sem auka likur 4 erfidri hegdun nemanda og
pattum sem geta hvatt til 6aeskilegar hegdunar og aukid likurnar a pvi ad hun eigi
sér stad aftur. Med hlidsjon af pessari skilgreiningu verda atburdir sem kveikja og
vidhalda einelti ad vera synilegir og breytanlegir fyrir starfsfélk skola og fagfolk.
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A mynd 3 hér ad nedan ma sja hvernig Stindum saman i PBS er xtlad ad hafa hrif 4
hegdunarvanda sem vidhaldid er af umhverfispattum. Efri hlutinn lysir umhverfi
sem hvetur til og vidheldur eineltishegdun en { nedri hlutanum er synt hvernig
Stondum saman 1 PBS dregur tr likunum 2 a0 einelti sé viohaldid.

Mynd 3. Hugmyndafradin ad baki Stindum: saman 1 PBS: Umhverfi sem ytir undir og
vidheldur einelti og adferdir sem draga ur likum 4 einelti

a)  Sjalfsstyrkjandi

Oskilgreindar Félagsleg hegél.m )
vaentingar um samskipti { b) ?Errkfmgdfra
hegdun 6skipuldgdum Einelti ahorranda

c) Styrking fra polanda
adstzdum d) Seinkud styrking fra

{} {} {} félagahopi
I I |

Eftirlit og

eftirfylgd
Skyrar Fyrir- Viobrogo starfsfolks
vantingat Byggjandi vid b) briggja prepa
inngtip haettumerki vidbragd
kennd ahorfanda
c) Dbriggja prepa

vidbragd polanda

Mynd 3 visar til pess hvernig S#ndum sama i heildstedum studningi dregur ur tioni
eineltis med adgerdum sem spa fyrir um hegdun og fylgja 1 kjolfar hennar,
sérstaklega med pvi ad kenna hegdun sem dregur ur likum 4 einelti. Rannsoknir
gefa til kynna ad { kjolfar eineltis fai gerandi hvatningu ar umhverfi med athygli
jafnaldra og apreifanlegri umbun (Salmivalli, 2002; Soutter og McKenzie, 2000).
Med nakvaemri kennslu 4 priggja prepa vidbragdi vid 6zskilegri hegdun lera
nemendur ad fjarlegja athygli sem styrkir einelti.
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Stondum saman — Um efnid

Tilviljunarkennd og illa samraemd vidbrogo starfstélks vid einelti geta aukid
likurnar 4 einelti vid dkvednar adsteedur. I bandariskri rannsékn 4 atferlisadferdum
skolum kemur fram ad helstu 4gallar { innleidingu agakerfa er skortur 4 markvissum
viomidunarreglum i innleidingu (Chard, Smith og Sugai, 1992). Nemendur sem
reglulega syna hegdunarvanda eru fljotir ad atta sig 4 pvi hvad peir komast upp
med, sérstaklega pegar samraemi medal starfsolks er abotavant. Med St#ondum saman 1
PBS er séd vid pessum vanda med sértekum leidbeiningum til alls starfsfélks skola
um arangursrikar og skilvirkar adferdir til pess ad bregdast vid hegdunarvanda og
beita afleidingum. Med innleidingu pessara adferda lerir starfstélk skola ad
bregdast vid hegdunarvanda a4 samremdan mata sem dregur ur likum 4 ad

nemendur leeri ad nyta sér kerfid sér til framdrattar.
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