HAALEITISSKOL



Valgreinar eru ekki aukagreinar. baer eru jafn mikilveegar og skyldu-namsgreinarnar og krofur um astundun og arangur
eru a engan hatt minni i valgreinum en i skyldunamsgreinum. Tilgangur med valfrelsi er ad gera nemendum kleift ad
leggja eigin aherslur i nami midad vido ahugasvid og framtidaraform. Peir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vid sig

hvert peir vilja stefna og meta af raunsaei hvad peir purfa ad gera til ad na takmarki sinu.

Framboo valgreina er mismunandi a ari hverju. Nemendur velja peaer greinar sem peir hafa mestan dhuga a og sidan

aorar greinar til vara. Valgreinar eru ymist kenndar allt skolaario eda i lotum.



| pessu hefti eru upplysingar um peer valgreinar sem verda i bodi i Haaleitisskola naesta vetur ef nseg patttaka faest i hopa.
Flestar kjarnagreinar eru boklegar og pvi getur verid hentugt fyrir marga nemendur ad velja einhverjar verklegar greinar til ad

auka fj6lbreytni namsins.

pad skal tekid fram ad adstaedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur oroid ad verda vio adal 6skum nemenda um valgrein og

pba er vara kosturinn valinn. Einnig askilur skolinn ser rétt til ad fella nidur valgrein ef umsaekjendur eru of fair.

Mikilvaegt er ad nemendur fari vel yfir lysingar & valgreinum mead foreldrum eda forradamoénnum sinum og ihugi vandlega
hvad sé aeskilegt ad velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad reeda vio umsjonarkennara, namsradgjafa eda kennara
einstakra greina og fa hja peim leidsdgn. Skipulag a stundatdflu naesta vetrar tekur mid af valgreinum og pvi er ekki haegt ad

breyta vali i haust pegar skoli hefst.



e Valgreinar eru almennt kenndar i 12 vikur i senn i 3 lotum.

e | hverri lotu parf ad vera med 12 valeiningar.

e Ein valgrein er meo 4 valeiningar.

e Heilsarsval gildir sem eitt val i 6llum premur lotunum, semsagt heilsarsval gildir sem 4 valeiningar i hverri lotu.

o | hverri lotu skal alltaf velja 3 valgreinar - en ef nemandi velur eitt heilsarsval pa skal velja 2 valgreinar i
hverri lotu. Sem deaemi ef nemandi velur Gettu betur (sem er heilsarsval) pa skal velja 2 valgreinar i fyrstu lotu,
aorar tveer i annarri lotu og aftur tveer i pridju lotu.

e« Nemendur eru hvattir til ad velja fjolbreyttar valgreinar, ekki sdmu valgrein oftar en einu sinni (nema krafa sé
gero um slikt).

o Iprottir, tomstundir og tonlistarnam utan skdla teljast sem 4 valeiningar.

e Teljid valeiningar a meoan pio erud aod velja 12 valeiningar samtals.



Nemendur eru bednir ad vera bunir ad skila inn sinu vali fyrir 30. mai nk.

Valiod er gert rafreent a viokomandi slod: Valafangar 2025-2026

beir nemendur sem vilja geta komid i télvustofuna pann 27.mai kl. 8:15 — 9:35 og fengid adstod

hja Guonyju og Ragga vid ad klara valid.


https://docs.google.com/forms/d/1pOOj_kCvI8CxZ3uVXQ5jtqJTcbge53PXq_F1xO4h6wU/edit
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HEILSARSVAL

Valgreinar sem eru kenndar allt ario




Heilsarsval 2025-2026

ARBOK HAALEITSSKOLA

Hvernig vilt pd ad grunnskéladranna pinna sé minnst? Nemendur i afanganum safna saman upplysingum

og myndum fra skélanum og setja fram i bék.

Markmio:

« A0 nemendur utbui arbdk sem peir safna i upplysingum og minningum um

samnemendur sina.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid.




Heilsarsval 2025-2026

GETTU BETUR

Nemendur cefa sig i ad svara spurningum sem geta komid i spurningarkeppnum. Einnig munu peir gera spurningar og

spyrja hvern annan. £fdar verda hradaspurningar og spurningar ur ymsum attum.

GEMMU

Markmio ad nemendur:
« Kynnist pvi hvernig spurningarkeppnir fara fram.
« /Efi sig og undirbui fyrir keppni i Gettu enn betur

Namsmat: Lokid/6lokio.




Utanskola val 2025-2026

KSI CI-bPJALFARAVAL

KSI Cl er grunnndmskeid { knattspyrnupjélfun par sem nemendur leera 811 helstu undirstoduatridi pjélfunar & bérnum. Farid verdur yfir

kennslufreedi, pjalffreedi og uppbyggingu cefinga. Namskeidid er beedi béklegir fyrirlestrar og verklegar cefingar par sem nemendur fé reynslu i
ad pjalfa born. Einnig er hluti af ndmskeidinu démaranamskeid par sem farid er yfir démgceeslu og knattspyrnulogin og taka nemendur
démararéttindi til ad deema i yngri flokkum. Ad auki er farid stuttlega yfir einelti i ipréttum og viobrdgd vid einelti.

KSI Cl er fyrri hluti C-pjélfaragrddunnar sem kennd er & vegum KSI. Nemendur geta sétt KSI C2 hjé KSI eftir ad hafa lokid Cl og eru pd komnir
med KSI C pjélfaragrddu.

Kennslufyrirkomulag:

Kennsla fer fram i ipréttahdsinu @ Sunnubraut og i Nettéhallinni Ix i viku.

Kennt allt arid, kennt Ix i viku 2 kennslustundir, békleg og verkleg kennsla i bland. Béklegir fyrirlestrar og umrcedur og svo verkleg kennsla par
sem nemendur koma inn & cefingar.

Kennari némskeidsins er Sélrin Sigvaldadéttir, leidbeinandi hjé KSi og yfirpjélfari yngri flokka hjé Keflavik.

Ndmskeidid er einungis fyrir nemendur i 10.bekk.

Namsmat: Lokid/dlokio.




Heilsarsval 2025-2026

NEMENDARAPD

Valgreinin er cetlud peim sem hafa mikinn ahuga a félagsstorfum. Hlutverk nemendardds Haaleitisskéla er m.a. ad skipuleggja
félagsstarf i skélanum, geeta ad hagsmunum nemenda, midla upplysingum milli nemenda og stjérnenda skélans og taka patt i
vioburdum sem fram fara & skéladrinu. Atlast er til a0 nemendardd myndi g0 tengsl vio nemendur skélans og verdi yngri nemendum gé0
fyrirmynd. Skélinn gerir pa krofu til stjérnar nemendardds ad i pvi sitji dbyrgir nemendur sem syni af sér géda hegdun, frumkveedi i
vinnubrégdum, stundi namid vel og hafi géda skélasékn. Nemendur vinna mikid i hépum og kynna hugmyndir sinar. Peir lcera ad setja
upp vioburdi, auglysa pa og stjérna peim. Nemendur sem eru i nemendaradi er skylt ad vinna a vidburdum sem haldnir eru i skélanum.
Farid verdur yfir umséknir og viotol tekin — ekki komast allir ad sem vilja. A haustin fer fram kosning a formanni, varaformanni, gjaldkera,

ritara og medstjérnenda auk pess sem skipad verdur i nefndir.

Markmio: ad nemendur:

e efli sinn félagslega proska t.d. sjalfsmynd og
sjalfstraust
e efli feerni sina i tjaningu og samskiptum
e efli leidtogaheefileika sina ad pjalfa nemendur:
o | lydreedislegum vinnubrégdoum
o | skipulagningu og framkveemd vidburda
o | fundarskdépum, tjaningu og framsaogn.
Namsmat: Astundun, virkni og vinnusemi metin. Lokid/lokid.




Heilsarsval 2025-2026

SKOLABLADID

| bessu heilsérsvali munum vid safna fréttum og frédleik frd skdlastarfinu, taka vidtdl, skrifa greinar og setja saman skemmtilegt og
lifandi rafreent blad sem kemur Gt a 4 til 6 vikna fresti.
Nemendur lcera undirstéduatridi i fjolmidlavinnu, ritstjérn og uppsetningu efnis. Logd er ahersla & géda samvinnu, skapandi hugsun og

ad midla efni a adgengilegan og dhugaverdan hatt. Fradbeert val fyrir alla sem hafa dhuga & skrifum, fréttum, myndvinnslu og hépvinnu.

Markmio:

Ad efla haefni nemenda i skrifum, fréttamennsku og midlun
upplysinga.

Ad kenna grunnatridi i fjolmidlavinnu og ritstjorn.

Ad pjalfa nemendur i samvinnu, abyrgd og skipulagdri vinnu.
Ad skapa vettvang fyrir nemendur til ad segja fra pvi sem er ad
gerast i skélanum og midla pvi a ahugaverdan hatt.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.




Heilsarsval 2025-2026

sambandi vid skélahreystibrautina auk annarra patta er skipta mali s.s. matarcedi & keppnisdegi og &
undirbuningstimabilinu. Peir sem velja pennan afanga munu taka patt i undankeppni Haaleitisskéla i Skélahreysti og verda
bvi allir ad vera tilbunir til ad taka patt i lokakeppninni.

Skélahreystiskeppni grunnskélanna fer fram a hverju vori.

Markmio:
» AQ pjalfa fulltrda okkar fyrir keppnina.

Ad auka styrk sinn og pol.

AO leera ad setja sér markmid.

Ad styrkja sjalfsmynd sina med jakvaedri upplifun af iprottaiokun.

Ad gera ser grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni.
Ad pjalfast i ad taka patt i undirbuningi fyrir iprottamot.

Namsmat: Ahugi, virkni, framfarir og arangur. Lokid/6lokid.




Heilsarsval 2025-2026

SKREYTINGAVAL

EUROQ)lsvo
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Nemendur munu bua til og skapa ymislegt skraut sem verdur notad a vidburdum

skélans, t.d. fyrir hrekkjavoku, jél, arshatid, paska og vorhatio.

Markmio a0 nemendur:
« Nyti skdpunargafu sina og imyndunarafl vid ad skapa skreytingar fyrir

vioburdi skoélans.

Namsmat: Lokid/6lokio.




Heilsarsval 2025-2026

SVIDSLISTIR OG SKOLAHLJOMSVEIT

Dans - Leiklist - Ténlist
Lifid er cevintyri og svidslistir eru hluti af pvi cevintyri.
Komdu og vertu med og fadu ad kynnast 6llum peim fjolbreyttu hlutverkum sem svidslistir bjéda uppd. Leyfou skapandi hlid pinni ad
skina i pessu valfagi, pad er aldrei ad vita nema pu finnir pig i einhverjum ad pessum hlutverkum.
Med pvi ad taka patt i svidslistum feerd pu teekifceri @ ad skapa pinn eigin heim, attar pig a hve mikil ahrif pu getur haft og elft pig sem

einstakling!

Markmio: 0 '
« AQ styrkja pina skapandi hugsun og sjalfsmynd P

Ad taka patt i fjolbreyttri menningarlegri reynslu

A0 skapa vinattu og god samskipti

Ad leera nyja feerni og efla pig & baedi personulegan og listreenan hatt

Ad kenna nemendum ad utsetja l6g, hjalpa peim ad leera betur a pau

beim ad vinna i hljdmsveit.

hljoofeeri sem pau hafa ahuga 4, freeda pau um sdgu tonlistar og kenna m

Namsmat: Virkni og patttaka. Lokid/6lokid.




Valgreinar sem k




Lotuval 2025-2026

Adstod i krakkaheimum (fristund) - uppeldisfroedi

Nemendur adstoda starfsmenn fristundaheimilisins tveer kennslustundir a viku.

Markmid ad nemendur:

» Kynnist fj6lbreyttu starfi fristundaheimilisins og fai innsyn i pau storf sem par eru

unnin eins og uppeldi, umdénnun og afpreyingu fyrir born.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Markvisst iprétta- og hreyfindm hefur ekki adeins géd ahrif a likamlega
heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig jakveed ahrif G andlega og
félagslega lidan. Nemendur munu spila blak, handbolta, fétbolta,
korfubolta sem og adrar boltaipréttir. Einnig verdur fjallad a hagnytan hatt

um heilbrigt lif og liferni.

Markmio:

« Ad nemendur fai aukna hreyfingu, geri sér grein fyrir ahrifum hreyfingar a

likamann og fai fjolbreytta kynningu a ymsum bolta greinum.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

| bessu vali verdur spunaspilid Dungeons And Dragons spilad. Nemendum verdur beedi kennt ad spila
spilid og reka sinn eigin leik. L6god verour dhersla & samvinnu og lidsheild. H6pnum verdur skipt nidur i

minni hépa og hver hépur fer svo i gegnum sitt eigid cevintyri.

Markmio ad nemendur:
e Fai aefingu og innsyn i pad hversu mikilveeg samvinna og lidsheild eru i

hopverkefnum til ad aorka markmidum sinum.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Acetlad er ad skoda og leera grundvallaratridin pegar pad kemur ad forrita med Python forritunarmdlinu.
Python er rosalega vinscelt forritunarmal og pad er hoegt ad bua til allskonar forrit med pvi. Petta er gédur

undirbuningur fyrir pa sem hyggjast stunda ndm a tdlvubraut. Mikilveegt er ad meeta reglulega i tima.

Markmio:

« AQ leera grundvallaratridin Python.

Namsmat: Lokid/dlokio

2 kennslustundir a viku

|




Lotuval 2025-2026

Dukristun og prentun
Hér eru nemendur ad lcera teeknina a bak vid dukristun og prentun, ad bua til stimpla og prenta
myndir a pappir.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

HEIMANAM

Nemendur geta valid ad fara i heimandmstima sem verdur einu sinni i viku,
bar sem kennari adstodar pa med heimandmid. Logd er dhersla &
kjarnagreinar. Ef nemendur eru ekki med heimandm pa vikuna er timinn

notadur til ad lesa i frjalslestrarbdk.

Namsmat: Astundun og vinna i timum metin. Lokid/6lokid.




Lotuval 2025-2026

HEIMANAM - ISAT NEMENDUR

Nemendur geta valid ad fara i heimandmstima sem verdur einu sinni i viku,

bar sem kennari adstodar pa med heimandmid. Logd er dhersla &
kjarnagreinar. Ef nemendur eru ekki med heimandm pa vikuna er timinn

notadur til ad lesa i frjalslestrarbdk.

Markmio :
« Veita einstaklingsmidada adstod vido heimanam i
Kjarnagreinum
« Efla lesskilning og lestrarhaefni med reglulegri frjalsri
lestraraefingu
« Skapa jakveett og 6ruggt namsumhverfi par sem hver
nemandi getur fengid pann studning sem hann parf.

Namsmat: Astundun og vinna i timum metin. Lokid/6lokid.

-ennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur Ilcera ad matreida fjolbreyttan og hollan mat, baka og lcera ad lesa

uppskriftir t.d. peytingsgerd (boost), sipugerd, salatgerd, braudgerd og bakstur.

Ahersla er 1698 & ad nemendur pekki helstu hreinlcetiskréfur og geti synt hreinleeti {

verki.
Markmid ad nemendur:

Odlist feerni i ad vinna sjalfstaett og syni vandvirkni og geri sér grein fyrir
mikilveegi hreinlaetis

pjalfist i mismunandi bakstri og eldunaradferdoum, geti unnid sjalfstaett eftir
mismunandi uppskriftum

Leeri ad pekkja og nota mismunandi hraefni

Tileinki sér god vinnubrdgd og goédar vinnustellingar

pPekki algengustu ahold og teeki asamt pvi ad fa pjalfun i ad nota meeliteeki af

ymsum gerdum til ad baka og elda med

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendum er velkomid ad taka hund med sér svo lengi sem hundurinn er ekki
drdasargjarn gagnvart 6drum hundum sem og félki. Ef dgeldar tikur eru ad 16da geta
beer pvi midur ekki verid med a medan poer eru a l6darii. Nemendum er meira en
velkomid ad koma hundalaus og ganga med mina hunda eda njéta pess ad vera i

gongutur og spjalla.

Markmio ao nemendur:
e AQ fara i gongutir med hundana i umhverfi skélans
 Nemendur leera ad umgangast adra hunda, tengjast sinum og 6drum hundum

a rétta hatt.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur laera grunnatridi i htdumhirdu og fordun. A unglingsarum tokumst vid oft & vid miklar breytingar a likama og sjalfsmynd og pessi
valgrein myndi veita peim teekifeeri til ad leera hvernig haegt er ad annast hudina, leera grunnatridi i fordun og & sama tima vinna med sjalfsmynd,
sjalfsoryggi og fiolbreytileika.

Markmid a0 nemendaur:
e AJ kenna grunnatridi i hUdumhirdu (skincare).
e AJ kynna fordun sem val og skdpun, ekki sem krofu.
» A0 efla sjalfspekkingu, sjalfsmynd og sjalfstraust.
» AQ raeda ahrif samfelagsmidla og stadalimynd ungmenna a gagnryninn og

uppbyggilegan hatt.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur lcera jéga, 6ndunarcefingar, teygjur og slokun. Teygjurnar eru naudsynlegar og geta stérlega

dregid Ur meidslum. Nemendur gera nokkrar jégastodur og teygjur og reeda um eigin lidan.

Markmio:

« Ad nemendur kynnist mismunandi jogaaefingum og freedunum par ad baki. Einnig verdur farid i grunnpeetti

slokunar og profadar mismunandi adferdir vid slokun eins og hugleidslur o.fl.

Namsmat: Virkni og patttaka i timum. Lokid/6lokid Q(\/ \/\j

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Nemendur skoda kvikmyndir i gegnum leik, ténlist, klippingu, kvikmyndatoku
hljédvinnslu ofl. Loturnar skiptast i Marvel pema, Disney bema og Pixel pbema
Unnin verda beedi einstaklings- og hépaverkefni. Nemendur muna fa ad gera
gleerukynningar og verkefni um myndir, Gsamt pvi ad lysa sinum skodunum a

kvikmyndinni.

Markmid ad nemendur:

 Nemendur kynnast kvikmyndaperlum med akvedin pema i huga.

Namsmat: Mat & pattoku og frammistodu i timum. Astundun, virkni og ahugi
metin. Lokid/Olokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Nemendur lcera ad baka mismunandi gerdir af kokum, hvernig smjorkrem eru buin til og ymsar adferdir
sem hoegt er ad nota til ad skreyta med. Kennt verdur hvernig megi nota ymis bragdefni og hvernig

hoegt er ad bua til blém og sykurmassa. Unnid verdur med smjorkremsskreytingar, sykurmassa o.fl.

Markmid ad nemendur:

e Laeri ad baka ymsar gerdir af kokum og spreyta sig a einféldum

kokuskreytingum.

Namsmat: Metin verda sjalfsteed vinnubrégd, hopavinna, hvernig nemendur
fara med eldhusahdold og hraefni. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

N

FIRST
LEGO

% Ert pu forvitin/n/id, skapandi og tilbdin/nn/id i askorun? ba er pessi valgrein fyrir pig! LEAGUE

Vid tskum pétt { alpjédlegu keppninni First LEGO League é Islandi, par sem nemendur vinna saman ad pvi

ad forrita vélmenni (LEGO Spike Prime), hanna nystdrlega lausn vid raunverulegu vandamdli og kynna

hugmyndir sinar med skdpun, gledi og fagmennsku. Pema drsins er "UNEARTHED — UPPGROFTUR": -

Hver minjagripur geymir ségu. Hvad myndir pu skilja eftir fyrir framtidarkynslédir ad uppgotva? ;-.;_.f,i._-' :

Markmio ad nemendur:

Forrita og hanna vélmenni sem keppa & prautabraut.
Hanna nyskopunarverkefni sem tengist fornleifum, visindum og teekni.

pjalfa kynningar og koma fram med hugmyndirnar okkar.

Hanna buninga og kynningarbord sem stydja vid pema lidsins. Vio leitum ad nemendum sem hafa ahuga a:
Skrasetja honnunarferlid og hopefli i myndbandi — kvikmyndagerd, klipping og Forritun og teeknilego
framsetning skipta mali! Verkfraedi og nyskdpun

Skapa teikningar, grafik og listreenan bakgrunn — hénnudir og listaf6lk eru ¥ List og honnun

velkomin! & Kvikmyndagerd og kynningar

Samvinnu og skapandi lausnaleit
Allt sem pu gerir skiptir mali — petta er lidaverkefni par sem olikir heefileikar fa ad
njota sin.

Taka patt i hopeflandi leikjum og aefingum til ad styrkja teymisvinnu og gledi i

hépnum.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

ATH - Lego er2 i viku i lotu 1

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

LEIRLIST | FYRIR NEMENDUR i 8 BEKK

| Leirlist f& nemendur toekifeeri il bess ad vinna med leir og skapa listaverk. Nemendur efla

imyndunaraflid og skdpun.
Kennslutilhdgun: bemad kynnt. Munnleg innlgn verkefna. Adferdir syndar. Ahersla 18gd & formfreedi
og prividd myndbyggingu. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid er fré

hugmynda- og skissubdéka vinnu til fullmétadra listmuna.

Markmid ad nemendur:
e Leaeri grunntaeknina a bak vid leirmotun og geta eflt skilning & prividd.
e Leeri ad bua til styttur og nytjahluti.
e Odlist pekkingu & efnum og &holdum, asamt teeknilegu ferli brennslunnar.

e Laeri um listasdgu og listamenn.

Namsmat: Byggist a astundun, frumkvaedi, hugmynda- og skissuvinnu, virkni og
verklagi. Hvert verkefni er metid til einkunnar. Lokid / olokid.

-2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

LEIRLIST Il FYRIR NEMENDURI1 9 BEKK

| Leirlist f& nemendur teekifceri til pess ad vinna med leir og skapa listaverk. Nemendur efla

imyndunaraflid og skdpun.
Kennslutilhdgun: Pemad kynnt. Munnleg innldgn verkefna. Adferdir syndar. Ahersla 1698 & formfreedi
og prividd myndbyggingu. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid er fr4

hugmynda- og skissubdka vinnu til fullmétadra listmuna.

Markmid ad nemendur:
e Leeri grunntaeknina a bak vid leirmotun og geta eflt skilning & prividd.
e Leeri ad bua til styttur og nytjahluti.
 Odlist pekkingu & efnum og &holdum, asamt teeknilegu ferli brennslunnar.

e Laeri um listasdgu og listamenn.

Namsmat: Byggist a astundun, frumkvaedi, hugmynda- og skissuvinnu, virkni og
verklagi. Hvert verkefni er metid til einkunnar. Lokid / 6lokid.

- kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

LEIRLIST Il FYRIR NEMENDUR 10 BEKK

| Leirlist f& nemendur teekifceri til pess ad vinna med leir og skapa listaverk. Nemendur efla

imyndunaraflid og skdpun.
Kennslutilhdgun: Pemad kynnt. Munnleg innldgn verkefna. Adferdir syndar. Ahersla 1698 & formfreedi
og prividd myndbyggingu. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i steinleir og raudleir. Unnid er fr4

hugmynda- og skissubdka vinnu til fullmétadra listmuna.

Markmio ad nemendur:

e |geri grunntaeknina & bak vid leirmétun og geta eflt skilning a prividd.
e |lzeri ad bua til styttur og nytjahluti.
e (0list pekkingu & efnum og ahdldum, asamt taeknilegu ferli brennslunnar.

e |geri um listasdgu og listamenn.

Namsmat: Byggist a astundun, frumkvaedi, hugmynda- og skissuvinnu, virkni og
verklagi. Hvert verkefni er metid til einkunnar. Lokid / olokid.

- kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur skapa, hanna, méta og mdla sitt eigid listaverk, sem eru prividdar-andlitsgrimur. Mdguleiki er
ad grimurnar verdi notadar i bdninga a hrekkjavoka, karnivali, 6skudag eda i leikriti. Afrakstur verour

syndur a veggjum skdlans.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Nemendur byrja a ad fa grunnkennslu og gera litill verkefni Gdur en peir fara i steerri verkefni.
Nemendur bua til eigio macramé veggskraut ar bémullarsniru. Nemendur kynnast grunnhniGtaadferdum i
macramé og lcera ad lesa mynstrid af kennsluspjaldi eda myndbandi. Peir velja lit, stcerd og gerd snuru eftir

eigin honnun.

Markmio ad nemendur:
e Leeri undirstbduhnuta i macramé
e Proi hugmyndavinnu og hénnun a einféldu mynstri
e Vinni med handverksadferdir og auki faerni i handverki
e pjalfi polinmaedi og nakveemni

e Geti metid eigin vinnu og annarra

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur skapa saman listaverk i einstaklings- og samvinnu. Afrakstur verdur syndur & veggjum skélans.

Nemendur lcera um samtimalist og fa innblastur fra pekktustu listamdnnum ndtimans.

Markmio ad nemendur:
« Skapa listaverk i einstaklings og samvinnu

e Laera um samtimalist

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Pilukast hefur verid idkad sidan 1860 { Bretlandi en barst til [slands i kringum 1985, fyrsti
Islandsmeistarinn 1986. 18kendur eru um 400 & islandi { dag og eru sex Islandsmét haldin
ar hvert. Nemendum eru kennd undirstoduatridi i pilu, reglur leiksins og ymsar Gtgafur af

piluleikjum.

Markmid ad nemendur:

e Fai kynningu a pilu sem iproéttagrein

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

ChatGPT — er eins og gafadur vinur sem deemir pig aldrei
ibessqri valgrein lcera nemendur hvernig a ad eiga samskipti vid gervigreindina ChatGPT — med pvi ad setja fram skyrar,
markvissar og skapandi spurningar. Unnid er med fjolbreytt verkefni tengd nami, skdpun og skipulagi. Nemendur fa pjalfun i

ad nyta gervigreind a gagnlegan og abyrgan hatt — boedi i skélanum og sem hjalparteeki i daglegu lifi.

Markmio:
Kenna nemendum ad tja sig skyrt og markvisst vio gervigreind

Syna hvernig gervigreind getur verid nytsamlegt taeki i nami og lifi

Namsmat: : Astundun og vinna i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Nemendur lcera ad hanna sina eigin skartgripi, eins og t.d. eyrnalokka, armbdnd og halsmen. Einnig

verdur kerta-og sapugero.

Kennslutilhdgun: Nemendur lcera grunnatridi vid skartgripa-og sapugerd jafnframt pvi ad skoda ségu

skartgripagerdar og sapugerdar vidsvegar um heiminn.

Markmio:

* Ad nemendur geti hannad sina eigin skartgripi og sapur eftir sinu h6fdi par

sem skdpunargafan faer ad njota sin.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

SLOKUN OG SKOPUN

i|oessum afanga fa nemendur teekifeeri til ad njéta slakandi og skapandi verkefna sem studla ad
hugarré, einbeitingu og vellidan. Verkefnin henta 6llum — 6hdd heefni — og sndast um ad njéta
ferlisins frekar en Gtkomunnar.

Vid munum préfa ymis verkefni eins og:

©® Diamond painting

/ Mdlun med tolum

@ Réandi litaboekur

V¥ Perluverkefni

Markmio:

e AQ efla einbeitingu og polinmaedi med skapandi verkefnum

Ad upplifa hvild og ro6 i skoladeqi

Ad pjalfa finhreyfingar og sjonreena urvinnslu

AOJ njota pess ad skapa an prystings eda einkunna

Ad reaekta eigin vellidan og andlega heilsu i gegnum list

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

-2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

i|oessu vali eru hefobundin bordspil eins og Jungle Speed, Heilaspuni, Alias, og
Pictionary. Einnig munum vid spila pekkt og épekkt spil a spilastokkinn, spil eins og

t.d. félagsvist, lauma, skitakall, olsen olsen, kani, og kasina.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

Petta nam er fyrir alla pa sem vilja nd tokum a helstu undirstéduatrioum i speensku mali @ skommum
tima.

e Engrar forkunnattu er krafist.

e Ahersla er 16g0d a lestur, hlustun, ritun og talfcerni.

e Farid verdur yfir helstu grunnhugtok i speenskri malfreedi.

e Nemendur fa teekifeeri til ad pjalfa framburd med innfeeddum kennara.

Ndamsgogn: Textar, ljésritun, hlustunarefni, kennslumyndbond og annad efni frd kennara

| lok ndms hafa nemendur:
» Nad tokum a helsta ordaforda daglegs lifs og geti tjad sig um sjalfa sig,
fidlskyldu sina, ahugamal, o.s.frv. ¢
 N&d tokum & framburdi '/'WJ
 Nemendur geta: g
o |lesid einfalda texta a spaensku
o skilid einfalt hlustunarefni a spaensku

o ritad einfaldan texta a spaensku

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

SPANSKA Il FYRIR LENGRA KOMNA

Speenska Il er fyrir pa nemendur sem hafa klarad spcensku |

Markmio:
e Laera grunntok og ordaforda i spaenskri malfraedi

» AOJ skrifa og pjalfa framburd

e Laera um spaenska menningu, mat og tonlist

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

-ennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Petta nam er adeins fyrir nemendur sem hafa spcensku sem méourmal.

Nemendur =fa sig i lestri og skrift a spaensku.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

-ad vekja dhuga a stafsetningu

-ad pjalfa sig i stafsetningu

-ad verda betri i stafsetningu

a0 hafa gaman ad stafsetningu

-ad pjélfa islensku i gegnum leik (Kappsmadl)

-ad vekja dhuga a islensku

-ad skipuleggja stafsetningarkeppni @ 6llum stigum skélans og tilnefna stafsetningarmeistara
drganganna

-ad taka patt i stafsetningarkeppni

Afrakstur - stafsetningarkeppni innan skolans. Konnun i upphafi og enda namskeids
til ad sja beetinguna. Nemendur fa innlogn i stafsetningarreglum, svo eru paer
bjalfadar a fj6lbreyttan hatt a bladi, i tolvu/appi og i leik. Ad lokum verour keppni i
stafsetningu/islenskuleikjum & milli bekkja (kennara)

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku

SPELLING
e
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Lotuval 2025-2026

A pessu ndmskeidi f& nemendur teekifeeri til ad vinna ad steerdfroedi é sinum forsendum og f& pé adstod sem

beir purfa. Namskeidio hentar 6llum, hvort sem peir vilja:

e Nota timann sem auka studning vid hefdbundna stcerdfreedikennslu og fa adstod med pau verkefni sem
verio er ad vinna med.

e Fa upprifjun & grunnatridoum steerdfreedinnar, s.s. samlagningu, fradreetti, margfoldun, deilingu,
grunnpattum algebrunnar og veldisreikning.

e Fa meira krefjandi verkefni og efla sig i efstu heefniprepum stcerdfreedinnar.

Ndamsefni: Doemi og gldsur fra kennara, skélaboekur

Kennslutilhogun: Nemendur reikni sjalfstoett sem og med kennara ymis deemi upp a toflu eda i bk

Markmio:
o AQ efla sjalfsteedi og sjalfstraust i steerofraedi. X
e AJ koma til mots vid o6likar parfir og ahugasvid nemenda.
» AJ bjoda upp a sveigjanlegt nam par sem hver og einn getur eflst a sinum

hrada.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

W Langar pig ad skapa pina eigin syndarverdld eda tolvuleik?

| bessu vali foerdu ad hanna og forrita prividdarumhverfi i Delightex (48ur CoSpaces Edu)
og bua til gagnvirkar upplifanir med ThinglLink. bu lcerir ad byggja upp eigin borg,
leiksvoedi eda syningu — og getur jafnvel forritad eigin parkour-leik eda leikhis med

hreyfanlegum persénum og gagnvirkum pattum.

Markmio ad nemendur: betta val hentar vel fyrir

nemendur sem hafa ahuga a:

. Forritun og
prividdarumhverfi og forrita hegdun hluta. taekninyjungum.

Hanna og forrita eigin syndarveruleika i Delightex, par sem pau bua til

HOnnun og skdpun i
prividd.
Syndarveruleika og
gagnvirkum midlum.
Ad vinna ad eigin

Hanna eigin parkour-leik, borgarsyn med umferd og folki, eda leikhis med

hreyfanlegum personum.

Bua til gagnvirkar upplysingar a kort med ThingLink, par sem pau setja inn

texta, myndir og hljod i 360° umhverfi.

Kynnast Google Maps og baeta vid eigin upplysingum og fjolmidlaefni. verkefnum og sja
brdéa sdgur og syningar sem haegt er ad skoda i syndarveruleika eda a hugmynd;r .\l/<er6a ao
veruleika.

skja.
pjalfa skdpunargledi, forritun, samvinnu og taeknilzesi a skapandi og

skemmtilegan hatt.

2 kennslustundir a viku Namsmat: Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6lokid.



Lotuval 2025-2026

Blandadir hépar 8,9 og 10. bekkur saman. Hdmark I2 nemendur.

Val fyrir pa sem vilja tja sig i gegnum myndmal og gefa sképunargledinni lausan tauminn.

Markmid ad nemendur:
« Skapa myndir sjalf med leidbeiningum fra kennara.
« Ahersla verdur & ad teikna med blyontum, blekpennum og trélitum.
« Malad verdur med vatnsmalningu, akrilmalningu og bleki.

« Notadir verda mismunandi gerdir af pappir, penslum og strigum.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

| bessari valgrein f& nemendur teekifeeri til ad kafa inn i heim toekninnar med pvi ad vinna
med LEGO Spike Prime rébéta, lcera grunnatridi i Arduino rafeindatcekni og préa eigin

U X . . . . X . . Ié
nyskopunarverkefni. Valgreinin sameinar skopun, forritun og verklega vinnu a

skemmtilegan og hvetjandi hatt.

Markmid ad nemendur:
« Setja saman og forrita LEGO Spike Prime robota til ad leysa fjolbreytt
verkefni.
« Kynnast Arduino og vinna med ymsa skynjara og rafeindahluti.
« Hanna og smida eigin taeki og lausnir med aherslu a nysképun og
verklega feerni.

« broa verkefni sem tengjast raunverulegum askorunum og daglequi lifi.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

2 kennslustundir a viku

petta val hentar vel fyrir
nemendur sem hafa ahuga a:
« Taekni og verkfraedi.

. Forritun og
rafeindataekni.
. Skopun og
nyskdpunarverkefnum.
. Ad vinna ad eigin

hugmyndum og sja peer
verda ad veruleika.
Valgreinin er frabeert teekifaeri
fyrir nemendur til ad proa
teeknilega feerni, skapandi
hugsun og lausnamidada
nalgun a verkefni.




Lotuval 2025-2026

@

Unnid verdur med forritin Minecraft, Tinkercad og P5.js par sem nemendur fa toekifeeri til ad skapa, hanna

og forrita { mismunandi t8lvuumhverfum. Ahersla verdur 1698 & ad nyta teeknina, imyndunaraflid og

samvinnu til ad leysa og bua til skapandi verkefni.

Markmio:

« SkOpun og tjaning i stafreenu formi.
« Aukning a teeknilegri feerni og grundvallarpekkingu a forritun.
« Samvinna vid lausn verkefna.

« Haefni til ad nyta taeknina vid honnun, kédun og imyndunarafl.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku



Lotuval 2025-2026

Undirbuningur fyrir skunam fyrir nemendur i 10.bekk

Kennslutilhégun: Farid verdur yfir helstu poetti er varoa skundm og okupréf. Nemendur cefa sig ad
fylla Gt skjol tengd 6kundminu, horfa @ umferdatengd myndbond, fa freedslu um helstu atridi

tengd umferdinni og leysa ymis verkefni.

Markmio:

e Ad nemendur fai freedslu um hvernig 6kunami og okuprofi er hattad, fai svor
vid vid ymsum algengum spurningum er varda dkunamid og okurettindi.

e Ad nemendur fai freedslu um umferdamerki og reglur i umferdinni.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefi® verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

| ndmskeidinu verdur fléttad saman landafreedi, jardfreedi, ndttdruupplifun og
heilsurcekt. Nemendur lcera um islenska nattdru, dtivist og Utbinad og fa kennslu i
undirbuningi fyrir ferdaldg. Til ad mynda hvernig gera a ferdadcetlun og meta
adstoedur, vidbrogo vid dveentum atvikum, hvada utbinadur er naudsynlegur og

hvernig nota d kort, attavita og GPS teeki/snjallsima til pess ad rata.

Markmio:

e AOQ gera nemendur leesa a umhverfi sitt, vekja ahuga peirra a utivist og kenna

beim ad umgangast natturuna af virdingu.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid

2 kennslustundir a viku




Lotuval 2025-2026

¥ Langar pig ad sjd hugmynd verda ad veruleika?

| pessu vali lcerir bt ad hanna prividdarhluti { forritinu Tinkercad og prenta pé ut
med 3D prentara. Vio vinnum med eigin hugmyndir og skdpun — hér er ahersla 16go
& ad hanna sjélf/ur/t, ekki bara scekja hluti af netinu. bd feerd lika ad préfa ad bua

til hluti med 3D penna, sem gefur teekifceri til ad teikna beint i loftid!

Markmio ad nemendur:
e Hanna eigin verkefna i Tinkercad — fra hugmynd ad veruleika.
» Prenta ut eigin honnun i 3D prentara.
o Profa 3D penna i baedi listreen og hagnyt verkefni.

e Fara i heimsokn i FabLab teeknismidjuna i FS, par sem méguleikarnir staekka

og nyjar hugmyndir kvikna.

o Setja saman klukkuverk og kynnast grunnatrioum i rafmagns- og raffraedi, t.d.

vid samsetningu a perustaedi og rafmagnssnuru.

) Nemendur eru hvattir til ad bua til eitthvad med notagildi, eins og
Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokio/0lokid. lampa, klukku, skartgripi, hénnunarvéru eda skraut — p6 pad sé ekki
skylda. Mikilveegast er ad fa ad skapa, profa og leera i gegnum verklega
vinnu og skdpunargleoi.

2 kennslustundir a viku



VAL UTAN HAALEITISSKOLA




Utanskola val 2025-2026

FJORHEIMAVAL

Athugid ad pessi valgrein er adeins fyrir nemendur sem taka patt i sértceku hépastarfi i Fjorheimum;

Unglingarddi, Fjorclub og/eda Listaklibbnum. Kennt i Fjorheimum (88 hisinu) ad kvsldlagi kl. 19.30-21.30.

Markmid: Ad nemendur kynnist pvi starfi sem unnid er i félagsmidstddinni, taki patt i klibbastarfi og sceki pa froedslu sem bodid er upp

a. Nemendur kynnast krokkum ar 6drum skélum og vinna med peim ad ymsum verkefnum.
e Afpreyingargildi - ad nemendur eigi gédar stundir med jafnéldrum
e Menntunargildi - mikilveegt ad i fritima faist ungmenni vid fjélbreytt og skapandi verkefni

e Forvarnargildi - patttaka i skipulogou félagsstarfi i umsja fagfélks i 6Gruggu umhverfi hefur mikio forvarnargildi

Kennslutilhogun: Nemendur meeta i klibb ad minnsta kosti einu sinni i viku og taka patt i pvi starfi sem par er bodid upp a. Athugid ad

nemendur purfa sjalfir ad koma sér a stadinn.

Namsmat: Meetingar, ahugi og virkni metin. Maetingarskylda einu sinni i viku. Lokid / Olokid.




Utanskola val 2025-2026

IDROTTIR/bJALFUN

Petta er valfag fyrir nemendur sem hafa stundad sému iprétt undanfarin tvé ar eda lengur. Adeins kemur til greina ad vidurkenna
bjélfun nemenda sem stundud er hjé deildum ipréttafélaga sem hlotid hafa vidurkenningu ISI sem
fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild. Nemendur greida sjélfir cefingagjold og annan kostnad til ipréttafélagsins. Til pess ad
nemendur geti valid pennan kost purfa peir ad fa undirskrift fra pjalfara, foreldri og umsjénarkennara. Eydubladid fd nemendur
hja deildarstjéra elsta stigs i upphafi skéladrs.

Kennslutilhogun:

Nemendur stunda pjdalfun sinnar ipréttagreinar undir stjérn pjalfara. Haaleitisskéli metur pjalfunina til jafns vid tveggja
kennslustunda vikulega valgrein innan skélans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift pjalfara og forrdédamanns

tvisvar sinnum & skéladrinu sem stadfestir ad hann sé virkur i ipréttinni.

Markmio:

« AQ viourkenna storf nemenda innan iproéttafélaganna og hvetja pa til ad

taka iprott sina alvarlega.

Namsmat: Lokid/6lokid.

Q)
R Ef nemandi haettir i témstund/iprétt ber

foreldrum/nemenda skylda til pess ad lata

deildarstjora eldra stigs vita um leid sem
uthlutar nemanda pa nyja valgrein.



Utanskola val 2025-2026

TONLISTARNAM

Petta er valfag fyrir nemendur sem stunda ténlistarnam vid Ténlistarskéla Reykjanesbceejar.
Nemendur greida sjalfir skélagjold og annan kostnad til Ténlistarskdlans.

Kennslutilhogun:

Nemendur stunda ténlistarndm undir leidsogn ténmenntakennara. Haaleitisskéli metur
ténlistarnamid til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein innan skélans. Nemendur
skila inn stadfestingabladi med undirskrift ténlistarkennara og forrdédamanns tvisvar sinnum 6

skdladrinu sem stadfestir ad hann sé virkur i ndminu.

Markmio:

« AQJ vidurkenna tonlistarnam nemenda og hvetja pa til ad taka tonlistarnam

sitt alvarlega.

Namsmat: Lokid/dlokio.

Ef nemandi haettir i tomstund/iprott ber
foreldrum/nemenda skylda til pess ad lata

deildarstjora eldra stigs vita um leid sem
uthlutar nemanda pa nyja valgrein.




Utanskola val 2025-2026

UNGLINGADEILDIN KLETTUR

Unglingadeildaval i samstarfi vid Bjorgunarsveitina Sudurnes. Athugid — adeins i bodi fyrir 9.-10. bekk.

Nemendur stunda ndm i Unglingadeildinni Klettur og meeta a fundi & fimmtudagskvoldum kl. 20.00-22.30. Nemendur meeta jafnframt
I dag- og helgarferdir einu sinni til tvisvar a dnn. Nemendur meeta sjalfir peim kostnadi sem fellur vio ferdirnar en honum er haldio i
lagmarki og koma nemendur oftast sjalfir med nesti. Tveer kennslustundir a viku. Valid ncer yfir allt skéladrid og gildir pvi sem 4

valeiningar.

Markmid ad nemendur:
e Verdi sjalfstoedir einstaklingar
e Leeri allt sem tengist Gtivist og ferdamennsku og fundid athafnapra sinni farveg

e Kynnist starfi bjorgunarsveita

Namsmat: Umsogn um nemendur asamt skraningunni lokid eda o6lokid.
Nemendur purfa ad vera med yfir 80% meaetingu til ad fa lokid i valinu.
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Valid neer yfir allt skéladarid og gildir pvi sem 3 valgreinar. Athugid - adeins i bodi fyrir 9.-10. bekk.

Valid er { samrddi vid Fridgerdi, Olsfu Ogn og Ragga deildarstjéra.

Enska (10.bekkur) Staerdfraedi (10.bekkur)

Rafmagn fyrir stulkur/stalp (9.-10.bekkur) Rafmagn fyrir drengi/stalp (9.-10.bekkur)

Huasasmiai fyrir drengil/stalp (9.-10.bekkur) Huasasmiai fyrir stulkur/stalp (9.-10.bekkur)

Textil og har fyrir stulkur/stalp (9.-10.bekkur) Textil og har fyrir drengilstalp (9.-10.bekkur)

Spaenska (10.bekkur) byska (10.bekkur)

Forritun (9.-10.bekkur) Malmsmidi/suda fyrir drengi/stulkur/stalp (9.-10.bekkur)

Valgreinar i FS eru einungis i bodi fyrir nemendur sem sinna ndmi sinu samviskusamlega og eru duglegir ad meeta i skélann.
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Peir nemendur sem eru i valfogum i Fjolbrautaskéla Sudurnesja purfa ad fara eftir peim meetingareglum sem gilda i FS.
Gert er rad fyrir ad nemendur moeti i allar kennslustundir.

Ef nemendur eru veikir eda purfa leyfi parf grunnskélinn ad tilkynna pad med tolvupdsti eda a skrifstofu FS i sima 421-3100.
Grunnskdlarnir eru latnir vita ef pad falla nidur timar i FS.

Pad er ekki fri i valfogunum pé ad kennsla falli nidur i grunnskélunum, til dcemis vegna starfsdaga eda annars. Ef nemendur
sja fram a pad ad vera fra skéla i einhvern tima, til deemis vegna utanlandsferda, er hentugra fyrir pa ad taka valfog i
grunnskélanum. Pad er mjog erfitt fyrir nemendur ad missa ar tima i FS, par sem peir eru bara einu sinni i viku, sérstaklega i
verklegum greinum par sem peir hafa ekki moguleika & pvi ad vinna verkefnin heima.

Mceetingareglurnar ma skoda i heild sinni @ heimasidu skélans www.fss.is undir skélinn, almennar upplysingar og skélareglur.



