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Namsskipan og valgreinari 8. - 10. bekk skélaario 2023-2024

Valgreinar _eru ekki aukagreinar. bar eru jafn mikilvaegar og skyldu-
namsgreinarnar og krofur um astundun ogq aranqur eru a engan hatt minni i
valgreinum en i skyldunamsgreinum. Tilgangur med valfrelsi er ad gera
nemendum Kkleift ad leggja eigin aherslur i nami midéad vid ahugasvido og
framtioaraform. Peir purfa ad horfa til framtidar, gera upp vio sig hvert peir vilja
stefna og meta af raunsai hvad peir purfa ad gera til ad na takmarki sinu.

Frambod valgreina er mismunandi a ari hverju. Nemendur velja paer greinar sem peir
hafa mestan ahuga a og sidan adrar greinar til vara. Valgreinar eru ymist kenndar allt
skolaarid eda i lotum.

i pessu hefti eru upplysingar um paer valgreinar sem verda i bodi i Haaleitisskéla neesta
vetur ef naeg patttaka faest i hépa. Flestar kjarnagreinar eru boklegar og pvi getur verid
hentugt fyrir marga nemendur ad velja einhverjar verklegar greinar til ad auka
fiolbreytni namsins.

pad skal tekid fram ad adsteedur geta ordid a pann veg ad erfitt getur ordid ad verda
vid adal 6skum nemenda um valgrein og pa er vara kosturinn valinn. Einnig askilur
skolinn sér rétt til ad fella nidur valgrein ef umsaekjendur eru of fair.

Mikilveegt er ad nemendur fari vel yfir lysingar a valgreinum med foreldrum eda
forradamonnum sinum og ihugi vandlega hvad sé aeskilegt ad velja. Einnig getur verid
gott fyrir nemendur ad raeda vid umsjonarkennara, namsradgjafa eda kennara
einstakra greina og fa hja peim leiésogn. Skipulag a stundatoflu naesta vetrar tekur
mid af valgreinum og pvi er ekki haagt ad breyta vali i haust begar skdli hefst.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni ahugaverda valkosti.

Nemendur eru bednir ad vera bunir ad skila inn sinu vali fyrir 22. mai nk.

Valid er gert rafraent a viokomandi sl6d Valafangar 2023-2024 - Google Forms Peir
nemendur sem vilja geta komid i tolvustofuna 19.mai kl:08:15 — 09:35 og fengio
adstod hja Gudnyju og Ragga vid ad klara valid.

Med kvedju
Skolastjérn
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Valgreinar sem kenndar eru allt arid - Heilsarsval

Gettu betur

Markmid: ad nemendur kynnist pvi hvernig spurningarkeppnir fara fram. Ad nemendur
2efi sig og undirbui fyrir keppni i Gettu enn betur

Kennslutilhogun: Nemendur eefa sig i ad svara spurningum sem geta komid i
spurningarkeppnum. Einnig munu peir gera spurningar og spyrja hvern annan. Afdar
verda hradaspurningar og spurningar ur ymsum attum.

Valid neer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valgreinar.

Namsmat: L okid/6lokid

ipréttir/pjalfun — i samvinnu vid ipréttafélag

petta er valfag fyrir nemendur sem hafa stundad sému iprétt undanfarin tvd ar eda
lengur. Adeins kemur til greina ad vidurkenna pjalfun nemenda sem stundud er hja
deildum  ipréttafélaga sem  hlotid hafa  vidurkenningu  iSi  sem
fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild. Nemendur greida sjalfir aefingagjold og annan
kostnad til iprottafélagsins. Til pess ad nemendur geti valid pennan kost purfa peir ad
fa undirskrift fra pjalfara, foreldri og umsjonarkennara. Eydubladid fa nemendur hja
deildarstjora elsta stigs i upphafi skolaars.

Markmid: Ad vidurkenna storf nemenda innan ipréttafélaganna og hvetja pa til ad taka
iprétt sina alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda pjalfun sinnar iprottagreinar undir stjérn pjalfara.
Haaleitisskoli metur pjalfunina til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein
innan skolans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift pjalfara og
forradamanns tvisvar sinnum a skolaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i iprottinni.
Valid neer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valgreinar.

Namsmat: Lokid/6lokid.

Ténlistarndm — i samvinnu vid Ténlistarskéla Reykjanesbaejar

petta er valfag fyrir nemendur sem stunda tdnlistarnam vid Tonlistarskola
Reykjanesbaejar. Nemendur greida sjalfir skoélagjold og annan kostnad il
Tonlistarskolans.

Markmid: Ad vidurkenna ténlistarnam nemenda og hvetja pa til ad taka tonlistarnam
sitt alvarlega.

Kennslutilhogun: Nemendur stunda ténlistarnam undir leidségn tbnmenntakennara.
Haaleitisskoéli metur tonlistarnamid til jafns vid tveggja kennslustunda vikulega valgrein
innan skoélans. Nemendur skila inn stadfestingabladi med undirskrift tonlistarkennara
og forradamanns tvisvar sinnum a skélaarinu sem stadfestir ad hann sé virkur i
naminu.

Valid neer yfir allt skolaarid og gildir pvi sem 4 valgreinar.

Namsmat: Lokid/6lokid.
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Ef nemandi heettir i tomstund/iprott ber foreldrum/nemenda skylda til pess ad
lata deildarstjora eldra stigs vita um leid sem uthlutar nemanda pa nyja valgrein.

Nemendarad
Valgreinin er aetlud peim sem hafa mikinn ahuga a félagsstorfum.
Markmid: ad nemendur:

o efli sinn félagslega proska t.d. sjalfsmynd og sjalfstraust
o efli feerni sina i tjaningu og samskiptum
o efli leidtogaheaefileika sina ad pjalfa nemendur:

o ilydraedislegum vinnubrégdum

o i skipulagningu og framkveemd viéburda

o i fundarsképum, tjaningu og framsaogn.

Kennslutilhogun: Hlutverk nemendarads Haaleitisskéla er m.a. ad skipuleggja
félagsstarf i skélanum, geeta ad hagsmunum nemenda, midla upplysingum milli
nemenda og stjornenda skolans og taka patt i vioburdum sem fram fara a skélaarinu.
FEtlast er til ad nemendarad myndi géé tengsl vid nemendur skolans og verdi yngri
nemendum gaé0 fyrirmynd. Skolinn gerir pa krofu til stjornar nemendarads ad i pvi sitji
abyrgir nemendur sem syni af sér goda hegdun, frumkveedi i vinnubrégdum, stundi
namid vel og hafi géda skdlasdkn. Nemendur vinna mikid i hépum og kynna hugmyndir
sinar. Peir leera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjorna peim. Unnid verdur
markvisst ad framsdgn, fundarsképum, eflingu sjalfsmyndar og lydraedislegum
vinnubrogdum. Nemendur sem eru i nemendaradi er skylt ad vinna a vidburdum sem
haldnir eru i skélanum. Farid verdur yfir umséknir og viétol tekin — ekki komast allir ad
sem vilia. A haustin fer fram kosning & formanni, varaformanni, gjaldkera, ritara og
medstjornenda auk pess sem skipad verdur i nefndir, s.s. auglysinga-, ténlistar-,
iprétta- og ligssmyndanefnd. Azetlad er ad nemendarad taki virkan patt i starfi skdlans
og taki a moéti skélaheimsoknum fyrir hond Haaleitisskéla. Fulltrai fra nemendaradi situr
fundi i skélaradi. Fundir med stjornendum fara fram tvisvar yfir skélaarid, einn a hvorri
onn.

Valid neer yfir allt skélaarid og gildir pvi sem 4 valgreinar.

Namsmat: Astundun, virkni og vinnusemi metin. Lokid/lokid.

Helstu vidburdir a skélaarinu:

o lprottamot milli skéla og innan skola.

e Diskétek og vidburdir fyrir nemendur Haaleitisskola.
o Gettu ennpa betur fyrir 8.-10. bekk.

o Arshatidarball fyrir 8.-10. bekk i Reykjanesbze.
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Skdlahreysti
Tveer kennslustundir a viku - ad mestu verkleg kennsla.

Farid er i grunnaefingar fyrir Skdlahreysti p.e. styrktar, pol og hradazefingar. Ahersla er
16gd a teekniatridi og reglur i sambandi vid Skélahreystibrautina auk annarra patta er
skipta mali s.s. mataraedi a keppnisdegi og a undirbuningstimabilinu. Skélahreysti-
keppni grunnskoélanna fer fram a hverju vori.

Markmidid: Ad pjalfa fulltria okkar fyrir keppnina.

beir sem velja pennan afanga munu taka patt i undankeppni Haaleitisskodla i
Skoélahreysti og verda pvi allir ad vera tilbunir til ad taka patt i lokakeppninni.

Valid neer yfir allt skélaarid og gildir sem 4 valgreinar.

Namsmat: Ahugi, virkni, framfarir og arangur. Loki®/6lokid.

Skreytingarval

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: Ad nemendur nyti skdpunargafu sina og imyndunarafl vid ad skapa
skreytingar fyrir vidburdi skolans.

Nemendur munu bua til og skapa ymislegt skraut sem verdur notad a vidburdum
skolans, t.d. fyrir hrekkjavoku, jOl, arshatid, paska og vorhatid.

Namsmat: Lokid/6lokid

Valgreinar sem kenndar eru i lotum

*List- og verkgreinar (merktar med stjérnu)

Adstod i kennslu / uppeldisfraedi

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: Ad nemendur kynnist fjolbreyttu starfi i grunnskola og fai innsyn i pau storf
sem par eru. Nemendur fa i upphafi kennslu og fraedslu um lestrarpjalfun og
kennslu/adstod.

Kennslutilhogun: Nemendur adstoda starfsmenn i yngri bekkjum skolans.
Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Adstod i Krakkaheimum (fristund) / uppeldisfraedi

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: A6 nemendur kynnist fjolbreyttu starfi fristundaheimilisins og fai innsyn i pau
storf sem par er unnin eins og uppeldi, umonnun og afpreyingu fyrir born.
Kennslutilhogun: Nemendur adstoda starfsmenn fristundaheimilisins.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.
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Kokur*

Tveer kennslustundir a viku.

Nemendur leera ad baka mismunandi gerdir af kbkum, hvernig smjérkrem eru buin til
og ymsar adferdir sem haegt er ad nota til ad skreyta med. Kennt verdur hvernig megi
nota ymis bragdefni og hvernig heegt er ad bua til blom og sykurmassa.

Markmid: | pessum val afanga laera nemendur ad baka ymsar gerdir af kékum og
spreyta sig a einfoldum kokuskreytingum. Unnid verdur med smjorkremsskreytingar,
sykurmassa o.fl.

Kennslutilhogun: Einfaldur kdkubakstur og gerd smjorkrems og ymsar adferdir til ad
skreyta.

Namsmat: Metin verda sjalfstaed vinnubrogd, hdpavinna, hvernig nemendur fara med
eldhusahdld og hraefni. Lokid/6lokid.

Boltaval

Tveer kennslustundir a viku.

Markvisst iprétta- og hreyfinam hefur ekki adeins god ahrif a likamlega heilsu hvers
nemanda, heldur hefur pad einnig jakveed ahrif a andlega og félagslega lidan.
Markmid: Ad nemendur fai aukna hreyfingu, geri sér grein fyrir ahrifum hreyfingar a
likamann og fai fjdlbreytta kynningu @ ymsum bolta greinum. Einnig verdur fjallad a
hagnytan hatt um heilbrigt lif og liferni.

Kennslutilhogun: Nemendur munu spila blak, handbolta, fétbolta, korfubolta sem og
adrar boltaiprottir.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Danskar kvikmyndir og menning

Namskeid fyrir pa sem hafa gaman af kvikmyndum og vilja 66last betri faerni i
donsku. Nemendur horfa @ ymsar tegundir kvikmynda a donsku og vinna skapandi
verkefni i kjolfar hverrar myndar. Umraedur, greining og tenging vid danska
menningu, sidi og venjur.

Markmid: Ad vekja ahuga nemenda a donskum kvikmyndum, menningu og sidum.
Ad nemendur pjalfist i ad tja hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a skipulegan,
skyran og videigandi hatt i baedi raedu og riti.

Kennsluadferdir: Ahorf, umraedur, skapandi verkefni, hdpavinna og
einstaklingsvinna

Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Dungeons And Dragons

Tveer kennslustundir a viku.

Kennslutilhdgun: | pessu vali verdur spunaspili® Dungeons And Dragons spilad.
Nemendum verdur baedi kennt ad spila spili® og reka sinn eigin leik. L6gd verdur
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ahersla @ samvinnu og lidsheild. Hopnum verdur skipt nidur i minni hépa og hver hdpur
fer svo i gegnum sitt eigid aevintyri.

Markmid: Ad nemendur fai afingu og innsyn i pad hversu mikilvaeeg samvinna og
lidsheild eru i hopverkefnum til ad dorka markmidum sinu.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

Valfag — Eg veit ekki! — Frabaert, pa getur pu byrjad ad skapa
eitthvad sem pu hefur aldrei hugsaé ut i.

Markmid:
e Markmidid er ad hjalpa nemendum agd finna styrk sinn i adsteedum par sem
pau upplifa sig hjalparlaus eda pekkja ekki vidfangsefnid.
e Markmidid er ad nemendur geti skodad pa faerni og pekkingu sem byr innra
med peim i druggu umhverfi og finna leidir sem gerir peim kleift ad skapa
eitthvad storkostlegt ut fra setningunni ,ég veit ekki*.

Kennslutilhégun:

e | namskeidinu er notast vid markpjalfun sem hjalpar patttakendum ad skoda
inn a vid og finna pann styrk pegar byr i peim. Med kraftmiklum spurningum og
ymsum skemmtilegum verkefnum er patttakendum gefin kostur & ad vaxa ut
fra eigin forsendum.

Hér er sma hugleiding sem tengist pessum peaetti namskeidsins.

Ad eiga nog af 6llu pydir hagseeld, eda bua yfir mikilli velmegun.

bad er mikid lagt upp med ad kenna okkur hvad abyrgur og proskadur einstaklingur parf til
ad lifa i okkar samfélagi. Alveg fra feedingu, pa eru leiébeinendur okkar (foreldrar, kennarar,
gangaverdir, pjalfarar, eeskulydsfulltraar, stiornmalamenn, fiélmidlar, truarbrégd o.fl.) ad
leggja sig fram vid ad kenna okkur og moéta eftir beim samfélagslegu viémidum sem eru uppi
hverju sinni.

bratt fyrir gé6dan asetning hja éllum peim sem leidbeindu mér i gegnum tidina, pa upplifdi ég
allt of oft ad ég veeri ekki n6g. Leidbeinendur minir gafu mér pekkingu og leikni til ad lifa i
samfélagi par sem akvedin viémid eru til stadar og alitin vera samfélagslega rétt en pau
gleymdu ad feera mér pa visku sem fylgir pvi ad geta upplifad sig vid hverjar adstaedur sem
koma upp ad ,ég sé NOG*

Vid praum 6ll ad verda vidurkennd og ad okkur sé gefin gaumur fyrir bad sem vid gerum og
pad sem vid erum. En samfélagid er of upptekid af peim vidmidum sem pad hefur sett sér ad
pad getur ekki leyft sér ad hrésa pér eda verdlauna pig fyrir bad sem pu ert. bad er alltaf pad
sem pu att ad verda eda hefur verid. Af hverju eydum vid mest allri orku okkar i ad vidhalda
grimu sem ad samfélagid getur seett sig vid i stad pess ad vera pad sem ég er. Sem er NOG.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6lokid.
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Textil afangi *

Tveer kennslustundir a viku.

| pessum afanga vinna nemendur ymis verkefni i textil, t.d adferdir vié fatalitun s.s.
hnatalitun, teygju litun og sprey litun, ad prjéna, fatahonnun og margt fleira.
Markmid: Ad geta nytt sér ymsar adferdir i textil.

Kennslutilhogun: Kennslumyndbond, synikennsla og verkleg pjalfun.

Namsmat: Mat & verkefnum, virkni, astundun og hugmyndavinna. Loki®/6lokid.

Disney kvikmyndir

i ndmskeidinu horfa nemendur & valdar kvikmyndir Walt Disney og greina paer ut fra
pjodfraedi og aevintyrum.

Markmid: Ad vekja ahuga nemenda a kvikmyndum og aevintyrum ut fra
pjodfreedilegu sjonarhorni.

Ad nemendur pjalfist i pvi ad tja hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a
skipulegan, skyran og viéeigandi hatt baedi i reedu og riti.

Kennsluadferdir: Ahorf, umraedur, skapandi verkefni, hépavinna og
einstaklingsvinna

Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Enska - The Hobbit

Nemendur munu lesa sdguna The Hobbit eftir J.R.R. Tolkien og horfa sidan a
kvikmyndina. Munum vid bera saman bdkina og kvikmyndina og vinna fjolbreytt
skapandi verkefni par sem ahersla er a munnlega tjaningu, ritun og patttdku
nemenda. Oll kennsla fer fram & ensku.

Markmid: Ad vekja ahuga nemenda a enskum békmenntum og kvikmyndum.
Ad nemendur pjalfist i pvi ad tja hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a
skipulegan, skyran og videigandi hatt baedi i reedu og riti.

Kennsluadferdir: Ahorf, umraedur, skapandi verkefni, hdpavinna og
einstaklingsvinna

Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Forn letur oq takn

i pessu vali munu nemendur laera um ymis forn letur, eins og Runaletur
(Vikingarunir), Galdrarunir, Hieréglyfur (Forn-Egypsk) og Fleygrunir (Cuneiform -
elsta pekkta skriftarformid og var notad i Persiu, Sumer og Babyldniu fra pvi um 2500
f.Kr. til um 1000 f.Kr.). Nemendur lzera grunnin i ad lesa ur letrunum, laera ad
skrifa/teikna pau og hvad ymis forn takn pyda.

Namsmat: Mat & verkefnum, virkni, astundum og hugmyndavinna. Loki&/6lokid.
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Har studio*

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: Farid verdur yfir flest allt sem vidkemur hari asamt pvi hvernig a ad gera
akvednar greidslur og hvernig a ad medhondla har. Kennsla felst i leidbeiningum
kennara auk myndbanda og verklegri kennslu.

Namsmat : er i virkni og patttoku nemenda. Lokid/6lokid.

Heimanam

Tveer kennslustund & viku.

Nemendur geta vali® ad fara i heimanamstima sem verdur einu sinni i viku, par sem
kennari adstodar pa med heimanamid. Logd er ahersla a kjarnagreinar. Ef nemendur
eru ekki med heimanam pa vikuna er timinn notadur til ad lesa i frjalslestrarbok.
Namsmat: Astundun og vinna i timum metin. Loki&/6lokid.

Heilsa og lifsstill
i namskeidinu fa nemendur fraedslu um mikilvasgi gédrar heilsu og hvernig haegt er
ad hamarka lifsgaedi sin med hreyfinu, hugleidslu, nzeringarriku mataraedi,
timastjornun og godum svefni.
e Hreyfing: Farid verdur yfir ymsar tegundir hreyfingar og mikilveegi hvildar og
endurheimtar.
e Naeringarfradi: Fjallad verdur um grunnorkup6rf, radlagda dagsskammta,
orkuefni, vitamin og steinefni og ipréttir og naeringaporf.
e Andleg vellidan: Fjallad verdur um mikilvaegi svefns og avinning af hugleidslu
fyrir andlega vellidan. Mismunandi tegundir af hugleidslu og slokun kenndar.

Markmid: Ad vekja ahuga nemenda a heilbrigdu liferni, hollu mataraedi og
likamsreekt og hvernig peir geta sjalfir studlad ad betri lidan.
Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verklegar aefingar og skapandi verkefni.

Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Heimilisfraedi*

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: Ad nemendur leeri ad matreida fjolbreyttan og hollan mat, baki og leeri ad
lesa uppskriftir t.d. peytingsgerd (boost), supugerd, salatgerd, braudgerd og bakstur.
Ahersla er 16gd & ad nemendur pekki helstu hreinleetiskréfur og geti synt hreinlaeti i
verki.
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Ad nemendur:

e OO0list faerni i ad vinna sjalfsteett og syni vandvirkni og geri sér grein fyrir
mikilvaegi hreinlaetis

e pjalfist i mismunandi bakstri og eldunaradferdum, geti unnid sjalfsteett eftir
mismunandi uppskriftum

e laeri ad pekkja og nota mismunandi hraefni

e tileinki sér godum vinnubrégdum og gdédar vinnustellingar

e Dpekki algengustu ahdld og taeki asamt pvi ad fa pjalfun i ad nota meelitaeki af
ymsum gerdum til ad baka og elda med

Namsmat: Astundun og vinna i timum metin. Loki&/6lokid.

Garageband:
Tveer kennslustundir a viku.
Markmid: ad nemendur:

¢ Kkynnist garageband

e kynnist forriti i ipad

e |zeri ad bua til tonlist i ipad
e faiinnsyn i garageband

Kennslutilhogun: Nemendur lera ad forrita garageband ténlist i spjaldtdlvu.
Nemendur kynnast pvi hvernig garageband virkar og petta er géd byrjun til ad lzera allt
um taekni garageband.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Skoélahljomsveit*

Markmid - Kenna nemendum ad utsetja 10g, hjalpa peim ad leera betur a pau hljédfeeri
sem pau hafa ahuga &, freeda pau um sogu ténlistar og kenna peim ad vinna i
hljdomsveit.

Kennslutilhégun - Timarnir yréu tviskiptir. | fyrri timanum myndum vid fara i
utsetningu a légum fyrir hvert hljodfeeri og laera hvernig er haegt ad spila oll 16g. Seinni
timinn myndi fara i ad zefa hljodfeeraleik eda séng.

Namsmat - Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.
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Joélin

| pessu namskeidi munu nemendur laera um hinar ymsu jélasidi og hefdir, baedi
islenskar og erlendar i gegnum timanna ras og vinna fjolbreytt og skapandi verkefni i
tengslum vid peer.

Markmid: Ad nemendur kynnist hinum ymsu sidum og venjum sem tengjast
jélahatidinni.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedur, skapandi verkefni, hépavinna og
einstaklingsvinna

Namsmat: | eidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

3D honnun og prentun*

Tveer kennslustundir a viku.

Markmio:

Ad nemendur:
e kynnist helstu forritun til 3D hénnunar
e lzeri ad hanna hluti i 3D forriti
e bui til hluti og prenti pa ut i 3D prentara

Kennslutilhogun: Nemendur laera ad vinna i baedi spjaldtélvum og borétdlvum vid 3D
honnun. Nemendur leeri undirstodur 3D honnunar og vinna med ymsar gerdir
honnunarforrita. Nemendur leeri ad umgangast og prenta ut i 3D prentara

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Kvikmyndir og paettir

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: Nemendur kynnast kvikmyndaperlum og pattum. Nemendur skoda peer i
gegnum leik, tonlist, klippingu, kvikmyndatdku hljédvinnslu ofl. Namsmat er mat a
verkefnum nemenda (glaerukynning) auk mats a patttoku og frammistdédu i timum.
Kennslutilhogun: Unnin baedi einstaklings- og hépaverkefnum. Nemendur myndu fa
ad gera gleerukynningar og verkefni um myndir, asamt pvi ad standa upp og lysa sinum
skodunum a kvikmyndinni.

Namsmat: Astundun, virkni og ahugi yréi metin. Lokid/6lokid.
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Legokeppnin (Valtimabil 1 og 2)*

Tveer kennslustundir a viku.

Markmid: ad nemendur:

kynnist Mindstorm vélmenninu

kynnist forritunarmalinu sem parf til ad knyja vélmennid afram

leeri ad nota skynjara og nema

fai innsyn i ad forrita vélmenni og stjérna pvi

leeri ad byggja vélmenni sem naer ad leysa prautir & brautabordi keppinnar.

Kennslutilhogun: Nemendur eiga ad leysa ymsar prautir med pvi ad forrita Mindstorm
vélmenni. Nemendur nota legdkubba til ad bua til vélmennid. beir sem eru i pessu vali
taka svo patt i Legokeppninni sem fer fram i nébvember i Haskolabié. Keppt er i forritun,
rannsoknarvinnu, basakynningu og vélmennakappleik. Peir sem taka patt i pessu vali
verda vera tilbunir ad leggja sig fram og maeta eitthvad utan kennslutima. Hamarksfjoldi
i keppnislidi Haaleitisskola er 10.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

Valfag — Leidtogar framtidarinnar — Sjalfstraust og samskipti!
Tveer kennslustundir i viku

Markmio:

Markmid namskeidsins er ad nemendur fai ad vaxa og dafna i jakveedu
umhverfi par sem aherslan er a hvad pau hafa fram ad feera tengt sjalfstrausti
og samskiptum til ad efla leidtogann i sér.

Markmidid er ad pau efli sjalfstraust sitt og samskiptateekni sem i framhaldi
hjalpar peim ad upplifa vellidan a skdlagéngu sinni sem og lifi peirra utan
skolans.

Pegar namskeidinu er lokid, pa hafa nemendur fengid teekifeeri til ad skoda
styrkleika sina og efla pa med auknu sjalfstrausti og godri samskiptateekni.
Med auknu sjalfstrausti og godum samskiptum pa munu nemendur eiga
audveldara med ad virkja leidtogann i sér og nyta pa haefileika sem pau bua
yfir til ad audvelda peim ad na peim markmidum sem pau setja sér.

Kennslutilhoqun:

A namskeidinu er notast vid markpjalfun til ad patttakendur upplifi og fai sem
mest ut ur namskeidinu.

Namskeidid er i tviskipt, i fyrri partinum er unnid ad pvi ad efla hépinn og
kynnast hvort 68ru til ad bua til traust og virdingu & milli nemenda. A pessum
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grunni verdur sidan unnid med sjalfstyrkingu hvers og eins nemenda par sem
peim er gefin kostur & ad vaxa sem einstaklingar innan hopsins.

e | seinni helmingnum & namskeidinu verdur farid i hve mikilvaeg g6 samskipti
eru. Pad gleymist oft ad skoda hvernig samskipti hafa ahrif & okkur sjalf og
lidan okkar. Nemendum verdur gert kleift ad skoda hvad peim finnst vera god
samskipti og hvernig sé best ad eiga samskipti vid baedi sjalfan sig sem og
adra.

e Notast er m.a. vid ,Lifsreglurnar fjorar* sem er bok eftir Don Micuel Ruiz og er
gOomul viska fra Tolteka indjanum.

Vertu flekklaus i ordi

Taladu af heilindum. Segdu adeins pad sem pu meinar. Passadu ad nota ekki
ordid gegn pér eda til ad slidra um adra. Beindu krafti orda pinna i att ad
sannleika og keerleika.

Ekki taka neitt persdnulega

Ekkert sem annad folk gerir er pin vegna. bad sem adrir segja og gera er
speglun af peirra eigin veruleika, peirra eigin hugarastandi. Pegar pu heettir ad
taka skodanir og gjérdir annarra naerri pér, verdurdu ekki lengur fornarlamb
onaudsynlegrar vanlidunar.

Ekki draga rangar alyktanir

Hafdu hugrekki til bess ad spyrja spurninga og til ad bidja um pad sem pu
raunverulega vilt. Hafdu samskipti pin vid adra skyr svo pu komist hja
misskilningi og sarindum. bessi eina lifsregla getur breytt lifi pinu.

Gerdu alltaf pitt besta

bitt besta mun breytast a hverju andartaki vid Olikar adstaedur. Burt séd
hverjar kringumsteedurnar eru, gerdu einfaldlega alltaf pitt besta og pu munt
heetta ad fordeema, fara illa med pig og fyllast eftirsja.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki&/6lokid.

Liffeerafraoi

| namskeidinu laera nemendur um byggingu og starfsemi mannslikamans. Gédur
undirbuningur fyrir pa sem stefna & nam i natturufraedigreinum i framhaldsskala.
Markmid: Nemendur laeri um mannslikamann, einkum gerd og starfsemi
liffeerakerfanna og samspil peirra.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verklegar aefingar og skapandi verkefni.
Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Leirlist*

Tveer kennslustundir a viku.

i Leirlist fa nemendur taekifaeri til pess ad vinna med leir og skapa listaverk. Nemendur
efla imyndunaraflid og skoépun.

Markmid: Ad nemendur leeri grunntaeknina a bak vid leirmétun og geta eflt skilning a
prividd. Ad nemendur laeri ad bua til styttur og nytjahluti. A6 nemendur 6dlist pekkingu
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a efnum og ahodldum, asamt teeknilegu ferli brennslunnar. A8 nemendur leeri um
listasdgu og listamenn.

Kennslutilhégun: bemad kynnt. Munnleg innlégn verkefna. Adferdir syndar. Ahersla
16gd a formfraedi og prividd myndbyggingu. Leirmunir og prividdarmyndir eru unnir i
steinleir og raudleir. Unnid er fra hugmynda- og skissubdka vinnu til fullmotadra
listmuna.

Namsmat: Byggist a astundun, frumkvaedi, hugmynda- og skissu vinnu, virkni og
verklagi. Hvert verkefni er metid til einkunnar. Lokid / 6lokid.

Valfag — Piluafangi 2.
Tveer kennslustundir i viku.
Markmid:
e Gefa nemendum Kleift ad kynnast iprétt sem er 6rt vaxandi i heiminum.
e Nemendur halda afram ad laera helstu grunnpaetti i pilu sem og helstu
keppnisleiki sem eru spiladir hér & islandi og i heiminum.
o Likamsstada.
o Kastid — Hvernig pu kastar pilunni.
o Ymsar afingar til ad aefa védvaminni.
e Samhlida pessu munu nemendur pjalfa einbeitingu og feerni sina i steerdfraedi,
enda spilar baedi stort hlutverk i pilunni.
e Einnig verdur lagt aherslu a hugarpjalfun par sem nemendum verdur kennt ad
medhondla spennuna sem fylgir oft i baedi nami og ipréttum.

Kennslutilhégun:

P6 ad pilukast sé iprott sem krefst mikillar einbeitingar og nakvaemni, pa geta allir
haft beedi gagn og gaman af pilukasti.

Steerdfraedi er stor partur af pilukasti og verdur farid i ymsa leiki sem eru vel pekktir i
pilukasti sem geta hjalpad nemendum vid efla baedi einbeitingu og faerni peirra i
steerdfraedi. Pau munu upplifa petta i gegnum leikinn og pvi skemmtileg leid til ad
auka a pessa faerni.

Hvort sem pad eru ipréttir, nam eda lifid sjalft, pa er hugad litid ad hugarpjalfun og
hvernig vid getum unnid ur spennu i adstaeedum sem eru krefjandi fyrir okkur. Vid
munum fara i ad skoda pa spennu sem hefur baedi ahrif & faerni og getu okkar til ad
njota augnabliksins i erfidum adstaedum.

Nyst verdur vid markpjalfun i kennslunni sem og reynslu leidbeinanda.

Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.
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Utivist og landafraedi

i namskeidinu verdur fléttad saman landafreedi, jardfraedi, nattaruupplifun og
heilsuraekt. Nemendur laera um islenska natturu, utivist og utbunad og fa kennslu i
undirbuningi fyrir ferdalog. Til ad mynda hvernig gera a ferdaaaetlun og meta
adstaedur, vidbrogd vid dvaentum atvikum, hvada utbunadur er naudsynlegur og
hvernig nota a kort, attavita og GPS teeki/snjallsima til rétunar. Vié munum aefa okkur
i ad pakka i bakpoka, setja upp tjaldbudir, elda & primus og margt fleira.

Markmid: Ad gera nemendur lzesa & umhverfi sitt, vekja ahuga peirra a utivist og
kenna peim ad umgangast natturuna af viréingu.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verkleg kennsla.

Namsmat: Vinnusemi, ahugi og virkni nemenda i kennslustundum. Allir nemendur fa
umsogn i lok namskeids.

Sjalfio mitt

Tveer kennslustundir a viku.

Nemendur leera ad setja sér markmid jafnt sem skammtima og langtima. Laeri inn a
personuleika, hverjir peir eru og hvernig er haegt ad nyta sér pa viéd markmidasetningu.
Markmid: Ad nemendur pekki sina personuleika og hvad pad felst i ad setja sér
markmid. Hvad personuleikinn skiptir miklu mali vid gerd markmida. Ad styrkja sina
sjalfmynd og geta eflt sig i nami og lifinu sjalfu.

Kennslutilhogun: Kynning, freedsla og verkefnavinna.

Namsmat: Hver er ég?, astundun og virkni i umraedu. Lokid/6lokid

Sjonlist*

Tveer kennslustundir a viku.

Nemendur 606last teekifeeri til pess ad leera ad tja sig an orda, leera ad pekkja sjalfan
sig i tengslum vid natturuna og efnisheiminn. Nemendur préa imyndunaraflid og
skopun.

Markmid: Ad nemendur leeri taeknina & bak vid teiknun, malun, formfraedi og
myndbyggingu. Ad nemendur leeri taeknina a bak vid fjarviddarteiknun, hlutateiknun,
og uppstillingarteiknun. Ad nemendur fai teekifeeri til pess ad proska persdnulega
tjaningu og smekk, gagnrynnar hugsunar og skopun.

Kennslutilhogun: Pemad kynnt. Munnleg innlogn verkefna. Adferdir syndar a toflu og
a myndbond. Farid verdur yfir undirstdduatridi sjonlistar (teiknun, malun, litfraedi og
myndbyggingu). Fjolbreytt verkefni unnin fra pema / kveikju med taekni eins og blyanti,
krit, vatns- og akryl litum. Nemendur vinna a form og linur, gratonaskalann og
skyggingar, med blyanti og tusslitum.

Namsmat: Byggist a astundun, frumkvaedi, hugmynda- og skissuvinnu, virkni og
verklagi. Lokid / 6lokid.
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Stjornuspeki og himintunglin

| pessu namskeidi munu nemendur fa fraedslu um stjsrnumerkin, leera ad lesa i
merkin og himintunglin og bua til sitt eigid stjérnukort ut fra faedingardegi og
feedingarstund. Nemendur leera um tungl- og sélmyrkva og kvartlaskipti arsins.
Markmid: Ad nemendur kynnist og laeri um stjornuspeki, himintunglin, jafndaegurin
og solstédurnar.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, umraedur, skapandi verkefni, hépavinna og
einstaklingsvinna

Namsmat: Leidsagnarmat, ahugi og virkni i timum og verkefnamappa.

Skartgripagerd, perlugerd oqg kertageré*

Tveer kennslustundir a viku.

Nemendur lzera ad hanna sina eigin skartgripi, eins og t.d. eyrnalokka, armbdnd og
halsmen. Einnig verdur kerta og perlugerd.

Markmid: Ad nemendur geti hannad sina eigin skartgripi og kerti eftir sinu hoéféi par
sem skdpunargafan feer ad njota sin.

Kennslutilhdgun: Nemendur leeri grunn atridi vid skartgripa, perlu og kertagerd
jafnframt pvi ad skoda sogu skartgripagerdar og kertagerdar vidsvegar um heiminn.
Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Spil

tveer kennslustunda viku.

Kennslutilhégun:i pessu vali eru hefdbundin bordspil eins og Jungle Speed,
Heilaspuni, Alias, og Pictionary. Einnig munum vid spila pekkt og opekkt spil a
spilastokkinn, spil eins og t.d. félagsvist, lauma, skitakall, olsen olsen, kani, og kasina.
Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Lokid/6lokid.

Staerofradi grunnur

Ein kennslustund & viku

Markmid: Namskeidid er etlad ad byggja ofan a pann grunn sem parf til
aframhaldandi nams i steerdfraedi. Farid verdur i saumana a helstu reikni adgerdum
sem nemendur purfa ad notast vid. Nemendur sem purfa adstod vid steerdfraedi geta
komid i tima og fengid ytarlegri utskyringu a efninu fra kennara.

Namsefni: Daemi og glésur fra kennara.

Kennslutilhogun: Nemendur reikni sjalfsteett sem og med kennara ymis deemi upp a
toflu.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/6lokid
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Spanska fyrir byrjendur

Tveer kennslustundir a viku.

Petta nam er fyrir alla pa sem vilja na tokum a helstu undirstéduatridum i spaensku
mali a skommum tima.

-Engrar forkunnattu er krafist.

-Ahersla er 16g6 a lestur, hlustun, ritun og talfaerni.

-Farid verdur yfir helstu grunnhugtok i spaenskri malfreedi.

-Nemendur fa teekifaeri til ad pjalfa framburd med innfaeddur kennari.

| lok nams hafa nemendur:

-nad tokum a helsta ordaforda daglegs lifs og geti tjad sig um sjalfa sig, fjdlskyldu
sina, ahugamal, o.s.frv.

-na tokum a framburoi

Nemendur geta:

-lesid einfalda texta a spaensku
-skili®d einfalt hlustunarefni a spaensku
-ritad einfaldan texta a spaensku

Namsgogn: Textar, ljosritun, hlustunarefni, kennslumyndb6nd og annad efni fra
kennara

Syndarveruleiki*
Tveer kennslustundir a viku.
Markmid: ad nemendur:
e kynnist syndarveruleika
e laeri ad bua til verkefni fyrir syndarveruleika
e leeri ad bua til ymsa hluti til ad nota i syndarveruleika
e kynninst helstu taekjum, télum og forritum i syndarveruleika

Kennslutilhogun: Farid verdur i gurnnpaetti syndarveruleika. Skodud helstu forrit og
bunadur til ad nota i syndarveruleika. Kennt ad forrita fyrir syndarveruleika. Nemendur
fa teekifeeri til ad bua til hluti sem tengjast syndarveruleika.
Namsmat: Astundun og virkni i timum metin. Loki®/6lokid.

Pdlska fyrir byrjendur

Tveer kennslustundir a viku.

Petta nam er fyrir alla pa sem vilja na tokum a helstu undirstoduatridum i pélsku mali
a skdOmmum tima.

-Engrar forkunnattu er krafist.

-Ahersla er 16gd & lestur, hlustun, ritun og talfeerni.
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-Farid verdur yfir helstu grunnhugtok i polskri malfraedi.
-Nemendur fa teekifeeri til ad pjalfa framburd med innfeeddum kennara.

i lok nams hafa nemendur:

-nad tdokum a helsta ordaforda daglegs lifs og geti tjad sig um sjalfa sig, fjdlskyldu
sina, ahugamal, o.s.frv

-na tokum & framburdi

Nemendur geta:

-lesid einfalda texta a poélsku
-skilid einfalt hlustunarefni a polsku
-ritad einfaldan texta a polsku

Namsgogn: Textar, ljdsritun, hlustunarefni, kennslumyndbdnd og annad efni fra
kennara

Undirbuningur fyrir 6kunam fyrir nemendur i 10. bekk

Tveer kennslustund a viku

Markmid: Ad nemendur fai fraeedslu um hvernig 6kunami og Okuprofi er hattad, fai
svor vid vid ymsum algengum spurningum er varda 6kunamid og okuréttindi. Fai
freedslu um umferdamerki og reglur tengdri umferdinni.

Kennslutilhogun: Farid verdur yfir helstu paetti er varda dkunam og okuprof.
Nemendur aefa sig ad fylla ut skjol tengd 6kunaminu, horfa & umferdatengd
myndboénd, fa fraeedslu um helstu atridi tengd umferdinni og leysa ymis verkefni
Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefid verdur lokid/élokid

Ukulele samspil *

Tveer kennslustundir i viku.

Kennslutilhogun:

Ad leera undirstodu atridi i ad spila a Ukulele gitar. Nemendur kynnast allskyns
tonlistarstefnum, ténlistarsdgu og freegum ténlistarménnum samtimans.
Kennslutilhégun: Allir fa ukulele i tima til ad spila a. Aft verdur samspil, grunn hljémar,
spuni, taktur og 16g. Einnig f4 nemendur ad velja tonlist til ad hlusta a og kynnast frekar
i samradi vid kennara.

Namsmat: Astundun og vinna i timum metin. Loki®/6lokid

Tolvuval:

Tveer kennslustundir a viku

Markmid: Ad nemendur kynnist hinum mismunandi tolvuforritum og fai teekifeerdi il
pbess ad fa adstod til ad sinna télvu tengdum verkefnum.

Kennslutilhogun: Unnid verdur med forritin Minecraft, Tincercad og Breakout.
Minecraft er tolvuleikur sem gengur ut & ad byggja mannvirki ur kubbum i priviéri
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verdld. Nemendum er uthlutad verk sem pau purfa ad skapa/byggja. TinkerCad er
forrit par sem haegt er ad hanna hluti i prividd. Breakout gengur ut a pad ad setja
saman prautaleik sem nemendur reyna ad leysa ur i sameiningu. Prautirnar felast i
pvi ad reyna finna visbendingar i umhverfinu sem nytast sidan til ad opna las fyrir
naestu visbendingu.

Namsmat: Astundun og virkni i timum. Gefi® verdur lokid/6lokid
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